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3ur €tnfü|ning« 

2)er Untecjeid^nete l^at [elBft ein über 6ie ,^^^giene 
ber SRerbcn unb beä ®eifteS im gefunbcn unb Ironien 3u* 
ftonb" (2. SlufC. 1905, Brf ®. SKori^ in ©tuttgort) ber« 
fo§t, in tbeld^em er ftd^ bemül^t l^ot, bem Saienpublihtm 
ben 93au, bie ®nttoidUmg, bie ©tommgefd^id^te unb bie 
SSerrid^hmgen beS ®el^ime8 in il^rer SSerbinbung mit ber 
©eelenhinbe unb ben ©eelenftörungen Ilorjulegen unb bar« 
ou§ bie Siegeln ju einer gefunben ^^giene beS ®eiftei$ unb 
ber Slerben objuleiten. 

borliegenbe iBud^ bon ißrof. ®Ioufton, obtool^I 
ber aSerfoffer im hjefentlid^en auf bem gleid^en ©tanb)junlt 
fte§t toie id^, ift bennod^ in einer fo berfd^iebenen Strt abi 
gefaxt, ba§ eS leineStoeg« einen „Doppelgänger" bilbet. 
2US ed^ter ©nglonber gel^t ber Slutor bor attem proltifd^ 
bor. aSom Slnfang bis jum ®nbe finb eS burd^auS populär 
gefd^riebene SebenSregeln, bie er jum beften gibt, unb bie 
auf ben ®rfal^rungen beS ißraltilerS fugen, l^d^ mbd^te be« 
fonberS auf bie fein beobad^tete ^fpd^ologie ber berfd^iebenen 
Slbfd^nitte beS menfd^lid^en SebenS aufmerlfam machen, bie 
®Ioufton fel^r rid^tig unb betaiHiert befd^reibt unb auS 
toeld^er er ganj befonberS feine SebenSregeln ableitet. 

;Sn ®nglanb l^atte fein a9u(^ einen gemaltigen ®rfolg, 
ben toir il^m aud^ in Deutfd^lanb toünfd^en. 

aiuf ®efud^ beS aSerlegerS unb mit @inberftänbniS beS 
aSerfaffer« follte id^ befonberS ben toiffenfc^oftlid^en Deil beS 
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93ud^ed, ber mand^e Süden auftoie^S, unb bad ^o^jitel XVII 
umarbeiten. l^abe borgejogen (abgefel^en bon untoefent« 
lid^en ^orre!turen) bie @rgSnjungen unb SierbefTerungen in 
gönn bon Slnmerlungcn anjubringen, bantit tocber aJii&» 
beutungen nod^ 3Ri|berftSnbniffe entftel^en, unb audb bomit 
bie Strt bei Sutord nid^t baninter leibet, 5to^iteI XVII 
habe id^ bagegen felbft neugefd^rieben. 

®ie fo überouS günftige Slufnol^me, bie bo8 SBud^ 
eiouftonS in ©nglonb gefunben l^at, mad^t eine toeitere 
6ni))fel^Umg meinerfeita überflüffig. 2)er Sefer toirb felbft 
urteilen. 

?)borne, ©d^toeij, im OKobet 1907. 

^of. Dr. 21. 'Jorel. 
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Q3ottt>ort. 

2|nb)ietoeit bie äBiffenfd^aft bem Beben nu^bringenb fein 
(onn, baS borf als baiB größte f)i^altif<^c Problem mobemet 
ihiltur angefel^en toerben. Unt tS ju Ibfen, l^at man beceitö 
mand^erlei SBege bcfd^ritten. Db bie borlicgenbe SrbeÜ über 
bie ©eiftedbfiege baS ^l^rige beitragt, loirb fid^ feigen. 9tad^ 
®efunbl^eit ftrebt bie gan^ 9BeIt. SBie ber menfd^lid^e ®eift 
gelraftigt, entoidtelt unb ju einem toirffameren SWlft* 
jeug burd^ älntoenbung mobemer, toiffenfd^aftlid^er, nament« 
lid^ aber pl^^fialogifd^er 5^ntniffe gemad^t toerben lann, 
bleibt eine grage toon bauembem 3lntcreffe. 31 «^ toei§ tool^I 
toie bermeffen mand^en bünft, ju bel^oubten, bag bie 
mobeme äSiffenfd^aft ba& @rbe aü ber großen ißl^Uofobl^en, 
©elel^rten unb teuerer bergangener Sal^r^unberte angetreten 
l^aben, um baä burd^äufül^ren, toa« feit fed^ä ^ai^rtaufenben 
erftrebt tourbe. 2)ie fRed^tfertigung biefer iBel^aubtung ift, 
bag bie@nttoidIungiSgef(^id^te, bie ißl^^fiologie unb ißf^d^ologie, 
fotoie bie mobeme ^obl^^lose und nunmel^r ^nntniffe }ur 
6eite gefteüt l^aben, toelc^e bie großen äRonner ber alten 
3eiten nid^t befagen. 

Sßenn bie toiffenfd^ftlid^ anertannte Slnftd^t, ba§ ber 
®eift toie aüed übrige in ber 3BeIt, in toeiten 
ber SSergangenl^eit enttoicfelt toorben fei unb langfam feinen 
gegentoärtigen ^bl^ebunlt burd^ fefte ©efe^e erreid^t l^abe, 
ald rid^tig angenommen toirb, bann folgt toeiter mit 93eftimmt> 
l^eit boraud, bag biefer ®ang ber @nttoicflung nod^ lange 
nid^t boQenbet ift, unb bag er, Iraft ber äBirfung berfelben 
©efe^e, l^eute nod^ nid^t erreid^tc ®rabe erreid^en toirb. 5Bie 
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audfd^Iie^lid^ meta^l^^ftfci^e Slnfid^t botn ®eifte l^at berart 
Sefi^ bon bcr SRenfd^l^eit ergriffen, ba& e« fd^toer Italien 
toirb, fte auä ber SBelt ju fd^affen. 2)ie SBeidl^eit unb bie 
©rfal^rung ber alten 3«ten mit l^ren Sljlomen, SSorfd^riften 
unb ajorauSfe^ungen bejüglit^ beffen, toie ber @eift ei^ogen 
unb bel^anbelt toerben müffe, erl^alten in l^eutiger 3^i 
fofem menigftenjS eine toiffenfd^aftlid^ ^Deutung, aU fte 
rid^tig finb. 

mad^t einen tiefen @inbnuf, toenn man fielet toie 
bie (grgebniffe ber mobemcn SBiffenfd^ft in bielen gäöen 
burd^auS übereinftimmen mit bem, toaS bie SBeifen ber bor* 
toiffenfd^aftlidfien 3^i geal^nt l^aben. ift nid^t oQ« 
gemein ertoiefen, bofe bie mobeme SBiffenfd^ft nottoenbigcr» 
toeife SÄoral, ©ittlid^Icit ober gar tool^I Steligion unter fefte 
®efe^e bringen unb fie mit ber ^errfd^aft ber im SBeltaQ 
allentl^alben fid^tbaren ®efe^e in @inllang bringen müffe. 
Slllgemein fielet aber feft, ba^ ber Dörfler berboStornrnnungd« 
fällig ift burd^ Slntoenbung l^^gienifd^er 3Jtagnal^men, unb 
bafe ba« menfd^Iid^e Seben unb SebenSglfict halber bement« 
fftrec^enb berbeffert toerben lann. Slud^ ift pl^^fiologifdfi er« 
toiefen, bag geiftige atrbeit mit ®el^imarbeit abfolut gleidfi« 
bebeutenb ift, toeäl^alb fein 3toeifel barüber befielet, ba& ber 
(Seift ebenfalls burd^ ®el^im« unb Äörftcrftflege berbeffert 
toerben fann. (Einige ber belannten, als fidler angenommenen 
Satfad^n in eine bollstumlid^e ©fjrod^e ju foffen, unb bie 
fjolgerungen auS biefen Xatfad^n in bejug auf geiftige 
Sefferung burd^ fil^^fiologifd^e, ftf^d^ologifd^e unb mebijinifd^e 
^Begriffe unb SlnfdEiauungen auSjubel^nen, bilbet ben 3^^ 
biefeS 93ud^eS. @S berfolgt ein burd^uS ftraltifd^S 3^c^ 
unb lebiglid^ bon biefem ©tonb^unlte toiS eS beurteilt feht. 
SllS ^aufitentfd^ulbigung toegen ber mannigfachen STtängel 
unb Süden mache ich fl^ltenb bie 9feuheit unb ©chtoierigfeit 
beS (SegenftanbeS, bie UnbolHommenheit unferer Äenntniffe, 
aber nicht jule^t baS unboQtommene Stüftjeug beS SSerfafferS. 

5)8rof. Dr. ©loufton. 
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I. Kapitel. 

0ie Aufgaben bev .$^giene bed @eifted* 

®te toiffenfd^aftltd^e &efun6l^ettö^ftege ober bie bor> 
beugenbe ^eilfunft ift in bet lebten $alfte beS 19. 30 ^» 
l^unbertd entftanben. 0ie l^at in il^rem bOjäl^rigen SSeftel^en 
SBunber getan, fte l^at baS Seben befd^ü^t, bie menfd^lid^e 
©efunbl^eit berbeffert, baä SebenSglüd gel^oben unb bexmel^rt 
unb bie Bffentlid^e SReinung ju l^^gienifd^en Stnfd^aimngen 
erlogen. 9Ba$ fie @ro|artigeä geleifiet l^at, brüeft eine niebtige 
XobeSfaUjiffer nur jmn Ileinen Seil ou3. ®ie Seiben biefeä 
Sehend finb auf einen unbered^baren ®rab l^erabgefe^t 
tborben unb bad lünftige ©efd^Ied^t toirb entfe^ieben ein 
beffered fein ald bad ber S3ergangenl^eit. Sie mens sana 
tourbe fa ftetd mit bem corpus sanum in SSerbinbung gebrad^t, 
allein in älterer unb aud^ nod^ in neuefter tourbe ber 
gefunbe ®eift ftetd lieber „im" ald „bom" gefunben Slörper 
angefel^en. Sie Snfid^ten ber ißl^^fiologen unb 5ßf^d^oIogen 
unb aud^ ber äli^neihmbigen l^aben fidb biedbejüglid^ fel^r 
berönbert. ©ie toeifen je^t unbebingt bie Sttnnal^me jurüd, bo& 
geiftige ®efunbl^eit in einem ungefunben Äörper, bad l^eifet um 
gonj richtig ju fpred^en, in einem ungefunben ©el^im mbglid^ 
fei, gerabe fo, toie toenn ber®le!triler bieStnnol^mejurüdttoeifen 
toürbe, ba& ein ftarfer eleltrifd^er ©trom burd^ eine fel^Ierl^afte 
Sbnomo e^euQt toerben lönne. 3b)rifeUod mag ein unge* 
funber ®eift unb ein ungefunbed @el^im fd^inbar mit bem, 
toad man gemeinl^in „leiblid^ed SSol^lfein" nennt, jufommen 
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Die atufflttben ber ^ppiene beg ©eiftes. 



borl^anben fein, allein bied ift eine Soufd^ung. 2Bad immer 
aud^ ®eifteS)}j!ege fei, fie lann nid^t lodgelöft toerben bon 
ber ©efunbl^eit bed ©el^irnS. ^ie 3ufammenge]^örigfeit bon 
®el^im unb Seele ift ein Sljiom mobemer SBiffenfd^aft. ®in 
SÄenfd^ mog ein gefunbea ^erj mit einer franfen Seber l^aben, 
ober er lann lein ungefunbeä ^erj unb einen guten Slut* 
IreiSlauf l^aben. 

@efunb)^eit behml^ren unb ^ranll^eiten berl^üten, 
baä finb bie jtoei ^autJtgegenftänbe neujeitlid^en SBiffen« 
unb bi^obl^^Ialtifd^ borbeugenber ^eillunft. ^^giene l^eigt 
baiS htrje ^ort, mit toeld^em man biefe ^nft unb SBiffen* 
fd^aft bejeid^nct. Ungefunbl^eit, Sd^Iaff^eit ober ®eifte«» 
fd^toäd^e mag tool^I mit gattoren ju tun l^aben, toeld^e bie 
f)rol)I^^Ia{tifd^e ^Ihinbe biil^er getoöl^nlid^ ald nebenfäd^lid^ 
berül^rt l^at. Sold^e gaftoren pnb ©rjiel^ungÄarten, gefeH* 
fd^aftlid^e Sitten, mcnfd^Iid^e ©efül^Ie, Seibenfd^ften, 3RoraI 
unb Oleligion. derjenige, toeld^er über „borbcugenbe $eil« 
toiffenfd^aft" im getoöl^nlid^en Sinne fd^reibt, mu& einiger* 
mo^en 93efd^eib toiffen auf fjl^^fifalif d^em, d^emifd^em, lil^^ft* 
ologifd^em, mebijinifd^em unb batteriologifd^em ®ebiete, 
aber aud^ in SaboratoriumiSarbeiten. derjenige nun, meld^er 
über geiftige ®efunbl^eit8fjflege fd^reibt, mu| aufecrbem bor 
allem mit bem iBau unb ben SSerrid^tungen bei ®el^im^ 
bertrout fein unb mu& inSbefonbere bie geiftige ®nt* 
toidllung, ©rblid^feit, 5Bf^d^ologie, ffitl^if, Soziologie, ffirjic» 
l^ung unb bie religiäfen 3lnftinlte in feitten ^IBereid^ jiel^en. 
Sie fd^liefit ferner ein Stubium über geiftige ©rfranlungen 
unb Störungen unb bie Slrt unb SBeife ber SBel^anblung 
berfelben in fid^. SiieUeid^t nod^ mel^r aliS ein Stubium 
boü }um 5£)urd^brud^ gelangter geiftiger ®rlranfung ift bie 
Kenntnis ber unjäl^ligen geiftigen Sbfonberlid^leiten, bed 
Stumliffinnd unb ber ®rmübungi$zuftänbe, beiS Slnfjaffungd* 
mangels, ber Unfal^igleit ber Selbftbel^errfd^ung, ber 5Be* 
l^aftungen, ber 3i>)ongStriebe, beS unfozialen SBefenS, ber 
93erlel^rtl§eiten ber ®efü)^le, ber Iranf^aften Srägl^eit unb 
aller berartigen geiftigen unb fittlid^en Slbnormitäten bon 
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nöten, bic mon twc^ nic^t ol8 eigentlid^e ©eifteSj'tönmgen 
Bejeitibnett lann. ©te erforbert fomit eine Befonbere Sefol^t* 
gung. aSer aber genügt foId^enSInforberungen? fd^meid^Ie 
mir nid^t, bie« Beffer al8 irgenb ein anberer ju lönnen. 
3)oS SRoterial ju einer boHIommen Befriebigenben SlBl^anb* 
lung üBer geiftige ®efunbl^eit«)3flege ift borlaufig nic^t bor* 
l^anben. Unfere Äemttniffe ftnb nod^ ju nnbolllontmen, toeil 
bie berfd^tebenen Steige ber 95Biffenfd^oft, bie einer fold^en 
älBl^anblung jugrunbe liegen müffen, nodb unaudgeBilbet finb. 
®a« menfd^Itd^e ©e^im burd^ unb burd^ ju lennen unb ju 
berftel^en, toie e8 arbeitet, mürbe einen ^ttßcgriff ber l^dd^ften, 
fd^mierigften unb bermidteltften S^atfad^en in ber organifd^en 
äSelt Bebeuten. ©ein aJted^anigmu§ unb feine ©nergieentfaltung 
ftnb nod^ baS DBielt eingel^enber Unterfud^ungen. ift 
ba« treibenbe 9lob in ber SJienfd^l^eitSgefd^i^te, ber ©i^jfel 
ber gemaltigen ®ntmidtlung8f)^ramibe beS SebenS, beren 
©runbftein au« SJi^riaben fd^märrnenber 2JUfroben, au« benen 
ba« Seben l^erbotff)ro6, Befielet. ®in fo bottftänbige« SBiffen 
mürbe eine genaue Äenntni« ber menfd^Iid^en ©tomme«« 
gefd^id^te, einen Sftüdtblidt auf aßtHionen bon borau«* 

fe|en. %aS menfd^Iid^e ©el^im ift aber nid^t nur ber ©i^jfel» 
^junlt, fonbem baä* Ilare Siel be« gefamten ©ntmidClung«» 
fjrojeffe«. 3)anad^ äu fragen, ob e« bon SBid^tigleit fei, ba§ 
aüe« barauf abjielen foQe, btefe« munberBore Organ für 
eine geiftige SlrBeit fräftig ju erl^alten, mufe al« ungel^örig 
jurüdtgemiefen merben. %et einzig möglid^e ©inmanb gegen 
ben aSerfud^, eine ^^giene be« ©eifte« ju fd^reiBen, ift, ba& 
ba« Jßroblem Bi« jefet ju fd^mierig ei^d^eint. ®ie Sebht* 
gungen, an meld^e fid^ ©elfte«» unb ©el^imgefunbl^eit fnü^jfen, 
^nb unenblid^ lomitl^iert unb Bi« je^t ^um größten S^eil 
nod^ unbelannt. ©« barf gefagt merben, bafi ein Organ, 
beffen ©igenart unb SbJcdt e« ift, auf feben Sieij ber Slu^en» 
melt ju reagieren unb ju antmorten — biele Seutc mürben 
fagen, aud^ auf üBematürlid^e ©inftüffe — fo ou^erorbent* 
Ii(^ fein in feiner 2lrBeit«Ieiftung fein mu§, ba§ ber gemöl^n* 
lid^e l^^gienifd^e SRafiftaB bon l^eute feine Stnmenbung ftnben 
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iQtm. 2)ie SSorfd^riften beS l^eutigen $ro))I^^IaItUet8 toürben 
toiel 5 u etnfad^ fein, um bag @nbe tn abfel^barer 3ctt ju ex* 
reid^en. ®cnnod^ ift ei ftd^cr, ba& unfer SBiffen bereit« au«« 
reicht jur Hebung unb ^örberung unfete« ®eifte«leben« unb 
um feinem SSerfaH unb feiner Sgerfd^Ied^terung in toad^fenbem 
fDta^e borjubeugen. 

Sn« ©runblage einer bemünftigen ^^giene be« Reifte« 
l^at )u gelten, ba| ber iDlenfd^ ein @tfid ber 9latur ift, 5a^ 
aifo ba« ©el^im unb feine l^öc^ften geiftigen guttltionen 
ben SRaturgefe^en unterliegen unb jtoar fo beftimmt, 
unb unabänberlid^, toie ba« ®efe^ ber ©d^toerfraft gilt. 
Unfere Untoiffenl^eit ober unboUftSnbige ^enntni« bieler biefer 
©efe^e barf fomit nid^t ettoa jur böHigen Untätigteit berleiten 
unb al« beliebter @ntfd^ulbigung«grunb angefül^rt toerben. 
Sttoa« ©Ute« bürfte febem f>raftifd^en SBerfud^ entf}>ringen, 
ba« ©el^im unter feften ©eftc^t«f)unlten )u betrad^ten unb 
bie Urfad^en geiftigen SerfaHe« unb ber ©el^imerfranfungen 
)u erdrtem unb in etiua« ben SBirbingen erblid^r IBeloftungen, 
fd^Ied^ter Umgebung unb ^anl^eiten ju begegnen. Slal^eju 
aHe SSerfud^, bie Urfad^en menfd^Iid^en Äranifein« ju er« 
flören unb beffen Vorbeugung, Verptung unb ^lung eine 
fefte ©runblage }u geben, fd^eiterten bon bomprein npt 
blog am allgemeinen ©d^Ienbrian, fonbem fle tourben fogar 
cnergifd^ §urütfgetoiefen. fn»l> We Vebingungen 

leiblid^er toie geiftiger ©efunbl^eit nur bürftig erfüllt toorben 
Don ber großen SJlaffe be« Volle«, bie npt glauben toill, 
bafe bie ©efunbplt auf ©efe^en berup. Huf ber Vanf ber 
©i>öttcr fi^t bie allgemeine Untoiffenpit. 3>ie menpiit^ 
Vatur ift niemal« fo felbftfüd^tig al« bann, toemt fie felbft fid^ 
gefunb unb glüdlid^ fül^lt, unb man i^r Slnftrengungen p« 
mutet, Äranf^eiten toorjubeugen, für bie niemanb toeber 
Verftonbni« nod^ !£eilna]^me übrig pt. ®iefe natürlpe 
menfd^lid^c ©d^toad^e felgen toir oftmal« in unferen boH«« 
tümlid^cn ©d^riften unb in ber V^effe blofegefteHt, toenn bort 
bie ©efunbl^eit 5 um ©egenftanb bon Vetrad^tungen gemad^t 
toirb. SJUIroben bienen oft genug bem ©d^erj, unb Vorfid^t«» 
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ma|rc0eln gegen ÄranC^Uen toetbcn l^äuftg fo Bel^anbelt, 
aliS ob fte nur ben 3b>ed l^ätten, abgelebte ^^b<><^onber unb 
SSerrüdte ju bef(^äftigen. Stnberfettö fonnnt ed natürlid^ 
aud^ bor, bog baä ^enbel nacg ber anbem (Seite l^inüber 
fdgtoingt unb bitnbc Scid^tgläubiglcit btc ©tcÄc ctncä bünbcn 
Slebti^iSmuä einnimmt, ^ie grogartigen Xrium^ge mobemer 
Sgirurgie, eine t^olge bon SifteriS @tubien über bie menfd^en> 
fe^Iidgcn SRifrobcn, bic fegcnäreidgen SBirfungen bc8 
Sntiferumd, bie Unterbrüdung ber äRalaria burcg ^bgalten 
ber SJloätitog, gnb oft el^er alä äRördgen, benn aU baS 
QbrgebniS toiffenfdgaftlidger @tubien angefei^en toorben. S)ie 
früheren @febtiler gnb nur ju oft geneigt, jjebe^ bon 3ntung$« 
reportem berjeidgnete neue ^Itbunber ^u glauben unb febeS 
(Sel^eimmittel, baä ber ^fufd^er ober fd^laue 
greift, für ed^t ju l^alten. ^n feiner mebi^inifd^en ^iSjiblin 
gat Quadffalbcrci, Setrug unb Iritiflofe i8ertrauen«feligfcit 
ein fo frudgtbare^ t^fb gefunben atö ba, too bie geiftige 
Xatigfeit bei ©ei^imd geftört ift. ^e^fdgid^te bed Offul« 
tidmuS, 3 JfedmeriiSmuS, ber (Siebetsi^eilungen unb ber nidgt 
nur in ©nglanb eifrig betriebenen „S^griftlid^ SBiffenfdgaft" 
iUuftrieren }ur Genüge bie menfdglid^e Seid^tglaubigfeit 
Semunftgemöge (Sieifte^flege mug amSfdglieglid^ auf einer 
gefunben b^^f^ologifd^ 93 orfteIUmg ber toai^ren iBejiegung 
bon 6^l^im unb ®eift ju einanber unb )u bem übrigen 
menfdglid^ OrganidmuiS ^beru)^. @ie mug aüen g^gie« 
nifd^n SSerfal^ren migtrauen, toeld^ bai ®egim auger adgt 
laffen. SJfan mug gegen @d^lugfoIgerungen borfidgtig fein, 
bie lebiglid^ auf fubfeftiber @rfdl^rung berufen unb nid^t 
auf betoeidfrüftige obfeftibe Satfadgen jurüdgegen. 3uber> 
löfgge 93 etoeife ju erlangen ift fd^toierig. Xatfüd^lid^ed unb 
eingebilbeted finb l^gg fo innig mit einanber berguidt im 
SRenfdbengeifte, unb fo fdgtoer ju enttoirren, bag man gdg 
fd^on gar nid^t megr )u tounbem brandet, toenn eine^ für 
ba$ anbere gegolten toirb. @ine toirfUdg Ibiffenfdgaftlidge 
Urteildfraft fegt fo biel burdg Übung geftörfte ^nteSigenj 
borau«, bag fie nottoenbigerbjcife göcgft feiten angetroffen 
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toitb. 3)ie menfö^Udle @inbtlbung ifi fo cül^rig unb bec> 
langt eine fo geringe 93afig bon Satfad^, bag fie ftdg 
gern htä ®unfle unb SBunberbare berliert ®ie ^eiltoiffen* 
fd^ft bendtigt fo biel geiftige ^larl^eit unb fittlidgen (Smft 
bei il^rem @tubium toie in igrer $ro^d, bog ti ni(^t 
überrafd^en lann, toenn toir in igren gefd^dgtlidgen übeTIief^ 
rungen gtrtüntem über ^rrtüntem unb untoerftanbener SSer* 
aUgemeinerung begegnen. ®runblage mug bie $^giene bed 
©eifted annegmen, bag ber ®eift in allen feinen f^ig* 
leiten, in feiner ®efamtentfaltung burd^ bie ®cgimtätigleit 
bebingt ift. Db tarfr un3 mit bem SSerftonb ober bem ©emüt, 
bem ®ebäd^tnid ober bem SBiQen, ber Suft, ben Seiben* 
fdgaften ober ben Trieben ju befdgäftigen geben, ob ge im nor* 
malen ober abnormen 3uftanbe ouftreten — überall xrab immer 
gibt bie ©egimtatigfeit bie toefentlicge ©runblage baju ob. 
SJetougtfein lann, toenigftenS gier auf (Srben, niematö ogne 
ge e^iftieren unb ein anbered ald unfer menfdglidged 93e> 
tougtfrin fetmen toir nidgt. Äein®egirn, lein ®eig — 
barf bem ftubierenben Igeoretiler fo gut toie bem 5ßraltiler ald 
unbeftrittene Slutoritat gelten. Stber bad aSed ift einer unent> 
toidtelten menfdglidgen Snfdgauung fo jutoiber unb fdgeint 
mit getoiffen religidfen unb metabgggfdgen SInnagmen, toie 
mit bem unabgüngigen Sein bed ®eifted, ber ^erfönlidgleit, 
furj, ber Seele fo unbereinbar, bog ed lein SS^nber ig, 
toenn für bie Sludbreitung ber toigenfdgaftlidgen Stnfdgou« 
ungen in ben SSoHmogen lein SRaum unb lein 58erft5nbnid 
borganben ift. 

@ine Slbganblung über ®eifted^gege lönnte jebodg redgt 
toogl bom SReligiondlegrer, SRoraliften, Soziologen ober 
$öbagogen, unb jtoar bon jebem nadg feinem eigenen 
®egdgtd)junlte, geftgrieben toerben. SJon einem feben bon 
ignen Ibnnten toir biel lernen, allein ber mobeme $ggg> 
ologe ober Slrj! toürbe bodg mit ziemlidger Sidgergeit 
bie meiften igrer Sdglüffe oblegnen ober toenigftend ab* 
änbern mügen, toeil ge eben nidgt auf toigenfdgaftlidgen 
®aten aufgebout finb. ®ad toürbe nidgt nur bod ©rgebnid 
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„motcrialifti^d^cr" SSorauäfefeung fein. ®cr ©Ic^jttäi8tnu8 eines 
^l^^filerS, i>ec 93eroIIgenteinerungen iurüeftoeift, bie nur 
auf bem ©tubium bet Äraft ol^nc ein ouf il^re 

Quellen, il^re Unünanblungen ober tl^re nottoenbige iBejiel^ung 
jum @toffe aufbauen, toürbe boKIonnnen gered^tfertigt fein 
burd§ bie toiffenfd^aftlid^e Sßetl^obe. (Sin fold^er 3ßonn inürbe 
tool^l bie äBämte für eine Quelle bon ^aft Italien, aber er 
toürbe ferner aud^ glauben, ba§ fle al8 nottoenbige ®afeinä* 
bebingung einer molelularen ober eleltrifd^en 93erünberung 
bei @toffe^ bebarf. ^arin hiürben il^m jtoeifelloS feine ^ad^> 
genoffen juftitmnen, toal^renb bai ißubliEum feine äluffaffung 
bermutlic^ ol^ne SBiberrebe l^innel^nten toürbe. 93eibe toürben 
bie 3)otfad^e, bie er in biefem 2Biffen8jtoeige erlannte, bie bon 
il^m angegebene Söfung, aU rid^tig anerlennen unb mit il^rer 
berfönlid^en Slnfid^t jurücttreten. gegenüber toürben fie 
leinen mi|billigenben 93einamen toie „3}taterialift" antoenben. 

^er ißb^fiologe glaubt entfd^ieben, gleid^ bem äJteta« 
bl^^filer, an bie tranSjenbentalen (Sigenfd^aften * bei ©eifteS. 
(Sr onerlennt, bag ber ©eift eine StuSna^mefteUung inner« 
l^alb ber ©nergien einnimmt @r barf fogar gugeben unb 
mit ©bencer annebmen, bo| fein fbejieller 3uffloti”cn» 
bang mit bem Organismus „unborftellbar" fei, aber er toeift 
barauf bin, bafe ber größte lebenbe Sßbbfitw boSfelbe bon 
ber fbejiftfdben 9tatur beS 3ufammenbangeS ber SBörme, beS 
SidbteS unb ber ©leürijität mit bem ©toffe beboubtet, abn< 
lidb toie ©bencer bibfidbtlidb beS ©eifteS mit bem OrganiS« 
* Xiansjenbental beibt fobiel toie unbotfteQbai, baS beibt bem 
menfcblitben ®eifte biielt unaugänglidb- ^iet beibt biefeS fobiel, al9 
bo6 toit unb ben bireften 3ufammenbanfl eines fogenannten 5Be< 
toubtfeinauftanbeS (bet (Smbflnbnng ,6Iau" a- ®.) ober einer 3ntro* 
fbeltion mit ber ibr entfbreebenben @ebim6etoegung unmöglidb bor> 
fteQen Idnnen. Siber eS beibt leineStoegS, bab uns bie toiffenfcbaft> 
lidbe ÜTletbobe berbiete bie fSSefenbeitSibentitöt beiber (Srfdbeinungen 
inbirelt feftaufteüen. (Cer inbirelte 9Beg atoingt uns bielmebr aur 
Slnnobme biefet ^bentität, bie bann butcb erfabrung unb Serfudb 
täglidb beftätigt toitb. 3db bobe mitb bietübet in meinet „4)bgiene 
ber Sterben unb beS ©eifteS", Stuttgart bei 6. fUloriö, nöber ber* 
breitet. (Sotel.) 
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tmiiS. beiben genügt bie toiffenfd^aftlid^e Xatfad^ 
bag ber 3uf<i°imen]^ang borl^anben ift unb feften ®efe^en 
folgt, mld)t burd^ bie äJtetl^oben ntobemet SEBiffenfd^ft auf« 
gefimben toeiben Zbnnen. 

f)ie (Stoolution bed ©elfte« lann an aSen Sebetoefen 
bom lEBurme auftoart« burd^ alle niebrigen unb l^d^eten 
Xietarten bU }u beren ^Sc^ften IRejitäfentanten, ben 9Renfc^en, 
nac^getoiefen toexben. 2>ie SBiffenfc^aft fie^t feinen Untec> 
bnic^ in ber langen ^tte. ^e Satfad^en ber ©mfifinbung, 
gleid^fant ba« Sorfbiel be« ©elfte«, bent al« greifbare« 
ftrument ein befonbere« organifd^e« ©etoebe, ba« 9terben> 
f^ftem, bient, bie Satfad^e, bo§ ber ©eift in feinen erften 
einfad^en Anfängen fid^ au« ber ©ntfifinbung l^erau« ent» 
toicfelt l^at, bag er in feinem frü^eften (Stabium einfad^ mit 
37hx«felbemegungen jufammenl^ängt unb bog ©eift, (lbmf> 
finbung unb 93emegung im ©bolution«)}rojeg aUmo^Iid^ er» 
gönjt unb bon einem niebrigeren ju einem l^d^eren ©rabe 
ertoeitert toerben, in bem SDtage, in bem ba« iRerbenf^ftem 
ff>e 5 ialifiert unb l^öl^er enttoidtelt toirb — biefe Satfad^n 
gelten al« ebenfo fid^ feftgefteHt al« irgenb eine f)l^^fifalifd^ 
©rfd^einung. ©ie finb bie ©runblage ber ^l^^fiologie, ber 
^eillunbe, ber ©efunbl^eit«f)f[ege be« ©elfte«. 2)a« meitere 
©tubium ber Sterben unb be« ©elfte« medft bie groge Hoffnung 
auf ©efunbl^eit unb Seben«freube unb teobl oud^ auf eine 
nod^ l^bl^ere ©nttoidlung ber menfd^lid^en ©fjejie«. ©eine 
fjraftifd^e 93ebeutung für ba« tünftige aRenfd^gefc^lei^t 
fd^int alfo unberet^bar. ^n ©tubium irgenb toeld^er 
Slrt, feine nod^ fo tbid^tige med^anifd^ ©rfinbung fann aud^ 
nur amtäl^emb an biefe Sebeutung l^cranreid^en. ®et f)ra^ 
tifd^e imb ein 5 ig toal^re ©e|id^t«f>unft einer miffenfd^aftlid^en 
©eiftc«f)flege bürfte in folgenbem befleißen. ®ie Unter» 
fud^ungen ber fil^^fiologifd^en 93organgen be« Selbe«, fomeit 
biefe bie geiftigen gfunitionen angelten, müffen Ü^rc SBofi« 
bilben. SlUe Organe be« Äörf)er«, fotoeit fie in befonberer 
Sejiel^ung jum ©e^im ftel^en, müffen alfo in SBetrad^t ge» 
jogen toerben. 
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mel^t toir nun bie Idtberlid^en Sebendbotgänge bex> 
fteben, je tiefer toir ben Dtganl8mu§ erforfd^en, befto |id^crcr 
toerben oud^ unferc ©d^Ingfolgerungen fein. ®aS ©el^im 
ntug eben nid^t nur atö baä toid^tigfte Organ be& ^örperd, 
fonbem alä fein toefentlid^etS Organ, um beffenttoiQen aHe$ 
anbere ba ift, aufgefagt toerben. @8 ift in ber Xat ber 
97Mfrofo8mo8 bei ®efamtorgani8mu8, fein ttnb 

©ebieter. @8 empfängt bon febem «tberen Dt&on, aber 
ebenfo bcl^errfd^t cä au(^ in nodb l^öl^crem 9ßa^e bie Sciftungen 
eine8 feben. ^ein burd^ feine al8 ©eele erfd^ehtenbe S^tigleit 
ftmn e8 ben ^ctjfdblag befdbleunigen ober berlangfomcn; c8 
bermag bie ^aut jufarnmenjuiieben ober mit SBIut ju 
füllen; e8 lonn bie SBerbouung anregen ober ^emmen, 
3ufammenfe^ung aufbalten ober beränbem unb fann bie 
®efamtcmäl^rung be8 Äörber« beeinträdbtigen ober berbeffem. 
3|cbe8 Organ unb jeber Sebengbrojcb ift in ber ©truftur 
be8 ®e]^im8 burd^ befonbere unb 3^^cugruf)ben 

bertreten, bie birelt mit biefen Organen unb SSorgängen in 
aSerbinbung ftcl^en unb pe beberrfdben. S)iefe Satfodbc bcrietbt 
an unb für fid^ bem ©tubium ber ®eifte8bPege bie l^üd^fte 
SBcbeutung. SDcm ®el^irn förberlid^ ju fein, feine Seiftung 
ju berftärfen, Sinpüffe ju befeitigen, bie ibm ©d^ben ju« 
fügen lönnen — ba« ift ber 3toedf unb ba« 3icl unferer 
SBiffenfd^aft. ®a« fe|t nid^t nur eine Äenntni« bei ©el^im« 
an unb für pd^ borou«, fonbem aud^ eine fold^ bon beffen 
aSerrid^tungen unb ben Seiftungen aller übrigen Organe, 
bie nid^t« anbere« al« feine S^rabonten pnb. i^l^r ©ied^tum 
unb i^re ©d^toäd^e mup bei feiner ^^giene mit in 33etradpt 
gezogen toerben. ©ein eigener fbesieller 3Äcdponi«mu« unb 
fein eigener tounberbarer SBetrieb, beffen Äomplijicrtpcit in 
bieler ^inpdpt bi«per ber ®ebulb unb bem ©dparfpnn einer 
UnjapI ber lül^nften fjorfdper tropte, müPen, fotocit Pc 
belonnt pnb, mit ertoogen toerben. ^ie a^ebingungen unb 
aSeftanbtcile, bie ju einer Iräftigen ©mäb^uns fobJie ju feiner 
gefunben Sätiglcit führen, müffen beadptet toerben, toäbwnb 
ba«, toa« fein ©ctriebe fd^äbigt ober pinbert, gu befeitigen 
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ift. 2Bie ed gebeil^t unb toie feine f^nltinnen fld^ 

aHmö]^U(^ toöi^renb ber gefäl^rlid^en j^inberfal^re unb bent 
^ugenbalter, bai l^eigt bon ber ®eburt bid junt 25. £e6en^ 
fal^re, toerboUIonnnnen, unb toelt^e ^nbe eS finb, bie ben 
tounberbaren ©nttoicflungSborgang ftören, baS ollei} ntug 
befprod^en unb in bie SBagfc^ale getoorfen toerben. SBie 
erblid^e (Sfnßüffe toä^renb ber (SnttoicflungSjlal^re fic^ junt 
©Uten ober iBöfen toenben, bilbet einen l^öd^ft toid^tigen, 
jebod^ bis je^t nod^ gar bunfeln $unft in bem Stubium 
unfereiS $robIeind. ^ann eine berartige ©rbüc^Ieit, toenn 
fie ein Übel bebeutet, belihnpft ober ii^r entgegentoirft toerben, 
ober, toenn fie ettoad ©ute^ bebeutet, tonn fie berftärlt 
toerben? ®iefe fjrogen finb für ben ©eifte«» ober ©el^im« 
l^^gienifer toon nid^t gu unterfd^enber tBebeutung. ©d ift 
©runb Oorl^anben anjunel^men, bafi bie 93ererbung8anlagen 
l^infid^tlid^ Stärle unb ©d^toäd^e int ©el^im inel^r aU in 
irgenb einem onberen Organ auftreten. ®ie fttejiellen ®r* 
hanfungen unb Störungen, ju benen baS txKu^fenbe ©el^im 
neigt, müffen belannt unb bon oom^erein beläm))ft toerben. 
^er 3uftanb ber re)trobuItiben fiebemSieit unb aüed toad 
er mit fid^ bringt, bilbet in leiblid^ unb geiftiger Scjicl^ung 
für ©efunbl^eit, ©lüdt unb Slrbeit bebeutfame ißrobleme 
fotool^l l^infi(^tlid^ ber Siaffe toie ^inftd^tlid^ beS ^nbibibuumi^. 
3)ie ©eifteiS' unb ©el^imbel^anblung in biefem Sebendalter 
bermöd^te, toenn toir il^re rid^tige Slrt unb 2Beife fennen 
toürben, baä Sd^idfal bon ÜJlUIionen bon äJlännem unb 
f^rauen anberd ju geftalten. I^ntoiefem ©i^iel^ungdmetl^obe, 
religiöfe ©inflüffe, ©ittenftrenge, bie redete ^errfd^ft über 
Seibenfd^aften, toiffenfd^aftlid^e Sluäbilbung u. a. ben toad^fen* 
ben ©eift beein^uffen tönnen, mug unterfud^t toerben. 

Dr. tBaüant^ne toürbe entfd^ieben fagen, ba| bie in» 
trauterine ober pronotale 5ßeriobe be« ©e^imleben« bereits 
Sorgfalt unb Slufmcrffamfeit erforbere. ®ie geiftige 93cr* 
faffung beS fd^toangem SBeibeS toeic^t jtoeifelloS in bielen 
fallen bon ber 9lorm ab, foba^ l^^gienifd^e unb ärjtlid^e 
übertoad^ung nötig toirb. 3)ie mittlere fiebenSjeit, baS 
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Stiter jtoifd^en 25 unb 55 Salären Jnit feinen Stnftrengungen, 
ißladereien, Saften unb SSeranttoorhmgen, ift mand^erlei bet» 
meiblid^en unb unbermeiblid^en 3ufnQen auSgefe^t. ^ie 
ihaft be« ®el^lm§ entfd^eibet jtotfd^en @cfoIg unb 2Ri6» 
«folg, jtoifd^en Jirobultiber bürgerlicher Sätigleit unb Slb« 
hangigfeit, jtoifdh^tt ßuter unb fd^Iedhi« 93ater> ober älhitter' 
fdhoft, jtoifdhen günftigen ober fc^loi^ion S3ebingungen bei 
ber ©rjiebung ber 5Hnber. 

S)ie SSerfaOjeit, bie Olüdtoärtdbetoegung unb bai '^o^e 
Älter jtoifdhen bem 55. Sebengjohre unb bem Xobe, toirb 
baburi^ gefennjeidhnet, bag namentlidh in ihren fbäteren 
©tabien bie @^ehimjeQen mehr unb mehr toerfdhrumbfen, bie 
Satfraft infolgebeffen abnimmt unb bie Sebendfreube immer 
mehr an ©tärte berliert. SSahrenb biefeS SebenSabfchnitteiS 
ergibt fich in bielen f^aüen fdhlethterbingä eine Stotioenbigfeit 
für h^Qionifdhe äßagnahmen, bie ben Verlauf beS geiftigen 
SerfaüeS gu einem allmählichen unb ruhigen geftalten, ba 
eine biefem S“ftonl> wthi *nehr angemeffene Sätigfeit ba« 
®ehicn nicht ohne OZachteil au«halten lann. Sie abnehmenbe 
9Zerbenfraft toill fehr hou«hälterifch behanbelt unb ber« 
toenbet fein. Sie berminberte Seben«fraft biefer ißeriobe 
muh olfo bor allem beachtet bierben. @in glüdlidhe« unb 
gemächliche« ©reifenalter ift gar biohl mbglich, e« fcheint 
fogar unter unferen befi^enben klaffen immer mehr bie Siegel 
)u bilben unb fteht im fchärfften ^ontrafte ju bem unbe« 
friebigten unb gereiften ©reifenalter, ba« toeber fich 
nodh ben SWitmenfehen fjreube macht. 

93on ollen gehimhhgienifdhen f^ragen hoben bie beiben 
folgenben am meiften btaltifche« ^Intereffe: „SBelche SRittel 
bieten fich SJorjeichen unb Änfähe geiftiger ©törungen 
3 u erlennen? SSermdgen toir irgenbtoelche STZahnahmen in 
biefen früheften ©tabien jur ©egentoirfung unb IBefeitigung 
berartiger Äbnormitäten anjutoenben ?" — hierauf Änttoort 
ju geben unb ber SKenfehheit in ihren SZöten ju helfen, fe^t 
eine boHe Äenntni« ber ©ehimenttoidlung unb ber biefe ®nt« 
toidlung regulierenben ©efe^e borau«. Sie Änfonge be« 
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Die QtufflaBen ber t>^fltene be9 ®eifte8. 



Übel« ftnb ftct« am fd^toierigften au^ufinbcn. (Jortgefd^rit* 
tenere ®r{tanhmgen ftnb fd^on leichter feftjufteUen. ©in 
fd^Ied^ter unb ®eifte«)uftanb toirb, menn ex nid^t 

bet lorrigiext toirb, jum ^urd^brud^ tommen unb 

bonn beutlic^ genug erfannt toecben. Slngeftd^t« ber SSer» 
fd^iebenartigleit unb SSerönberltd^Iett bet menfd^Iid^en Statur 
fotoie ber normalen Einlage, bie man in feber ^^amilie unb 
©efeUfd^aft beobad^ten tann, ift e« inbe« feine^toeg« leidet, 
mit ©it^erl^eit ju fagen, too ber 2Bcg, ber ju Slbnormi* 
täten fül^rt, begonnen l^at. SSünfd^en«toert erfd^eint e« aber, 
falfd^en ^rm unb jtoedtlofe ©elbftbeobad^tung, bie nur ju 
^^pod^onbrie fül^rt, ju bermeiben. Seid^te unb beginnenbe 
©efal^r foU toeber unterfd^t nod^ überfd^ä^t toerben. 
Principiis obsta ift inbeffen ba« befte SStotto für febe ^^giene 
be« ®eifte«. SBenigen Seiben bcrmag in erfolgreicher SBeife 
cntgegengetoirft toerben, e« fei benn, bafi ihre Urfadhen er» 
fannt finb. Shtn aber finb bie Urfachen ber ©eifte«» unb 
©ehimerfranlung Segion. ©rblidhfeit jeben ®rabe«, fd^Iechte 
©rjiehung in großer SÄannigfaltigteit unb böfe« S3eifpiel 
ber Umgebung finb oft bcutlidh fd^ulb baran. Urfadhen, bie 
ba« eine ®ehim ungünftig becinfluffen, brauchen auf ein 
anbere« nicht eintoirlen. ©« ift bielmehr )u ®enüge belannt, 
bag eine Urfadhe bon ©dhtoäche bei einer beftimmten $erfon 
eine Urfadhe bon ©torle bei einer anbem fein tann. ©in mit 
ber ®efeHf(haft ftarl in Scrührung ftehcnber junger SDtann 
tann ein getoecfte« unb begabte« SSefen geigen, ein anberer 
toirb unter benfelben SSerhältniffen feine geiftige ©nergie ber» 
lieren, ba feine Slufmerlfamleit fortgefeht bon emften Gingen 
abgelenit toirb. ©in junge« Sltöbchen nimmt mit ihren 
Srübem Slnteil an othletifchen Seibe«übungen, unb ihre 
leiblichen ©igenfdhaften fräftigen fidh baburdh; ein anbere« tut 
ba« gleiche unb toirb ein unangenehme« untoeiblidhe« SBefen. 

SBenn toir erft einmal beftimmt fagen lönnen, toelchc« 
bie allgemeinen Urfodhen geiftigen Äranifein« unb ©rfdhlaffen« 
finb, unb al«bann au«^nbig machen, toie biefe Urfachon 
inbibibueü unb gemeinfam auf bie mannigfaltigen älrten 
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mcnfd^Iid^er Äonftitution etntoirlcn, bann toürbcn toir 
toenigftend in ettoaS batS ißroblem ber (^eifteä))flege gelöft 
l^aBcn. ©inige geistige ©igenfd^aften finb für ein erfolg« 
reidfied unb glüdlic^eä Unfein bon ungleich größerem Sßerte 
alä onbere, foba^ ber erfte 3toeig ber ©eifteöfjjlege auf ber 
^rage nad^ ben SSorjügen unb ben ©d^toüd^en beä finblidfien 
DrganiSmuä Berul^t. ^te f^al^igleiten tuerben, toie tuir felgen 
toerben, in beftimmter Orbnung enttoidfelt. Spxeäjen, 
nelb>nungSfa]^igfeit, iBetougtfein, ©efd^Ied^tSgefül^I, religibfe 
SSorfteHungen mögen aHe enttoeber ju frül^ ober ju fpät bei einem 
Äinbe auftreten, beffen ®ci^im anormal ift, unb bei bem bie 
ererbte Slnlage eben nid^t gut ift. 3)ie naturlid^eOrbnung ber ®nt« 
toidlung lann bei jebem^nbioibuumnur gu beffen @d^aben ber« 
fdboben toerben. unb ^afte toerben in ^ejiel^ung 

)u einanber unb im SSerl^ältnid gu ben :8ebendbebürfni{fen beä 
normalen tinblidben ©efamtorganidmuS enttoidCeU. ®iefe 
Sleü^enfolge unb gefe^mägigen SSerboItniffe bebürfen alfo ber 
Unterfuc^ung, e^c toir ba3 aRongeli^afte, SSerlel^rte ju er« 
lennen bermögen. @inige ©r^iej^ungSmetl^oben l^aben aber, 
toie mir fd^eint, gerabe ben 3b>ecf, bie 9{atur unb i^re tool^l« 
tätigen ®efe^e gu betäm^fen. 

Sdb l^abe leine^toegä baä unb ben ®egenftanb ber 
®eiftetS|)fIege erfd^öbfenb bargefteUt, bielmel^r lommt eä mir nur 
barauf an, in bie Slugen ff^ringenbe fünfte il^red ^iuedts unb 
il^rer SSirffamfeit in einen engen Slal^men ju faffen. @in ge« 
funber unb ftarler ®eift ift entfd^ieben baS größte unb reid^fte 
©rbc, ba« ber SRenfd^ auf feinen Seben^toeg mitbclommen 
lann. ®d l^errfd^t barüber unglüdtlid^ertoeife ein läl^menber 
^talidmuS. toirb fd^on jugegeben, bag bie leiblid^ ®e< 
fimbl^eit einer 9tation oerbeffert toerben lönne, aQein man 
nimmt gan^ gu Unred^t an, bag il^r geiftiger 3uftanb eine ge« 
gebene ©röfee bilbe, bie nid^t bermel^rt toerben lönne. ®amit 
ju bred^en toäre ein ftarfer ©etoimt. SÄan toürbe ju neuen 
fegenbringenben ©rfenntniffen gelangen, unb bie SRenfd^l^eit 
toürbe fid^ ju il^rem eigenen SSo^Ie aufraffen. 3)ie erfte Stufe 
bti t^ortfd^rittä ift bie ©htfid^t, bafi ba£ ißroblem lösbar ift. 
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II. jla^itd. 

geiftise ®ettiei>e im 

^[cfllid^e Strt geiftiger Äraft, ®eift in jebcr ©eftolt, be* 
btngt ein Organ, burd^ baä fie fid^ äugem tann. ©in 
folc^r Ullec^aniiSmuä in boQenbetex ^orm ift baä menfd^lid^e 
©el^im, baö unenblid^ jart unb augerft fom^li^iert ift. 
3>em ©el^im lönnen hier ^auf)tfunItionen ^gefd^rieben 
toerben. ^ie erfte ift bie ber SäelnegimgdauiSldfung. ©ie 
ftel^t aQen toilllürlid^en äßu^felbetoegungen bed 5(drf)erd bor, 
reijt fie, reguliert ii^re Äraft unb foorbiniert bie öerf(^iebenen 
97hiälelgn4)ben, bie gu einer SSerrid^tung nötig finb. SDie 
äTiuöfeln ber Slrme unb Seine unb beö Sau(^^ beiuegen 
fid^ nid^t bon felb^, b. 1^. nid^t au« eigener Äraft, fonbem 
bie« ift burc^ iRerbenftröme bom ©el^im au« berurfad^t, 
toe«toegen ber ©el^ima^fjarat notoenbigertoeife in ftänbiger, 
innigfter Serbinbung mit bem 0inne«> unb ®eifte«a^f)arat 
ift. ©eift unb 9Ru«IelbeUiegung ftel^en aifo miteinanber im 
innigften 3ufammenl^ang unb bebingen fid^ toed^felfeitig. 

®ie gtueite ^äl^igleit be« ©el^im« ift ba« ©eföl^I«< unb 
®mt)ftnbung«bermögen. ®ie berfd^iebenen Organe unb ©e« 
mebe be« ^örfier« beeht^uffen bie« ©efül^I«bermögen in fel^r 
berfd^iebenem ©rabe. ©inige, toie g. S. bie ^aut be« ©e» 
fid^t« unb ber Ringer, finb im l^ol^en ©rabe emf)finblid^, 
anbere mieber, toie bie $aare, bie IRägel unb ber ^orfjel 
befi^en überl^aufit lein ©efül^l. ®er 3Red^ani«mu«, burd^ 
ben e« entfielet, ift aIfo auf« innigfte mit bem ©eifte berbun« 
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5ig. 1. Stormolc ©e^itttjcae »on bcr 
größeren ^rt. 

a. 3d(t6ipcc mit luiiibligfii iftii Muduicfientfii 
(^ibvilleu. b. 3fUteni (nucleus). c. Äfvn> 
t6rpev(lifii (nucleolus). d. Die ton Pcm 3fU-- 
ffrper auf^flva^llfll^fn Joitfäne, teven einer 
ihn mit anPeren 3ellrn, mit Pein ffliicfenmaif 
imP PaPurd) inPivett mit Pen übrigen Vierten 
Pei ÄfirperP rerbinPet. 





y?ig. 2. ©ro^e ©e^irtijene berfelben 
'älrt »ie 5ig«r 1. 9lac^ 
90Zet|)obe gefärbt. 

Um Pie terfdntPeneu ?etle Per 3eUfnb(}ain 
fichtbar ^n ntad'en, bePient man fidt ter» 
fdtiePener ^ärbnng^methoben, ton benen 
jePe immer nur gaiii bcilimmte i8e(tanpteile 
Per 3el(e färbt nnP PaPnrd) fidttbar macht. 
Die f^igur jeigt eine 3elle, angefülit mit 
alb ©nergiegneUe PienenPenfHefertefloffen, 
Pen „dmomatifdten Äärnern", fo wie fie 
bei einem jnngen, gefnnPen nnP gut anb= 
geruhten ^Ofenfd’en fein follte. a. (Ibro= 
matifche Ä'brner. b.Qlnb» miP einflrahlenPe 
i^aferllränge. 



ig. .3. ©rofee ©eftirngeUe, ebenfattd 
nac^ ^etbobe gefärbt. 

Sie geigt alb ©egenftncf gn lyignr 2 Pie 
©nergiegnelle, Pie „diromatii'dien Äürner", 
in fehl- deiner 91ngabl anfgefpeidiert. 6"ine 
folche 25erminPernng geigt ijdi nad) er< 
fd'bpfenPer .Rranfheit oPer Überarbeitung, 
a. iJSlaffe dn'omatifche Horner, b. (5in= nnP 
anbtretenPe Saferilränge. c. Nucleus. 



Dl--: 
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ben. 2lHe8 ©eiftige ift aHmäl^lid^ auS bcr ©m^jftnbung l^crborge» 
gongen, entf)jrec^enb ber (Snttoirflung bom nicbrigften tierifd^cn 
Seben burd^ SJUUionen bon l^inburd^ Bis jum SDlcnfd^en. 
©ntpfinbung ift eng berbunben mit Setoegmtg; fo gibt eS eine Slrt 
bon SBehjegung, bic man „Sleflej" nennt, toobei ein ©inbruct auf 
einen fenforifetjen SRerb eine SEliuSfelbetoegung auSldft ol^ne ber 
Xätigfeit beS SBiltenS ober ber geiftigen SDMttoirfung in irgenb 
einer SBeife ju bebürfen. ®aS ®mf»finbungSbermögen ift in 
ben Sinnesorganen, im Sluge, Dl^r, ®erud^=, Saft» unb SKuSfel» 
finn naiver ff)eäiolifiert. 9Son allen ftnnlid^en @m))finbungen 
finb biefe le^teren mit bem ®eiftc ouf’S engftc berbunben. 
Dl^ne fie hjürbe ber ®eift überl§au)3t nid^t enttoidtclt toerben 
fönnen unb il^r ober ©rfranfen fd^äbigt il^n immer. 

Sie britte ©runbfunftion beS ^imS ift bie überbiad^ung 
ber ©mäl^rung; burd^ fie toirb feine eigene ©mäl^rung fo* 
tool^l als aud^ bie beS übrigen ÄörfjerS reguliert. ^beS 
Orgon ober ©etoebe beS ÄörfierS l^at ein il^m eigentümlid^eS 
aSermögen, bem iBIute Srtol^rung ju cntjiel^en, beren d^emifd^e 
aSefd^affenl^cit ju beränbem unb fie als 58aumaterial ju ber» 
teerten; aber biefer ©rnäl^rungSfiroje^ erforbert ^Regulierung 
burc^ baS ®el^im, oi^ne teeld^e er unficfier unb unjteechnäBig 
fein teürbe. Slls Seil biefeS getealtigen ©mäl^rungSfjrojeffeS 
reguliert baS ©el^im bie Slutberteilung burd^ bie S^Iag» 
abern unb ^aargefäfee (Äaf3iHargefä|e). Siefe baS SBIut 
leitenben Äanöle ober ©d^Ioud^e teerben burd^ nerböfe Sin» 
triebe bom ®e!^im unb ben IRerbenjentren ouS enger ober 
teeiter gemad^t, teoburd^ biel ober teenig 58lut ju ben Dr» 
gonen beS Äßr^jerS beförbert teirb. 3^ teeld^er Slrt feelifd^e 
aSorgänge biefe aSerrid^tung beeinfluffen, fielet man am beften 
beim ©rröten, teobei bie asiutgefä^e ber ©efid^tSl^aut fjlöfelic^ 
erteeitert teerben unb fid^ mit rotem 58Iut füllen. Ser aSlut» 
brud teirb burc^ bie ©efä^teünbe beftönbig bom ©el^im auS 
unterl^alten. 

■ Sie bierte f^unltion beS ©el^imS, jugleid^ feine l^ödlifte 
unb teic^tigfte, ift feine ®eifteStätigfeit. Ser teeitauS größere 
Seil beS menfd^lid^en ©el^imS, bie jartefte unb fom|3liäierteftc 

2 
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©el^imfubftattj, bient biefer aQeä überragenben 2)atigfeit. 9IIe 
biefe gunftionen bc3 ©cl^inui ftnb mitcinanber in beftinnnteftcr 
SBeife berlnfiijft, fobofi cine3 ol^ne boä anbcre unbofffommen 
fein tofirbe. ^armonifd^ äufammcntoirlcnb hüben fie toeit* 
ou3 baä größte 5hmfttoerl bet 3iatur. ®er ®au, 




t^ig. 4. ©ebiinjelle gefdibt nach ®olgi8 älietbotie. 

tiefes 19i(b seigt nui bie Umtige bet unb ibte Seiitoeigungen: 
bte SJenbtiten unb ben Slsenabünber ober ben 2foferftrang, bet bon 
bet 3eQe in baS 9iädenmat{ unb bon bott ibte @netgie in bie 9iet* 
ben beS jtötbetS führt. !Dte Ißetjtueigungen ünb bebedt mit ungdhligen 
tnofbenartigen Sottfdöen. a. Die 3eHe- *>. 3hre Bünb enbigenben 
Setätoclgungen ober bie Denbriten. c. Der Sljenählinbet unb feine 
Sortfdöe. d. Die Inofbenortigen gortfdbe. 

in bem bie SIrbeit bc8 ©el^imS berrid^tet toirb, beftel^t auä 
3cUen, i^afem, SBIutgefäpcn unb einem oll baS on beftimmter 
@teQe iufantmenl^altenben S3inbemittel, baS äugleid^ eine 
Serrücfung ober SSerle^ung butd^ ©tflpe, tooi^renb beS ®el^enS, 
SfjringenS ober ©türjenä ber^inbcrt, bem SRerbenfitt. 3)ic 
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3enen ftnb ahn bcr toid^tigfte unb tounbcrbarfte ScftonbtcU. 
®tne jebc beft^t eine äugerft feine innere ©truftur, bie ju ent» 
beden mel^r al« 50 angeftrengtefter 3rorfd^ung«orbeit 




SriQ. 5. 3eigt, toie bie im @ebim ju ©lupben bei* 

bunben finb, fo baft jebe einjelne 3elle bei ©ruppemit ben 
anbeiensufammenarbeiten fann. (SiäibungSmetbobe b. ©oigi). 

a. 3sQsn. b. SBergtbeigungen (Denbriten). c. 3^iQt febematifeb 
bie Sltt bei biinb enbigenben SBeigtoeigungen bei 2)enbiiten obei 
üläbifoitfäöe. d. Die Sljengplinbei, bie bon bei 3eße bwttb 
©ebim geben, einen Deil bon beffen Pieibei SuBflang bilben unb 
bann gum Deil als loQateiale 3b’ci0£ anbeien ^imgeQen, gum 
Deil binuntei in bas 9iüdenmail unb in anbeie niebiige ^iingentien 
ficb begeben, bon too aus fie nadb allen Adipeiteilen auSftiablen, 
um Semegung unb ßmpfinbung gu beimitteln. 

geloftet l^at, unb bie toir aud^ jje^t nod^ nid^t bollftanbig 
fennen. Um fie ju felgen mug bie ®el^tmmoffe bot ollem 
mit (^emtfd^en ©ubftonjen gel^ärtet, in fel^r bünne ©d^nitt» 

2 * 
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d)tn jerlegt, mit berfd^ie&enen ^or6ftoffen gefärbt unb bann 
unterm 3Jlifroffo|je in toufenbfarf)cr Vergrößerung unterfud^t 
toerben. befißt bie gä^igfeit, Val^runggftoffc 

aug bem Vlute oufjuncl^men unb fid^ fo on ber ©mö^rung 
5 u beteiligen, ©ine VerbenjeQe fann nadß Sd^Iaf unb Vul^e 
mit bem boHen biefer ©ubftanj gefeßen toerben. 

(©iel^e tjiß- 2.) Stnberfeita lann man nad^toeifen, baß eine 
ermübete VerbenjeHe nad^ ßarter Slrbeit, angeftrengtem ®enfen 
ober in tronf^aften 3ufiSttl>cn ber ©rfdßöpfung eine btel ge» 
ringere SJlenge biefer Väl^rfubftanj bepßt. (©ieße 
3ebe fjortfäße, bie toie bie Seine einer Spinne 

einen Veftanbteil ißreS Seibeä hüben. (Sieße gig. 4.) ©tlidße 
biefer gortfäße (®enbritcn) berjtoeigen fidß unb enbigen 
blinb; fie bienen tooßrfdßeinlidß befonber« jur ©rnößrung 
ber 3cQc-* 

®ie meifte Stßniidßfeit mit ber Slrbeittoeife einer Sterben» 
jeUe ßat eine Heine eleftrifdße Vattcric. ®iefe muß bor allem 
erft mit dßemifdßen ©ubftanjen berfeßen toerben. ®icfe toerben 
bur(^ Umltmnblung bon potentieller in aftibe ©nergie auf« 



• 6in C>auptfortfoö (9Zerbenfortfaö)icber3cne6eri6t eine fiDriHärc 
©truttur unb toitb jur fogenannten OTarlfafet (Sterbenfofer mit 
iUloiffcpeibe), inbem et Rtp mit einer betttociBen Subflanj (2Jlbelin) 
umgibt. 2>iefe aJlartfafer gibt fogenannte coüaterale ©eitenäfte ab, 
bie ftdb 3 U anberen ^tirnjellen begeben unb auf beten Dberfiädje 
butep Äontaft in gorm bon fftbrittenfötben enbigen. 9leue Slutoren 
behaupten fogat, ba6 fte in bie 3eDe einbringen unb mit beten 
3ribriHen anaftomofieren. ®amit loirb bie SBerbinbung unter ben 
^>irnjeHen betoerfftelligt. !Bie ^lauptfafer begibt fub aber mit taufenb 
anberen in bie fogenannte loeibe Subftanj unb bcrlöuft fo in anbere 
Slbteilungen beä |)irneä ober in baö SRüdenmarf, too es ebenfalls 
mit 6nbförbdben berjmeigt in anberen 3cöeb enbigt. ©in Seil 
biefer lepteren 3eüen fenbet bann fjafern ju ben iUluSfeln, toäörenb 
anbere folcße gafem bon ben ©innesorganen unb ben fogenannten 
©anglien bes übrigen ÄotperS empfangen. ®ie Slerbenfortfäpc ge- 
teiffer ffleroenaellen Perjtoeigen ftdb ganj in nSepfter Slöpe unb geben 
nur Sßerbinbungen mit 3cneu ber fJladbbarfcbaft ein. !^as eigentlidjc 
SeitungSelement ift fomit niept bie fonbern bie gibrille. 

(Sotel.) 
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gefiraud^t unb auf fold^e SBcifc toitb bie clcftrifd^c Äraft er» 
jeugt. 35er fo gefc^affene eleftrifd^e ©trom toirb burc^ bte 
an ber Batterie Befeftigtcn Äufjferbräl^te fortgeleitet. — ®ie 
3cHe bilbet burc^ bie il^r innetool^nenbe Sätigleit Slerben« 
traft unb fenbet fic burd^ bie an il^r Befeftigten gafem au«, 
genau fo toie bie ^Batterie ©leltrijitat entlnidCelt unb au^> 
fenbet. ®eift borf gleid^fom al8 bie pd^ftc %oxm bon Sterben» 
traft angefel^en toerben. 6r loirb nid^t ettoa im ®e)^tm 
„gefd^affen", aber er ift burd^au« an ba8®el^im geBunben. 

3)iefe arbeiten nid^t febe für fid^ unb burd^ ftd^ 
felBft, fonbem fie finb je nad^bem in ®rubben bon ^unberten 
unb Saufenben miteinonber berBunben, unb biefe ®n4)fjen 
leiften bie gemeinfamc SlrBeit. SSerfd^iebene ®ruf)fjen IfiaBcn 
Beftimmte, il^nen fpesiett jugetoiefene SlrBeit ju berrid^ten. 
©inige üBemel^men bie iBetoegung, einige bie ©m^finbung, 
anbere bie ©mäl^rung, toieber onbere bie 93erftanbe8leiftung, 
toöi^renb mand^e fjonnen geiftiger Sötigteit (j. S3. bie ^em« 
mungcn) in gonj aBgefonberten Seilen beg ®el^imS abgc» 
ioicfelt loerben. ^ebe ®ru)3f)e ift toä^renb i^rer eigenen 
SlrBeitgleiftung mit anbern berBunben unb tomBiniert. ®ie 
gegenfeitige SBeeinpuffung erjielt eine l^armonifc^e SSirtung. 
Sie ©inbrüdte, bie einer feben .^irnjeHe bom Äörfjer unb 
bon ber Slufeentoelt mitgeteilt toerben, Bintcriaffen eine fefte 
©}jur ober SlufjeidBnung. Siefer SJorgang ift eineg ber jaBl» 
reichen ®eBirntounber, toeld^e toir Big fe^t nid^t ganj ju 
berfte^en bermögen. Slllein toir toiffen fo gut toie fidler, 
ba& bie bon ber Jpout unb bem Sluge, bom 2:aft» 

finn unb bem ®erudB empfangenen ©inbrüdte in ben Betten 
niebergelegt unb eingefdBrieBen toerben, öBnlidB toie bie Sppen 
einen ©inbruef ber 93udBftaBen unb SBörter auf ben ©eiten 
eineg gebrudtten 93udBeg jurücflaffen. Siefe ben 3cßcn foju» 
fagen aufgebrudtc ©dBrift tann erneuert, gefeBen unb gcBört 
toerben, bermöge beg 93etou^tfeing; öBnlidB toie ein iBudB 
geöffnet, gefeBen unb bon feinem Öefi^er immer toieber ge» 
lefen toerben tonn. BtoifdBen ben Beiben SBieberBoIungen ift 
jebodB ber UnterfdBieb, ba& tein 23udB fo unenblidB biele 
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SBorte unb Silber auftoeift toie ein Slenfc^enbim, nontent> 
lid^ int Silier bon eüna 40 Igo^ren. @o toie toir ein Suc^ 
auff (plagen unb feinen burci^lefen fönnen, fo lann 

febe4 menfc^lüi^e SBefen ba4, toa4 eS gel^ört, gefeiten ober 
emf)funben l^at, toieber beleben. 

^ie ©el^im^IIen finb bon berfd^iebener ®röge. @ine 
ber größten ift in f^gur 1 abgebilbet. 3>ie berfelben 
ift fel^r grog, ober nod^ nid^t annäl^emb feftgefteUt. ;^d^ 
bat meinen greunb Dr. gorb Stobertfon, ber fein gonje« Se^n 
bem 0 tubium ber ©el^imanatomie toibmete, mir bie ^urc^< 
fd^nittSjol^l ber menfd^lid^en ®e^imS anjugeben. 

@r fd^ö^te fie auf minbeften4 brei SlMIIiarben, eine Slenge, 
bie man tool^l anftaunen ober bon ber man fid^ fein Silb 
mad^en fann. @4 ift baber audb nicht 5 U bertounbern, toenn 
toir bie größte Sdbtoierigfeit ÜJledbantömud unb 

ben Setrieb eined menfdblidben @ebim4 un4 audb nur bor< 
äufteüen. SBenn oUe Selegrobhenbatterien ber SBelt mit 
allen ihren SerbinbungSbrähten jufammengetan unb in Ser» 
binbung miteinanber arbeiten toürben, fo toürbe ein foldher 
9ßedhani4mu4 noch nidht mit bem menfdhlichen ©ehim 
hinfidhtlidh feiner jlomhlisiertheit unb ber Slnjahl ber inbibi» 
bueQen ©igenfdhoften ju bergleichen fein, ^n SRenfdh bon 
großer Senfiraft befi^t toeit mehr S^üen al4 ein bummer, 
unb ein ^biot hat toenig unb fdhledht gebilbete 3 cUen. 

®ie mit biefen ©ehirnjeHen berbunbenen gofern refh- 
gibriHen, berfnüftfen jebe ©inheit unb jebe ©rubbc mit» 
einanber unb berbinben fie auch mit febem Drgan unb jebem 
Xeile bti menfdhlichen i^örberä. SBenn eine 3ehe ober ein 
f^inger berührt toirb, fo fühlt bie4 urblüh^idh bad ©ehim 
bermöge ber fenfiblen 3 cßen unb e 8 toirb ber ©inbrudt 
augenblidflidh burdh bie ©ehirnjeHen in feiner ©igenort er» 
lannt fe nach bem 5 . S. Saftfhtn, ^igegefühl ober Äältefinn 
betroffen toar. 

^ad Südtenmarf ift eine Serlöngerung be4 ©ehirn4 
abtoartö burdh^ Südgrat unb hat feine eigenen f^unftionen, 
bie fömtlidhe in S^iehung gur Setoegung unb ©mbfinbung 
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ftei^ert, jebod^ mit ber Seele im engeren ©inne nid^tö gu tun 
l^oben. ®te ©cl^imjellen, bte ber ©eifteStätigfcit bienen, 
Bilben ben größeren Seil ber ^imtoinbungen unb liegen 
gang ou|crl^aIb unb oBerl^alb ber übrigen Sollen. Siefe 
Sellen erreid^en il^re enbgültige §orm, il^ren Sau unb il^re 
Serbinbungen erft lange nad^ ber ®eburt bollftänbig. Sei 
ber ®eburt jtnb bic Serbinbungäfafem (ref^j. fibriüaren Ser» 
öftclungen) mit anberen Sollen nod^ bürftig unb im Sergleid^ 
mit benjenigen beS bollftänbig enöbideltcn ®el^imS unboH« 
lommen; bor aüem fel^Ien nod^ bie Starlfd^eiben, bie fid^ 
erft ollmäl^Iid^ mit ber Munition enttoideln. Son bem Srojeffc 
il^rer aümäl^Iidben ©nttoidtlung l^ängt bie ^öi^e beS SenlenS, 
güi^IenS unb 23oHen8 ab. SBäi^renb biefeä äufeerft feinen unb 
tounberbaren SBad^ätumS beä ®el^imat)fjaratei finb alle @in» 
flüffe guter ober fd^Ied^ter Umgebung, alle fonftigenSebingungen 
jum ®utcn ober Söfen bon SBid^tigleit. @hte toiffenfd^aftlic^c 
©eiftcäl^^giene foll nun geigen, looä fd^äblid^ ift unb toaä 
umgelel^rt ber gefunben ©nttoidtlung gu ^ilfe lommt. 

Sad ©el^irn brandet unb befi^t eine erl^eblid^e Slut» 
guful^r. ®ie mäd^tigen Slrterien (©d^Iagobern), bie, bon ber« 
fd^iebenen ©teilen auggel^enb, in bog ®el^im einmünben, finb 
on feiner Sofig gu einem Äreife bereinigt, fo bo§, toenn bie 
eine gufollig bcrfd^loffen toirb, anbere borl^onben finb, um 
il^re Slufgabe auggufüüen. Siefc Slrterien ffjalten fid^ gu 
„Slrteriolen" unb berbreiten fid^ nad^ allen Sid^tungen um 
unb in bag ®el^im. Son biefen Steigen gelten toieberum 
bie ^oargefä^e ab, bie fid^ in allen Sid^tungen gu ben Scücn 
begeben, ^be S^Uc in il^rer Sdl^e irgenb ein ^aargefäg, 
inn aug bem Slute bie erforberlid^e Sal^rung gu giel^en. 
Sie groge Sebeutung ber Selten geigt fid^ aud^ barin, bag 
bic graue ©ubftang beg ©cl^imcg, in ber [le liegen, fünf big 
fed^gmal fobiel ^oorgefäge ouf jeben duabra^entüneter befi^t 
alg bie rein faferl^altige toeige ©ubftang. Sag mill fagen, 
bag fie in bcmfelben Serpitnig mel^r Slut braud^en. @g 
ift tjottlommen llar, bag bte S*tten gur ©rgeugung ber 
^oufjtfräfte beg Drgang bienen, tool^renb bie gofern reffj. 
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bie ^ibrtSen lebigltc^ bte (Snetgietnenge bon einem $unlt jum 
anbem leiten, gerobefo mie bei bet Selegrob^ie bie ^Batterie 
bie @Ieftrijität erzeugt unb beftänbige Erneuerung berlangt, 
mäl^renb ber ^ubferbrabt fie auäfd^lieglid^ nad^ einem an< 
beren ißunfte entfenbet unb nur geringe Unterhaltung be» 
nötigt. ®ie ^oargefä^e be^ ®ehinu^ finb nicht blo^ jabl* 
reicher, fonbem fie ftnb audh Heineren Umfangt unb ihre SEBänbe 
finb bünner al« bie einest jeben anberen &elaebei. 2Rit anberen 
SBorten: bie chemifchen unb bhhPtoWfdh^b ÜBorgänge, burdh 
toeldh^ ber nahrenbe Sieil bed 93luted amS ben Eefagen in bie 
3eQen übergeht, mu& in ber grauen ^imfubftanj fdhneüer 
alg irgenbtoo anbertS bon ftatten gehen, ^ie 9tadhftage 
nodh reidhlichcr SSIu^ufuhr ift hier bringenber als anbertoörtö. 

^aS umhüllenbe unb fchü^enbe &etvebe beS ®ehimS, 
baS man „9teurogIia" nennt, befteht auS fleinen 3etten, bie 
in ihrem äußern fehr berfdhieben bon ben ®ehirnjeHen finb 
nnb beren jebe cinjelne unjählige gafem bon äu^erfter ^n* 
heit auSfenbet. ^be 3eÜc h<ii bemnadh bielerlei ©tü^en. 
®ie fehr jahlreidhen .^aargeföfee toerben burdh fene ^altfäben 
an ihrem eigenen 5ßlahe feftgehalten. 

2Bie feber toeife, ift baS ®ehirn äußerlich in einer ftarten, 
fnödhemen $üHe, bie ^irnfchale eingefobfelt unb burdh biefelbe 
gefdhüht. Äein anbereS Organ hat einen berartigen ©dhuh- 
®aS ®ehirn hat ferner eine toohlgeorbnete ÄanalifationS» 
anlage, burdh toeldhe bie ißrobufte feines ©tofftoedhfelS un« 
berjüglidh fortgefchafft toerben. SBerben fie nidhtboHIommen be* 
feitigt, fo hierben bie 3etten bergiftet unb arbeiten träger. ®ie 
geiftigen SJorgänge toerben bann träge, bertoirrt unb berfchrt. 

3)ie ©eifteShhgiene ntu§ fidh aifo mit ber Strbeit eines 
jeben Seils befaffen unb ben gortbeftanb biefeS jarten unb 
bertoidfelten 3RedhaniSmuS übertoadhen. ©törung eines Seiles 
beSfelben bebingt ©törung ober Sßerminberung ber geiftigen 
iltaft. 9?idhtenttoi(flung bebingt Slufhören geiftigen SBachS» 
tumS. Unreines Slut berfchledhtert ben ®eift; unbollftänbige, 
mangelhafte Slbfdheibung heonnt ihn, unb mechanifdhe ©töf;e 
bermögen ihn ju töten. 
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>'(19. ti. 0tei @ru(>|;en t>on @e^iinjcllen. 
a. 9JonnaIf< 'JluÄfthni ^fv @fhinn<Ueii ciiif^ nroadifnifii b. 1111= 

fimmcfdtf WchinnfUfn fiiir^ iifUflft’pvfiicii ÄiiiPf« mit iioviualrm Ämi, abtv 
tlfiiifm 3fUiii()alt mib mciiigfii fiir^di ^t'vtlaneii. c. 3m Üßad'^tmn ^uni(f= 
^rMiebriit SrlKii itiDaiiv'9ijl)vi9(ii 3biPtni, bir briirii bt» iirii^d'Prfiirii 
Kiiibffi ffl)v 5()iUid> feheii. i>a fit tiidu qcmacbfcn fnib, i|l btt 'Uevflaiib 
auf fiitfpred)enbfr 0tiife (iebni geblicbfii. 





7. 3eigt tote eine @et>irnnette mit >3ia. 8. 3bUc beö ba« ®ebirn um^ttUenben 

9(ut »erforgt toirb bureb bie ^a|>iUaren unb binbenben ^TJaterialei, bad man 

genannten (leinen QSlutgefäfte, bie mit „9teuroglia" nennt, 

ibt in 3)erbinbung finb ober biebt bei mnAblige bieiVr ffiimi (^afntnilcmf roeibni 

ibt liegen. K, q3(iit9fra|le ffrtgflialttii imb bit 3flloii, bpvt 

a. 3fU(. b. Äopillargerai!. c. 59cnad)bavtfb roo fie fvfi Ijcgfii, (iffd)i'mt. 0it mmdiliiigcii 

.itapillargefäß. Die Wefuvinflte brandet jii ibrev mib bevfm'ipffii bab gaiite ötmebt imb geben bev 

geifligen Slrbeit febv Ptel gefmibeb veinee iBiut. fp empttiiblidieii ®ei)inima|Te einen feilen Jpolt- 

X)a6 obige Silb jeigt mie fie bamit oevfpvgt inivb. 
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III. Kapitel. 

^ejie^uttgen ©ei^intme^antömu^ 5U ben 
fcelifd^en QSorgättgett, 

®ie arbeitätoeifc ober 5ßl^^ftologie bti ®cl^irn« ift toal^r« 
fc^einlic^ baä fd^toierigfte ©tubium ber gefomten SJiatur. ®<8 
jd^lic^t d^ctnifd^e Sßorgänge, ^tojeffc, Sebeng» 

Ijrojeffe xmb geiftige SSorgänge bon erftounlid^er Äom))Uäiert« 
l^eit in fid^. Äcin ©elel^rtcr faim bis je^t bel^oulJtcn, oucb 
nur ein Se^ntel bon ben ®ebeimniffen oUer ©el^imarbett 
cnt^ülit ju haben. ®er menfchlidhe ®eift ift burdhaui fähig 
ju erfaffen, Usie ber 9teij eines ^autnerben ober eines ©inneS» 
nerben junt ®ehim übergeleitet loerben fann, fotoie oudh, 
boß, toenn ber SReij bie ©ehirnjellen erreicht, biefe bonn in 
Setrieb gefegt toerben unb eine ätoeite Slrt SReij burdh einen 
SetoegungSnerb nach einem 3KuSfeI fortfdhicten, foba^ toir 
eine barouS refultierenbe „SReflejbetoegung" erhalten. ®aS 
Seifpiei bom ®rütfen auf einen Äno^jf, tooburdh ein eleftrifcher 
©trom erzeugt toirb, ber einen Jeebel an einem SKedhaniS» 
muS in Sehjegung unb 3läber in Setrieb fe^t, beranfdhaulidht 
biefen 9terbenborgang einigermaßen. SBenn toir uns aber 
borjufteüen berfudhen, toaS eigentlich ftattfinbet, toenn ber 
©inbruef im ®ehirn betoußt emfjfunben toirb, fo finb toir 
nicht imftanbe, bieS an irgenb einem Seiffjiel eines anberen 
befannten SorgangeS tiar ju machen. SBir ftehen fomit bor 
einem SBiffenSgebiete, baS bon ®he««e/ unb ShhftO’ 

logie boKftänbig berfchieben ift. ®er ©firung bon ihnen 
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j^ur Sel^ce bom Seelifc^en unb bom Sdetougtfein ge^t bis 
jcfet über eine Äluft ol^ne ®nmb.* ©J)cncer8 ©rabationS* 
tion ber äJIolehtlartoirtung gut ©m^ftnbung unb 
fomit )ur geiftigen Slrbeit toar ein ©Irrung htd Tuntel. 
äBir tbiffen nur, bag geiftige Arbeit audgelöft unb auf jebe 
Art unb SBeife burd^ Agenzien bebingt toirb, 

nield^e auf ba8 ^enforgan eintoirten. 3uerft jebod^ toollen 
toir unterfud^en, toaS benn bie äRudlelbetoegung berurfadfit. 
3)ie leitenben 3eüen bei ©el^imd fd^affen unb regulieren bie 
j^aft, tueld^e nötig ift bie SOtudteln ju belegen, genau toie 
ein eleltrifd^er SBagen je nad^ ber ©tromftörfe rafd^er ober 
langfam fSJ^rt. Alle 3^^^ berlangen forttoal^renbe @r> 
neuerung ber ^aft, bie fie beftänbig abgeben. ^aiS l^eigt, 
bag fid^ jtoei äJorgänge in einer jeben bon t^nen abfbielen. 
2)er eine ift bie ©ntnal^me gueHenber ©nergie au3 bem 
iBlute, bie er in Üterbenftoff umtoanbelt, ber toie toir gefeiten 
haben, in ben Seüen oufgefbeidhert toirb. 3)ie j^o^Ie ntug 
immer forterjeugt unb jum ®ebraudhe bereit liegen. Äurj 

• Steilitb fönnen toir nicht unfet ©uBjclt, unfer Söehmbtfein, 
unfete Ontroftjeltion, burch toeldbe toir allein birelt fühlen unb 
toiffen, mit ben inbiretten Ableitungen ober Abfttoltionen 
beigleidhen, bie mir obieltibe Aenntnige nennen, unb bie nichts 
anberes gnb als Schlüge, bie toir aus ber Sergleichung unterer 
biretten SinneSemhgnbungen unb SBahmehmungen gegogen haben. 
Ü)aS toäre eine petitio principii, refp. ein ungnniges Spiel mit 
SBorten. 

iSagegen betoeift uns bas Stubium bes ^hbnotismus, bag 
es eine [ehr einfache $hb»thefe gibt, bie allen 3!atfachen fRechnung 
trägt unb mit ihnen übereinftimmt, nämlich bie ObentitätShhbothefe 
(Zionismus pon ©eift unb ^imtätigleit). Der ^ppnotiSmuS betoeift 
nämlich ejperimenteH, bag feht biele uns unbetougt erfcheinenbc 
^imtätigleiten bennoch betougt gnb, unb bag überhaupt biete ^im> 
tätigleiten nach ©elieben betougt ober fcheinbar unbetougt gemacht 
toerben lönnen. 3n ber Dat hat lein iUlenfch, toeber ©elehrter noch 
ißhitofaph/ iemals betoeifen lönnen, bag bie fogenannten Phhgo* 
logifdhen Aerbentätigleiten (Stegeje, Automatismen k.), bie man 
fchledhttoeg unbetougt nennt, toirllich ohne ©etougtfein an unb für 
geh gnb. Die Vorgänge ber Dräume unb ber Amnege (©erlüg bet 
@rinnerung) betoeifen aber, bag toir beftänbig momentan betougt 
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jebc Sette ift eine mächtige d^emifd^e t^aSril. SEBic nennen 
biefen SBorgang ben „StnaboliSnutS" ober Slufbou. ®er 
jtoeite Vorgang ift ber ober bie SSer* 

orbeitung beS in Setten aufgefjjeid^erten SRaterialä. JBer einen 
Slugenblidt barüber nac^benlt, toie biefe 2Ereib!raft bottenbet 
toirb, ber toirb felgen toie unenblid^ fein unb genau i^re 
S23irff amleit ift. SBir tootten eine ©teifnabel aufl^eben, fofort 
fenben bie Setten eine unenblid^ fleine 2Kenge bon 9ieijen 
nad^ ben fJingermuSleln. SBir möd^ten ein Sentnergetoid^t 
auf^eben unb fofort ioirb eine fjlut berfelben ©nergic nod^ 
ben Sinnen gefd^idtt. SBir tootten 5Habier fpielen unb fofort 
finb ^unberte bon Settengru^ipen ba, um regulierte Oieige 
nad^ ben STimSlelbünbeln ju entfenben, bie gemeinfd^aftlid^ 
orbeiten fotten. 

^eniselten'^leije« ^Jür bie Setten, toeld^e gleid^fom 
baß Organ beS &eifteä barftetten, lommt ol8 toic^tigfte Sat« 



ßeiDcfene Suftänbe bergelTen, bie tolebet ina ®untlc bea fdöeinbar 
Unbeumbten surüdberfdbtoinben. 

Siebmen toir nun an, alle Stetbenborgänge Beböen eine fuB» 
ieltibe flebrfeite, eine Betoubte Ontiofbeltion, bie aber nid^t immer 
mit bet anberen berlnüpft (abojiiert ift), unb bab baa, toaa toir 
unfer öetoubtfein, unfer Betoubtea SüBlen, ®enlen unb SBolIen 
nennen, nur bie fuBiettibe Seite ber intenfibften einanber folgenben 
Aonjentrationamo^ima ber @robbinitätigleit, bet Slufmertfamteit, 
Betrifft. @a folgt baraua, bab bie fdbeinbar unBetoubten ^)irntätig' 
feiten nur unterbetoubt, baa Beibt nidöt mehr mit bem ^»auBt* 
Betoubtfein erinnerlidb bertnüBft finb. 6a folgt ferner, bab bie 
SfomBliaiertbeit bea ®eiftea einjig unb allein mit ber AomBlisiert* 
Beit ber $)imtätigteit, gar nicBta bagegen mit bem IBorgang bea 
®etoubtfeina au tun Bot. 6in Betoubter Suftemb (bie 6mBfinbung 
Blau a- ®.) fann Biel einfatBet fein al8 ein fomtJliaierter, fcBeinbat 
unBetoubter älutomatiamua, toie a- ber ber ^eratätigleit, ober 
bet SnetBaniamua bea fllabietfBiela. 

Sine 9lerbentätigfeiten, neBmen toir on, finb flcB felBft, oBet 
nidBt unferem oBerften 3dB, unferem OBerBetoubtfein im äBadBauftanb 
Betoubt. S)ann BroudBen toir feinen mBftifdBen Seift, fein ®etoubt* 
feinaorgan ola ettooa bon bet übrigen SHerbentötigfeit berfcBiebenea 
ober gar bom Snergiegefeb unaBBängigea anauneBmen unb aQea 
erflärt ficB flat, einfadB uub reftloa. (Sorel.) 
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fad^e in Setrod^t, bafe pe foft i^re gonjc ©ntiotcflung im 
^nbeialter untec ^tetjen burd^mac^en, bie bon auBer^alb 
auf baS ©el^tm cintoirfen. 93ci feinet ®eburt ift baS ®c^im 
beS Äinbeä nod^ unbefd^rieben, toeil ei untätig toar. ®ie 
3eHcn befi^en eine unenblid^e SRöglid^feit unb gäl^igfeit ber 
2lu«bilbung. SBaS beranla^t fte ju i^rer hjunberbaren ©nt- 
tbicflung? ®oc^ hjo^l jtoeifelloS bie ©inbrüefe unb Sleije, 
bie fie forttoäl^renb bon ben Slugen, D^ren, bom ®enu^, 
®efd^madt unb ®efül^I l^er emjjfangen. gibt noc^ eine 
anbere 'Jleil^c bon iReijen, bie forttoä^renb au8 bem Innern 
bei Äörfjerg, aber bon aufeet^alb beS ®e^im3 l^er, bie 3cHen 
ber ©inne erreid^en, bai finb bie, toelc^e bon ben SJhidteln 
auägel^en. ®aju fomrnt, ba§ bie ganje Xätigfeit beä ^erjenS, 
ber Sunge unb ber übrigen Organe bon ben ®c^imjellen 
emfjfunben toirb unb fie nod^ mel^r reijt: jebe ^eVie unb 
äettengrufjfje nimmt nid^t nur bie Stäl^rftoffe in fi<^ auf, 
b. 1^. bie Äol^Ienborrote, bon benen toir toeiter oben fftrad^en, 
fonbern fie berjeid^net au^erbem bie ertoäl^nten 'Jteije fort» 
ibä^renb burd^ eine eminent feine ülei^e bon SRoIefular» 
betänberungen. garbe unb ©igenfe^often ber ®egen)tänbe, 
ifire SRöl^e ober ©ntfernung, bie berfct)iebenen 8lrten bon 
Sauten unb 'Sönen toerben aHefamt in ba8 ®el^irn toie 
in einem 93ud^e eingefd^rieben. ®ie 2)enfborgönge, bie 
auä berarbeiteten unb affo 5 Üerten ©inne^einbrüden ftammen, 
luerben ebenfalls berjei(^net. ©old^e Vorgänge tragen feber» 
jeit jur ©nttoidCIung ber ©truftur ber 6ei. ®ie 

©d^riftjeidEien finb borl^anben unb fönnen bermöge eincä 
nod^ tounberbareren SSorgangeä al§ irgenb eines berjenigeii, 
bie toir bis fefet gefe^en l^aben, gelefen unb baS gange Seben 
lang jebergeit toieber „bor unfer 58etou^fein gebrad^t", b. l). 
toieberbelebt toerben. ®aS ift baS ®ebäd^tnis, o^ne baS 

feine ^nteHigeng unb leine ^i^antafie fid^ enttoideln fönutc. 

i^ebe SIrt geiftiger Sätigfeit unb febe Slrt bon ®efül^I 
bebarf unb berbraud^t bie ®e^irnenergie ber Um 

gu benfen, bebürfen toir in oUererfter Sinie einer reid^Iid^ctt 
JBerforgung ber 3eüen mit gefunbem ®Iut. 3«*^ ©rgeugung 
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chtcg gefunben 93Iuteä brauchen toir toieber eine reid^H«^e 
guful^r öon frifd^er Suft in bie Sungen, fotoie ein träftigeg 
^erj, unt e8 nad^ bem ^irn ju pumpen. 3Jian fann burdb 
aSerfud^e jeigen, ba^ baS ®el§im röter unb blutreid^er toirb, 
loenn e§ benft ober unb toenn hjir ouf^ören, energifc^ 
ju benten ober ju fül^Ien, ober ermübet finb, bonn toirb e» 
blei(^ unb blutleer. ®ie ©el^irnäcHen müffen leiftung^fö^ig 
fein, too8 nur erreid^t toerben fann burd^ eine fal^relange 
ftetige SReijung ber ©inne fotoie burd^ bie, bie ©inbrüde 
biefer SHeije toieber ertoedEenbe ®ebS^tniSfraft. ®er iß^ono* 
Qtap^) bietet eine entfernte Sinologie für einige biefer ®c« 
bimborgänge. toir bie ©timme unb il^re SBorte. 

Sonn braud^cn toir ben elefrifd^en ®ral^t jur Äraftüber» 
mittlung. 9?od^l^er bebürfen toir ber fjl^onogrofjbift^en 5fJlatte 
— b. l^ier bie ©ei^irnjeHe — , um ben ©inbrucE burd^ 
einen beftimmten 93?ec^aniSmnö äu emfjfangen. Unb olSbann 
ftellen toir biefe 5ßlatte beifeite für fünftigen ©ebroudb- 
©ie müffen in fReil^e unb ©lieb gebrod^t toerben, bomit eine 
jebe bei Sebarf fogleid^ jur ^anb ift, unb toenn erforberlidb 
fönnen fie bann ol^ne toeitereä toieber in ©ebrauc^ genommen 
toerben. SEBeld^e ©töfee folt^er 5ßlatten liegen nun in jebem 
üJienfd^enl^irn georbnet bei einanber! Äein 3Renfc^ bermag 
fid^ ben SJorgong, ben icb nur notbürftig befd^rieben I)abc, 
boräufteHen, o!^ne fid^ fogen ju müffen: „SBie toid^tig mu& 
e§ bod^ fein, ba& biefe tounberbare SRofd^ine rid^tig bebient 
unb übertoad^t toirb." 



* !Iier aSergleicf) biuft aber nodb 6ebenflid&, benn eä finb nidbt 
tote, toie ein 6cf)o üingenbe spiatten, bie ba^ ©ebitn beim ®en!en 
in ©etoegung fe^t. Eombiniert bielmebr beftänbig bie neuen 
fReije mit ben alten unb bie ölten untereinanber, fobofe niemals 
eine ipiatte genau fo toiebertlingt toie früher, ©ie betommt immer- 
toöbrenb neue 3ufäbe unb umgetebrt Stbbrücbe. ®iefe tombinotorifebe 
Sötigfeit beS ©eifteä, reff), beä ©ebirneä, nennt man ©ebanten« 
affüjiation. ©emon (Iiie iDtneme als erboltenbes sprinjib im orga< 
nifdben ©efdbef)en)nennt®ngramm baS@rinnerungsbiIb,unb6fbborie 
feine SCBieberbelebung. 6r fpriebt üon ©ngrammEompIejen, bie bei 
ieber ©Epborie mobifijiert toerben. (Sorel.) 
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3toet l^dd^ft le^rreid^e Unterfud^ungen über geiftige @nt> 
toidlung burd^ @tnneS> unb äJerftanbfSeinbrüde fhtb ht ben 
Sebendbefc^reibungen bon Saura IBribgman unb ^lene 5teHer 
«itl^alten. Selbe SJläbd^en berloren ht frül^eftet Ähtbl^eÜ 
ben ®el^ör< unb ben ©efld^tdflnn unb bad 0bra<^bemtdgen. 
;3nfoIgebeffen blieben belbe jal^relong In einet Sri 6tunt|)f« 
finn butd^ ©el^lmftlllftanb. einzige für ll^re ®nhbldlung 
in Setrad^t tommenbe Sinn toar bad ®efül^I. 9Rlt ^llfe 
einer tounberboren on Santo Stibgman juerft angetocnbeten 
Untetrid^tömetl^obe be<S ^ettn Dr. ^otoe auS Softon betttat 
nun bet Saftfinn ble Stelle bet übrigen Shme; belbe toutben 
Intelligente unb nü^lld^e ©Hebet bet ©efeQfd^ft. Sie et> 
lebten belbe ble ^eube, Setftanb, ©emüt, etl^lfd^e unb foglale 
©efül^le Im Serfel^r mit ll^teSgletd^en ju erlangen. Selbe 
etteld^ten ein l^ol^ei Slag bon ©lüd unb eine l^ol^e Stufe 
bon ©elftes« unb ©emütSlcben. 9|]^re SebcnSgeft^ld^tcn finb 
tomantlfc^e Selfbiele bet ^^glene beS ©elftes. 

0aS ©e^ltn nnb feine ©Igenfc^aften* ^d^ toerbe 
nunmel^r einige bet grunblegenben ©Igenfd^often beS ©e» 
^itnS In allet Äürje befd^relbcn, ble für ble ©efunbl^eits* 
bflege etl^eblld^ ftnb. ©Ine bet told^tigften betfelben Ift fo« 
^ufagen ble Uiottoenbigfelt Äroft auSjulöfen, b. 1^. ble ©e« 
^Imjellen im allgemeinen unb bet InteHeftuelle Sled^aniSmuS 
Im befonbercn ftnb betart befd^affen, ba& abfolute JRul^e 
fd^led^terblngS nld^t benfbar Ift, am loenigften tool^tenb beS 
aSad^enS. ®S Ift für fle eine Hlottoenblgfelt, Irgenbtole ju 
arbeiten unb biefe Sttrbeit erzeugt nothjenbigethjeife feellfc^e 
Sorgänge. 3h>cifelloS lönnen fie enttoebet langfam ober 
mit großer Sd^neHiglcit orbciten. 3)le SRafd^ine lann 10 SHIo« 
grommeter in bet Stunbe leiften ober fie lann angetrieben 
loetben, um l^unbert ju leiften, aber leiften mug fie ettoaS; 
ftm barf unb fann fie nid^t ftel^en. ®ie ©el^itne finb in 
il^rct SeiftungSfäl^igfeit fel^r betfd^ieben, fotool^l toaS Sd^neEig* 
feit als auc^ ©üte onbetrifft. ®iefe fortgefefete Slrbeit bebingt 
beftanbige ©meuetung. ©S mug ein feinet SluSgleid^ ftatt« 
finben, jtoifd^en bem, toaS id^ bie anabolifd^e ober aufbauenbe 
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Xatiglett unb bem, toaä bie tataboUfd^e ober b^nomifd^e 
genannt l^abe. 3)aju broud^en totr Slut, Suft unb bie rid^tige 
S(rt unb SBeife ber Steigung. SBenn falfd^e ober ungeeignete 
Steige angetoanbt toerben, fo tuirb bie ^aftau^Iöfung ber« 
leiert ober gu l^eftig. ®ie ®enlgelten fönnen nur befd^ränfte 
Seit l^inburd^ eine angeftrengte Satigfeit au^üben. SBenig 
SJtenfd^en bermögen intenjtb greube ober ©d^mei^ lange Seit 
l^inburd^ gu em|)finben, ol^ne bag biefe @nt|)finbungen abge« 
ftum^ft toerben, b. 1^. bie Selten ftnb erfd^ö^ft unb ba§ 
®el^im l^ört auf iebl^aft gu entf)finben. 

lann gefragt toerben: Slrbeiten biefe SJtiUionen 
ScHen ölte ouf einmal? Slatürlid^ tun fie baS nid^t. ®ie 
Statur ]^ot in oEtererfter Sinie bafür geforgt, ba§ toal^r« 
fd^einlid^ bie öOfad^e SCngol^I bon Setten borl^anben ift, bie 
für bie ©el^imtätigleit auf einmal nötig ift. 3>ie berfd^iebcnen 
Settengntopen l^oben berfd^iebene SUerrid^tungen gu erfüllen, 
unb biefe ®ruf)fjen toerben gemä^ ber in Sötigleit bcftnblid^en 
Munition ober gal^igleit in Setrieb gefegt. SBenn ein SJtenfd^ 
an bergongene ©reigniffe unb Sorlommniffe feine« Beben« fid^ 
erinnert, fo toirb eine Seltengruf)f)e gur Slrbeit l^erongegogen : 
mod^t er l^ingegen ißläne für bie Sufunft, fo fomrnt eine 
onbere ©rufjfje in Setrod^t. SBenn biefe @rinnerung«bUber 
bor ba« Setou^tfein gerufen toerben, fo l^cifecn fie ,,Sor« 
ft e Hungen". SBenn i^re in ber Stu^entoelt borl^anbenen 
Urbilber (reff). SteigIomf)Ie 5 e) bom Sluge toirflid^ gefe^en, ober 
bom 0;^re gel^ört toerben unb in« SSetou&tfein (in« ©el^irn) 
treten, fo nennen toir fie „SBal^rnel^mungen". ®urd^ bie 
SBal^mel^mung toirb im ©el^irn eine ©f)ur l^interlaffen. ®iefe« 
erforbert eine geringe ober bod^ meßbare Seit, unb toenn bie 
SBal^mel^mungggeit gu furg ift, fo ergibt fic§ barau« ein 
unbottftonbiger ©inbrudf. SBenn biefelbe SBol^mel^mung 
immer toieber erfolgt, fo bertieft reff), berftärlt fid^ ber 
©inbrud. ^ie« barf bon ben ©el^irnl^^gienilem niemal« 
auger ac^t gelaffen toerben. ^ie SBal^mel^mung aller 
guten unb erfreulid^en ®inge unb ©ebanfen mu& ballet 
möglid^ft toieberl^olt unb bertieft toerben. ®ie Sorftellung be* 
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beutet einen fc^tnoc^en äSorgang als bieSSa^me^mung; jeboc^ 
ttjec^felt i^re Seb^aftigfcit bet ben öerfc^iebenen äÄenfc^en er» 
^eblic^. SRanc^eSeute öermögen bei ber (srinnemng ben ®cgen« 
ftanb, ben fte früher gefe^en Ratten, toirflic^ bor fic^ 5 U fe^en; 
biefe^ nennt man Srugkno^me^mung ober ^altujination. 
IBenn ein STZenfc^ fül^It, fo b)erben bestimmte ^irnjelien in 
Xätigfeit gefegt; toenn er ben SBtQen in Säetoegung fe^t, [0 
toerben anbere 8 cUengrut)pen bertoenbet. SBcnn einige biefet 
SSerric^tungen bon üßuSlelbetbegungen begleitet ftnb, fo finbct 
gleidifam eine 3 urürftoerfung bon Sfteijen auf bie motorift^en 
Sahnen ftatt. ®aä ®e^tm fie^t nad^ innen fotool^l tote 
nac^ au^cn unb berjeic^net feine eigenen ©ebanfen unb ®c» 
fü^le genau fo toie esi bie Ginbtücfe bon ®ingen ber Slufecn» 
toelt auf feine bcrjcic^net. SBeibe Vorgänge ftnb nid^t 
toefentlic^ bon einanber berft^icben. ift biefelbc ®e^im» 
funftion, burcp toeld^e beibe boUjogen toerben. 

©er 6 c^taf. ©er ®tfa^ ber berbraud^ten SeftanbteUe 
unb bie boüftönbige pl^pfiologifd^e Slul^c, toeld^e bie ©epim» 
jeQen unbebingt brauchen, toerben burd^ bie tounbcrbare 
®et)imfunftion beiä ©c^lafeä bctoirft. 9Bo8 eigentlid^ bor 
fic^ ge^t, toaö bag unjufammenl^ängenbe ©raumbetouBtfcin, 
bie relatibe Untcrbrcd^ung beä ©enien« unb gütilenö, ba^ 
Sluf^ören ber 3KugfeIarbeit im ®cf)Iafe bctoirft, ift aller« 
bing^ nid^t genau befannt, aber toir toiffen, bafe bie ©ötig» 
feit ber ©e^imjeüen babei toefcntlic^ barauf befd)ränft ift, 
i^ren eigenen Sfä^rftoff auä bem 93Iute aufjufaugen, unb 
fomitÄraft aufjufpeit^ern für bieSIrbcittoäl^renb beSSBad^cn^. 
©ieS erforbert toeniger Slut unb toeniger ©auerftoff alä bie 
fatabolifd^c ©ötigfeit unb halber ift baS ©el^irn ju biefer geit 
blutarmer (bleicher). 2 Sir toiffen, bap bie geiftigen ^äfte toöl^» 
renb ber ©cf)Iafbaucr nid^t gänjlid^ aufgcl^oben finb. ©er 
©raumborgang, ber eine getoiffc Sll^nlid^feit mit SBal^nfinn unb 
©c^toad^finn ^at, jeigt, ba& l^ierbei eine 2 lrt biffojiierter (unge» 
orbnetcr) ©eifteStätigfeit bor fid^ gcl^t, in tocld^er bie ©ebanfen 
nur lofe berfnüpft finb, bofür aber ben ß^aralter ber SBal^r» 
nel^mung, beS ©rlebtcn, tragen, ©ic aufgefpeid^erten ®r» 
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innmmggbilber brcd^cn bann unb toann in bunten 

unb jufammenl^angloS l^erbor; bte bi^onograbl^ifd^en ißlatten 

taud^en fd^ehtbar iufäQtg au§ bent ^unfein auf. @ine 

bie bon bent ©d^Iaf feine 9?oti0 nimmt, fann feinen Sin* 

fbrud^ auf SSoQftänbigfeit erl^eben. 

^ott ber 9ieaftion^fä^igfeit be^ unb bei^ 

®eifited* gibt eine aOburd^bringenbe unb äugerft feine 
©igenfd^aft tx& ®el^irn8, toeld^c toir al8 feine fjäl^igfeit 
gu reagieren begegnen fönnen unb bie eS, tuenigftend nad^ 
Slrt unb ®rab, bon alten übrigen Organen unterfd^eibet. 
®arunter bcrftel^en toir eine burd^ berfd^ieben geartete Steige 
betougt ober unterbetougt lebenbig toerbenbe ®nergie, bie, 
nad^ Slrt unb ber au3gcübten Steigung entfbrid^t. ©ie 
f^mbatl^ifiert getoiffermaffen mit ben auf fie ftofienben günftigen 
Äraften, unb ber^ölt fid^ abtoeifenb gegenüber ben ungünftigen. 
®ie SSPfliijen reagieren nur auf Sii^t, SSärme, 
unb ®üngung. ®ie nieberen Tierarten, bie f^ifdfie ober 
OuaHen, reogicren auf einige ©intoirfungen il^rer Umgebung 
mel^r aU IßPangen, bie l^ü^eren ®iere aber auf biel gal^l* 
reid^ere al8 biefe Äaltblüter. SKenfd^enl^im pnbet eine 
entfbred^enbe Steoftion auf faft alte* in ber Statur bor* 
fommenben Äräftc unb Steige ftatt. StoeifelloS pnb einige 
ber SSerbinbungSmittel mit ber Slu|entoelt, namentlid^ bie 
©inneSorgane, nid^t fo fd^arf beim SKenfd^en toie bie einiger 
pl^erer Tierarten. SBir befi^en feinen fo fd^arfen ®eru(^g* 
Pnn toie ber ^unb unb felgen nid^t fo fd^arf toie ber Slbler. 
©el^r gtoeifell^aft ift eS oud^, ob toir einige ber ©inneS* 
eigenfd^aften ber SSögel unb getoiffer Siere, l^infidfitlid^ SBetter, 
Suftbruef unb Drtöfenntniffe bep^en. Slber Umfang unb 

• aSeniflften8 auf bie meiften un8 Belanntcn. SIIIerbino8 ent* 
bedien bie ntobeme ißbbfil unb bie mobeme Sbeutie immer neue 
enerflieformen, bie unfexen Sinnen unb unfexem ©ebixn bixelt buxeb* 
au8 nicht jugänglid^ Ünb. SBähxenb fiubbod feftfegte, bab bie 
Slmeifen bie ultxa-bioletten Strahlen emhfinben unb ich, baß fie 
biefelBen auch mit ben Slugen fehen (ber SRenfeh emhfinbet unb 
geht üe nicht), Icjnnte ich jiemlidh ftcher betoeifen, bafe üe bie ülönt* 
genfehen Strahlen fo toenig emhünben al8 toir. (Sfoxel.) 

8 
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SBirfungcn aller unfercr ©inneSeinörüdc ftnb inägefomt im» 
enblidb reidb^i^ unö ungleich feiner als bie ber l^öd^ften Siere.** 
®er Umfang ber SReaftion eines liereS auf feine ©inneS* 
einbrücfe ift meift auf baS jur ©clbfterbaltung, emöl^rung 
unb fjortpfianjung iRötige befd^rönft. Unfere ©inneSein« 
brüde hingegen befi^en bie ^äl^igleit, ©rinnerungSbilber bon 
ungeheurer fomfjlijierter h^borjurufen, 

©inbilbungen ju ertoedcn, ©ebanlen ju erregen unb in 
mächtiger SBeife auf bie SBiQenSbilbung ein^mirfen. ®ie 
^auhtqueHen ber menfdhlidhen ®ehimrealtionen pnb: ®nid, 
Berührungen, Sicht, garbe, ©chaH, ©erüche, fchmedenbe ©ub« 
ftanjcn, Suft, SBärme, Äälte, ©leftri^ität, SRufif, Harmonie, 
baS ©dhßne, ©rhabene, furchtbare, unb unfere 3Kitmenfchen 
im Seben ober in ihren SEßerfen. 

©ehirnrealtionen refultieren auch auS Steifen unb ©in< 
brüdcn im fnnem beS ÄörfjerS, inSbcfonbcrc beS ©ehirneS 
felbft. ®ie außerorbentlich feinen aber onboucmben ©inflüffe 
auf ©ehim unb ©eiftcStätigIcit bonfeiten gcfunber ober 
franfhafter funftionen ber $out, ber Sungen, beS ^erjenS 
unb bcS 3RagenS berurfachen fortmöhrcnbe SReaftionen ! ®ie 
©inflüffe beS ©efchlechtSlebenS unb ber fortpflanjung finb 
bcfonbcrS mächtig unb bebingcn bielfach ©ittlichfeit ober Un« 
fittlidhicit, Xätigfeit ober EJräghcit, Siebe ober ^a|. 3)ie 
©inlbirfung beS ^Nahrungsmangels auf baS menfchliche 
©ehirn h<tt nicht feiten BolfSoufftänbe berurfacht. ©S toaren 
nicht blof; fbecn, bie jum SluSbruch ber franjöfifihcn IRe« 
bolution führten : Hungersnot unb ©lenb ber nieberen BoHS« 
fchichtcn trugen mächtig baju bei unb beftimmten ihren 
©harafter. 

®ie Blutbcfchaffenheit befifet bie Äraft, Dteaftionen aHer 
Strt in ben ©chimäcHen ju erjeugen, bie bom Blute er» 

*• SEBeil unfer bici ßrößereS unb tomplisicrtcrc« ©ebint bie» 
fciben biel mehr auSnübt, unter etnanbet berbinbet, unb baraub 
höhere, berlbicfeltere ©dhlüffe sieht. Diefe ©dhlnfTe finb nidhtä ol8 
bie blnftifche iRefuItante ber bieten an einanber geratenben, bon 
lombinierten ©inneöeinbrüden abgeleiteten ©ebanfen. Oorel.) 
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näl^rt hjerben. SBcnn bic ©el^irnrcoltion franfl^oft ouäortct, 
fo lamt baS bcn SJcrluft bcr SelBftbel^crrfc^uttg, gelcgcntlid^ 
fogor SlSa^nftnn ober SBerrüdttl^ett l^erborrufen. Sei geiftigcr 
(gtfronlung ift bte alfo Beeinjlu&te SRealttonSfai^igleit l^Suftg 
fo bottftänbig Beeintrad^tigt, ba§ toebct noc^ ÄSItc 
SBirfungcn erjcugen, ba§ ber junger ben nol^ningfud^ben 
^rieB nid^t reijt, unb bag baiS @)efd^Iec^t nid^t mel^r jur 
Sefriebigung feiner SBegterbe treibt. ®er SlnBIidt beS näd^ften 
tcuerften Sertoonbten bermag toeber ©lüdt nod^ fonft eine 
aSirfung l^crborjuBringen, ober aud^ bie 9lcaftionen berlel^ren 
fid^ in folc^en gälten in baä ®egcnteil il^rer normolcn ®r» 
fd^einung, fobaß in ben crtoal^nten gälten bon iBcfud^cn bcr 
nädfiften unb lieBften 58crtoanbten ber ÄronB^citääuftanb eines 
Seibenben fd^Ied^tl^in berfd^tinnnert toirb. ®S toürbe inbeS 
äu tocit fixieren, alteS baS erfd^öfjfcnb ju Be^anbeln, toaS 
über biefe l^od^toidbtigen ®el^irn« unb ®eiftcS'®igcnfd^oftcn 
gefugt bserben fönnte. 

*aBibcrftanbSfä^ig{eit beS ®e^imS unb beS ®eifteS. 
@ine onbere ®e!^irn« unb ©cifteSeigenfd^oft bon l^ol^er 
ÜBidbtigfeit für bic ^^giene ift il^rc SBibcrftanbSfäl^igleit. 
©in ®el^irn, hjeld^cS btefc ©igenfd^aft im l^ol^en 3Äa&c Be* 
pp, leibet toenig ober gar ni(^t unter fd^äblidpn Steijcn unb 
UmgeBungSeinpüffen, bie imftonbe finb ein anbereS ju jer» 
ftören, toelcfieS biefe ©igenfd^oft im geringeren SRope Bepp. 
©in ppS aJtap biefer ©igenfd^aft Bilbet jufammen mit bem 
aSep^ eines ^äfteüBcrfd^uffcS — ja oftmals ip eS ber Sc» 
fi^ biefcS ÜBerfd^uPeS, ber eben bie aßiberftanbSfäPglcit 
berictp — ein fräftigeS ®eprn bon langer SeBenSfäpgfcit. 

®S ift ber mobemen SBiffenfe^aft jur ®enügc Bcfannt, 
bap SeBcn feber Strt, namentlid^ aber baS SWcnfd^cnleBcn, 
bon unjäpigen, mifroflopifcp tteinen, feiner ©jiftcnj unge* 
mein gefäprlid^cn Sebetoefen Bebrop toirb. 9Son ber 58er« 
tcibigungSfäpgfcit gegen biefe geinbe pängt fotoopl feine 
©jiftenj toie feine ®cfunbl^cit oB. ®cn ^erb biefer ben 
gortbeftonb unb bie ®efunbpeit unfcrcS SeBenS Bebropenben 
geinbe Bilben ©dbtoärme bon SJHIroBen, tocld^c toir fort« 

3 * 
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toäl^tenb mit bet Suft cinotmcn unb mit unfctcn Sia^rungä« 
mittein bcrfd^Iudcn. ®ic Slotur l^at un8 mit einem fein an» 
gefjofeten SJorgang ju xmferer SJerteibigung gegen fie bet« 
felgen, 93lut n&nlid^ entl^ält 3l2iUionen bon mifroflof)ifd^ 
Deinen Seild^en (SeÄcn)/ fo0- „Scufoj^ten", beten Sto^d 
eS ift, jene IJeinbe ju befämfjfen unb ju berfd^Iingen. ®ie 
f(!^äblid^en SJMftoBen etjeugen Sojine obet ®ifte; bie toad^« 
fomen Seuloj^ten etjeugen fofott barauf Slntitojine obet 
®egengifte. ®ie jüngften ©tgebniffe p\t)ä)iatd\d)et Untct« 
fud^ungen beuten batauf l^in, bag bieQeid^t getoiffe ®eifte^» 
franfl^eiten unb ©^mfjtome bon ©eiftegftörungen, bie ftd^ 
toitllid^er SJerrüdtl^eit naivem, toie j. 58. Setl^atgie, Un» 
emfjfinblid^feit, Srägl^eit unb 3)ef)reffion, miftobifc^en Ut« 
f)}tung§ ftnb. (Sin ^auf)tteil bet geiftigen unb lörfjetlid^en 
©efunb^eitöfj^ege befielet aifo batin, ben natütlid^en bitalen 
5 Berteibigung 85 uftanb bed IDlenfd^en ju berftätlen unb fo 
biefe SBibetftanbSfäl^igfeit ju bermel^ten. Sal^Ireid^e Ätanl» 
l^eitsf^mfjtome, bie oftmals felbft als toirflid^e Äranf^eiten 
i^ingefteHttoetben, — id^ erinnere nur angieber, ©n^unbungen, 
duften — fbtb lebiglid^ ®egentoirfungen bet ^atur, um 
bet Äronf^eit unb bem Job ju toiberftel^en. fjäl^ig fein, 
ben erften ©^mfjtomen bon ®ef)reffton unb quälenber ®e» 
mütSbetoegung, ®ereiätl^eit unb SSerluft bet ©elbftbel^ertfd^ung 
JU toiberftel^en, toürbe in bielen göllen bebeuten, SInfaHe 
bon ®eiftesftdrung ju betl^inbem. 5Bom etl^ifd^en ®efid^tS< 
fjunK ouS betrad^tet, toürbe bie SebenSfül^rung baburd^ ber* 
beffert, bie Unfittlid^leit berl^inbert unb unferem Seben Sid^t 
unb ^teube berliel^en toerben. Dl^ne fold^e SBiberftanbSfS^ig» 
feit toürben biele bon uns fo unglüdtlid^ toerben, ba& fie fterben 
müßten unb bie unterften SSoIfSfd^id^ten toürben fo bertoilbcm, 
bag fie unftreitig nod^ ärger alS l^eute fengen imb brennen 
toürben. SSiele unferer fojialen Sitten entffjred^en fo toenig 
ben Slnforberungen einer gefunben SebenStoeife unb biele 
®inge jerftören bie SBiberftanbSfäl^igfeit betört, bo^ man ftd^ 
toal^rlid^ ni(^t ju tounbem braucht, toenn unfer Jßolf nad^ 
allen Jftid^tungen in geiftiger unb leiblidfier IBejiel^ung leibet. 
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aSon oUcn bom SRenfd^cngefd^Icc^tc in auägebel^nteöi 
SRofec gcBroud^ten ®enu&mitteln Befi^t, toic totr felgen toerBen, 
BefonBerS Ber Sllfol^ol Btc {Jäl^igfeit, Bo§ SBiBcrftanBäbcrmögen 
l^craBjufe^en unB unfere moBcrnc ftöBtifd^e aSeböIIcrung ht 
biel pi^ermt ©raBc alä alles anBerc Iranl ju marinen, ^ierouf 
unB auf Bie SBirfungen fold^cr 2JMttcI, tote DBium, SoBaf, 
2:ee, Äaffee unB anBerer innerlid^er oBer äufeerlid^er ®ifte 
toerBe id^ jeBod^ erft ffjäter naiver eingel^en lönnen. 

goIgenBeS 99eifptel toeift auf Ben 2Beg l^in, auf toeld^em 
Bie geiftige unB fittlic^c SBiBerftanBSfraft bemic^tet toirB: 
®in fröftiger SRann, bon guter ^erlunft, tourBe franf, unB 
eine SSertoanBte, Bie il^n BP^ßte, üBte einen fold^en ®rudf 
auf i^n aus, Ba| er ein Seftanient mad^te, laut toeld^ent er 
il^r fein ganjeS SBermögen bemrad^te unB Botnit ein grofeeS 
Unrecht gegen feine üBrigen SSertoanBten Beging, Bie i)^m eBen* 
fo nai^e toie jenes SBeiB ftanBen unB Bie er aud^ eBenfo fel^r 
lieBte. Sofort, nad^Bem Biefe Urfad^e Ber ^infäHigfeit feiner 
28iBcrftanBSfraft Befeitigt toar, önBerte er feinen SBÜIen unB 
BeBad^te feine SSertoanBten. „f^ül^rc unS nid^t in SSerfud^ung" 
ift eine Umfd^reiBung bon „aSermel^rc unfere geiftige SBiBer« 
ftonBSfäl^igleit". 

©ine normale SBiBerftonBSfal^igfeit gel§t getoöl^nlid^ ^anB 
in ^anB mit leiBIid^er ©efuuBl^eit, SühiSfelftörle unB SeBcn 
in frifd^er Suft.* ©in SJienf^ bon fold^er SSefd^affenl^eit 
toirB oHen ©intoirfungen bon ^roft, SRül^fal unB Unred^t 
trofeen unB, toenn er Sd^oBen nimmt, fo toirB er jtoeifelloS 
raf^er gefunB toerBen, als jemanB bon geringerem ®efunB» 
l^eitSjuftanB ; )§in ju fommt nod^, Ba^ er üBIen geiftigen ©in* 
toirfaingen biel Beffer ju toiBerftel^en bermag. SCßenn man 
bon einem SRannc oBer SBeiBc fagt, fie pnB jufammenge» 
Brodten, fo l^anBelt eS pd^ getoöl^nlid^i um SlBnol^me Ber 



* !JU(Btsbeftotoenigei gibt es tötbetlidb elenbe unb IränlKdbe 
ajlenfdben bon ungeheurer geiftiger ©nergie, b. f>. mit ftarlem @ehim 
unb umgelehrt dharalterfdhluadhe, toiUenlofe ÜJlenf^en bon athletifdher 
®efdhaffenheit unb fehr roBufter ©efunbheit beS ÜBrigen ÄötbetS; 
nur ihr @ehirn ift fdhiedht. (Sorel.) 



Digiilzed by Google 




38 



SBegieftunpen bei %t^tnimetftani8mu» ;c. 



ffiiberftonbÄfraft be« 5)iefe ©igcnfc^ft l^ängt auf« 

cngftf jufommcn mit bet SSillenSfraf t unb bn geiftigen Stärle. 

SBirÄrjtc begegnen oftnrnl« ganj eigenartigen buw^Äranf* 
^eit öerurfa4)ten göHcn, in benen bas ©e^im feine SBiberftanb«* 
traft gegen befthnrnte Äi^neimittel betlorcn ^at. l^abe ja^I» 
md)e gölle bon aluter geiftiger ©rfranfung getonnt, bei benen 
©iftbofen bon 93erubigung«< unb 0c^lafmitteln mit gutem 
6rfoIg eingefüi^rt tocrben tonnten, toöi^renb toeber bie ftärtften 
Abführmittel auf bie S)armfchleimhäute toirtten, noch bie ener« 
gifchften fchtoeigtreibenben SRittel irgenb ettoa« tonnten. 

Snfammentbirfen ber Vorgänge in ®<h^m nnb 
@cele. ^a« ©ehim befi^t, obgleich QU« bielen jahl* 
reichen gunttionen borftehenben Seilen unb Zentren be» 
ftehenb, gleichzeitig eine ©olibaritat ober f^unttionäeinheit, 
bie bom ^hflieniter nicht aufeer ocht gelaffen toerben barf. 
Äeine einjige gunttion barf übertrieben, nicht ein einziger 
Seil beeinträchtigt toerben, ohne {eben anberen Seil mehr 
ober toeniger in 2Kitleibenfchaft z« ziehen. „Unb toenn ein 
©lieb leibet, fo leiben alle ©lieber mit ihm"; biefer biblifchc 
AuSfbruch ift ein echt bhhfiologifcher nnb ein lorretter 
logifcher Sehrfa^. ©rfchöhfung einer ^^unttion fchtoächt bie 
übrigen mehr ober toeniger immer ouch mit. SKoffo h“t 
tlar nachgetoiefen, ba& bie ©rmübung be« ©ehim« burch 
geiftige überanftrengung bie Äraft zu gehen unb zu fchreiben 
ettoa« berminbert, toährenb anberfeit« eine maglofe äJhi«fel> 
Übung fotoohl ba« feine Senlen al« auch t>u« SBoQen beeinflußt, 
©olibaritat unb Sotalifation finb beibe aber nicht in boUtom» 
mener gorm im ©ehim borhanben: eine bebingt bie anbere. 

S)ie 9tangorbnung im ©ehim. Sie berfchiebmen 
Seile be« ©ehim«, benen berfchiebene fjunttionen unb tJöhig* 
teiten eigm finb, bie berfchiebenen Ulerbenzentren unb mannig« 
foltigen Äräfte be« ©eifte« finb miteinanber im S3erhältni« 
ZU ihrer größeren ober geringeren Sebeutung berbunben. 
®« gibt in ber Sat eine Art Slangorbnung im ©eßim, 
toonach jeber Seil eine berfchiebene Autorität au«übt, ettoa 
toie beim SKilitär, too berfchiebene Abftufungen: Dberft, 
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SRajor, ^ai4)tmann, Seutnant unb SDiannfd^oftcn Beftcl^en. 
®etoif)e Seile beS ®el^irn8 ftttb nid^t um i^rer felbft toillen 
in Sätiflfeit, fonbern um bie Slrbeit anberer 3entren ju reifen 
ober ju l^emmen. $iefe geiftigen Hemmungen bilben, ba 
fie bie eü^ifd^ l^oc^toic^tige ©igenfd^oft ber ©elbftbel^errfd^ung 
in fidB begreifen, bag Dberl^oubt ber ®el^im«^ierard^ie. 6« 
gibt eine für bie ®eiftegbflc0e l^od^bebeutfome Äraft unb 
biefe ift bie ÜBirfung eine« ®eifteS auf ben anbem. ^ 
meine nid^t, bag bieS anberS als burd^ baS ®el^im, bie 
©inne ober bie lörfjerlid^e ®egentoart ber betrcffenben i^er» 
fon ftattfinben fönne. S3iS jc^t l^aben hiir leinen toiffen* 
fd^aftlidfien S3etoeiS ber geiftigen SBirEung einer ißerfon auf 
eine anbere, bie aus ber ©ntfernung SSHIIenSfraft ol^ne feg» 
lid^e leibliche ®egentoart überträgt, toaS man Selefjatl^ie 
nennt. Slber ba§ ein menfdblidbeS SBefen auf anbere eintoirft 
unb burd^ Übung ber ®eifteSfraft, ©bm^jatl^ie ober Slntibotl^ie 
bie SBiHenSfraft jum ®uten ober SBöfen beeinpu^t, ift eine 
unbeftrittene bf^c^ologifd^e Satfad^e. 

^erfd^ieben^eit bet ®el>ime. @S gibt enorme an» 
geborene Unterfd^iebe jtoifd^en bem ®el^im imb ber geiftigen 
Äraft berfd^iebener Snbitoibuen. Sie niebrigft ftel^enben SBilben 
mit ben genialen 3Kenfd^en eines jibilifierten SanbeS ju ber» 
gleid^en, l^iepe Singe miteinanber bergleid^en, bie toenigftenS 
bei oberpäd^lid^er IBeobad^tung, nid^tS ®emeinfameS 
SaS Sßermögen eines 'f)Sf)even ®ebimS an Äraft, ©tärle, ®e» 
nauigleit ber Slrbeit, an Stneignung unb Ißrobultibität ift 
oft bunbertmal fo grop tuie baS beS SurdbfdbnittSmenfdben. 
IRebmen toir nur eine iJäbigfeit, j. 58. bie beS ®ebädbtniffeS, 
ba gibt eS fo biele Säeifbiele einer riefigen ®nttuidtlung biefer 
SBunberfraft, bop eS fd^ier nidfit ongängig erfd^eint, Pc mit 
ber eines getoöbnlidbcn SRenfdbcn ju berglcidben.* Siefe an« 



• Unb bennoib ftnb 3bioten, bie mit einem üliefenßebäcbtniä 
begabt finb, nitbt feiten. ®aä reine ©rboltungä« unb SRebrobuftionä« 
bermögen beS ©ebäd^tniffeS ift eine minberteertige ©eifteSelgenfd^aft. 
©tarfe ipbontafie öerbunben mit fd^arfem Urteilsbermögen finb bie 
Sebingungen genialer Seiftungen. (Sorel.) 
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geborne Ungleic^ortigfeit berfc^iebener menfc^Iic^et ®el^ime 
ift eine 0ad^e, bte ber ^^gientfer fe^t in @rtD&gung ju 
jiel^en l^at. (Bi toürbe boUftänbig nu^ü»^ unb »iberftnnig 
fein, ein ®e^irn bent onbcrn gleic^mod^en ju tootten. Un* 
glüdlic^extoeife fc^einen biele moberne Si^iel^ungdtl^eoretUer 
bon ber äJiehmng ou^ugel^en, bag feber ^unge bad 3^9 
ju einem ®arb3tn ober ©oet^e in ftd^ l^obe, toenn man fi(^ 
nur bie SRü^e geben tbolle ci ju enttbideln. ^ebeis menfd^ 
lic^e ©el^im befigt aber bon aSem Slnbeginn burd^ 93ererbung, 
refi). ererbte f^ö^igfeiten, fefte borbeftimmte ©renjen ber 
©nergie nac^ feber fftid^tung l^in, über toelc^e l^inoud toeber 
Stnftrengungen, nod^ Unterricht, noch auch eine günftige Um» 
gebung ei irgenbtoie ftärler ober fraftboQer machen tbnnen. 
fjünfsig Übung toirb feines ©chmiebeS Slrm ftörfer 

als nach einiohriger Xätigfeit machen. @S barf als ein 
^aubtfa^ ber ©e^impfiege angefel^en toerben, bag eS toeit 
beffer ift, bie ©renjen ber Äraft irgenb eines SeileS nicht 
ju erreichen, als beffen ©renjen ju burchbrechcn. ®ie Statur 
berfiel^t im allgemeinen febeS Organ mit biel Sleferbefraft, 
mit mel^r fogar als il^nen für ben täglichen SBebarf nötig 
ift. ©ie ift berfchtoenberifch reich on fjäl^igf eiten in einem 
gefunben Organismus, aber fein SJtenfch bermag ju fagen, 
too ein tounber 5ßunft berborgen liegt. ^nSbefonbere finb 
toir oftmals über eine burch ©rblichfeit übertragene ©chtoäche 
in Untoiffen^eit, bis eS ju ffjöt ift. ®S ift fehr jtoeifelhafi, 
ob in einem ätbilifierten Sanbe ein Ätnb ol^ne irgenbhjelche 
ererbte fchtoache©tel[en beS©ehimS ober beS ©eifteS, gleichbiel 
toelchcr 2lrt ober toelchen ©robeS, geboren toirb. ®S gibt biele 
gäHe, too infolge einer getoiffen f^rühreife ber ®ntioiclIung 
ein Äinb getoiffe ^l^igfeiten in großer ©tärfe ju beft^en fchcint, 
too aber boS ©ehirnfoiJital biefer f^ähigfeiten borjeitig ber» 
auSgabt erfcheint, unb bte fich bann in SBirflichfeit fchtoach 

anftatt ftart auf bem langen fitäteren SebenStoege jeigen. 

2Rir ift ein Äinb befannt, baS mit acht ^fahren ein h^rbor» 

ragenbeS ©ebochtniS l^atte, fich öBcr’mit 15 *öttm 

noch öo irgenb ettoaS ju erinnern bermochte. ®rjiehung unb 
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SluSbilbung beä (^el^im§ ober bet 3ßuäfeln über bie bon 
ber Statur urf)irünglid^ berltel^enen f^l^igleiten l^inau^^u> 
treiben, fann nur ©droben anrid^ten.* 

Übung unb ©etoo^n^eit. (SS ift eine ber ange> 
borenen ©igentümlid^leiten jeben &eioebeS unb jcbeS Organe^ 
beS Seibeg, ba& toenn irgenb eine bitale Sätigleit einmal 
geleiftet toorben ift, eS bann leidster ift, biefelbe jum jtoeiten« 
mal ju leiften, unb bafe i^re fortgefe^te Übung bie S8er« 
ridbtung je länger befto leidster mad^t. 5)iefe S^atfad^e ift 
für bie ®eifte8f)flege bon erl^eblid^er SSebeutung. 5)ie SBirtung 
einer ©ebimjeHengrubbc ouf eine onbere ®rubbc erfolgt 
burd^ öftere^ SBieberl^oIen ober Übung leidster. ®iefer 
b^^fiologifd^e Se^rfa^ bon ber Slngetoö^nung ober Übung 
finbet inäbefonbere Stutoenbung ouf bie ®el^imarbeit, 
namentlid^ bjoi^renb ber ©nttoicflungäjeit beS ©el^irnS, bis 
jum 25. Söl^re. gibt burd^ Übung erjeugte (Setool^nl^eitcn 
ber SSetoegung, ber ©mfifinbung, ber ©rnäi^rung unb beä 
©eifte«, bie aQe ouf ein unb bemfelben ®efe^ bofieren. 
@in jeber toei§ tool^I, bo| bie erforberlid^en SSetoegungen 
beim Älabierffjielen onfangS ermübenb unb fd^toierig finb, 
ba^ ober infolge beftänbiger Übung ein ßcfj^affen 

totrb, in toeld^em biefe aSetoegmtgen felbfttätig toerben, toeber 
®enfen erforbem nod^ geiftige ©rmübung l^erborrufen. 
IRobcrt ^ubin fotl im frül^en Sebengalter infolge beftänbiger 
Übung fällig getoefen fein, bier Äugeln auf einmal in ber 
Suft aufjufangen unb jtoor toäl^renb er in einem Sud^c 
lag; 30 ffiäter bermod^te er nur nodfi brci oufjufangcn. 
©el^cn mir ju pi^eren fjunlttonen beg ©el^img unb greifen 
toir ein IBeiffiiel einer feiner toid^tigften gunftionen, nämlid^ 
ber Hemmung l^eraug. 



• ®ie Sdötoieriflfeit liegt aber in bet ©riennung biefet bon 
ber 9latut urfbtünglidb/ erBIidf), borgeaeicbneten Otenjen ber 
©ntlDicflungafäbigfeit. Silan fann eä meiften« nidbt. Äann nur bur(b 
Übung, Setfudb unb Seobadbtung batübet aOmäblitü fliarbeit ge- 
tuinnen. ©in fcbtuaib ©rftbeinenber fann burcb Übung ftarf merben, 
ein fcbeinbar Starter blöbüdb Sdbipruib erleiben. CSotel.) 
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Slnfangd l^at ein 5Hn5 9ieigung, o0eS, toai glonji ober 
toeife ift, anjufaffen. SBenn baö SBei^errfci^unggbennögen l^äuftg 
geübt unb ba^S ^nb belel^rt toirb, totrb ti fid^ fel^r leidet 
enti^alten lönnen unb ber Sßerfud^ng totberftel^en itgenb 
einen ©egenftanb, fo beelodenb er aud^ ift, anjufaffen. @ine 
einfache iRed^enaufgabe ift ben meiften ÜRenfd^ anfangs ju 
fd^toer; allein baS Slni^affungSbermögen beS ©el^imS ftärft 
fe^r halb bie befonbere Slrt biefer SßerftonbeSübung, fobafe 
es ganj leidet ioirb, bie älufgabe ju löfen. @S gibt getoi^ 
@irenjen für bie Steigerung ber Übung; bod^ toürbe baS 
©el^irn ol^ne fie ein ganj unjtoedtmägigeS Drgan fein. äBenn 
alles, toaS toir tun unb benfen, fo fd^toer toäre toie bei 
S3eginn ber (Erlernung, bann toürbe baS aRenfdfiengefd^Ied^t 
gar nid^t aus bem niebrigften 3uftanbe ber SBilbl^eit ^erauS« 
gelommen fein; ja, eS ift fe^r fraglid^, ob ber SRenfd^ über« 
^auf)t am Beben geblieben toöre. ^ie &rtoerbung einer 
&ttDO^)n'^)dt ift eng an baS ©ebäd^tniS gebunben, ioenn beibe 
Oon f)]^^fiologifc^en ©efid^tSfiunften betrad^tet toerben. 3Ran 
fann fie tatfäd^lid^ eine ©ebäd^niSleiftung ber ©el^immaffc 
nennen. SJerfd^iebene ®eifteS« unb SRuSleljentren bilben 
SlffojiationS«58erbinbungen burd^ fortgefe^ten gemeinfamen 
©ebraud^, unb biefe Sßerbinbungen erhalten fid^ toie ein 
bauember SRectianiSmuS im Crgan felbft. ©d^äblid^ Slffo» 
jiationen ju bermeiben, ift bor allem toidfitig. Slm Weinen 
Äinbe ^at f^Ied^fig toiffenfd^aftlid^ nad^getoiefen, ba& fort» 
toal^renb neue gebilbet unb neue SSerbinbungen 

jtoifd^en ben berfd^iebenen 3ettengrubbcn bei ber ©nttoicflung 
ber ©eiftesprojeffe bom ©infad^en jum 3uf<J*n“icngefe^ten 
l^ergefteHt toerben. ®ie ©el^imjetten, fotoie il^reSSerbinbungen 
unb il^re S^ätigleit ge^rig ju förbem unb ju enttoidfeln, 
fei ber leitenbe ©ebanle aller ^^giene; gute ©etool^nl^eiten 
bilben, baS ftetS befolgte Seitmotib ber ©Item, Seigrer unb 
©rjiel^er, benn beibeS fteHt ein unb baSfelbe in berfd^ieben* 
artiger ©rfd^einung bor. 

©eiftige ^ä^igfeiten, Snftinfte, Erlebe, CebenS« 
fräfte unb organifc^e 9'lottoenbigfeiten. ©S ift l^ier 
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lefiiglid^ nottoenbig, bcr meto^l^^ftfd^en SBlütcnlefe rein geiftiger 
Sätiglett ober ber geiftigen ^äl^igleiten ju gebenlen. I^l^re 
©tunblage bilbet baiS sjetougtfein beä 2)ie 
fofeten ei olä baS eine unb unteilbare beS ©eifte« auf. 
ißf^d^ologtfd^ unb fjl^^ftologifd^ ift bai fotoeit rid^tig. ®ie 
tl^nt eigentümlid^e ©inl^eit bei SSirfeni, bon ber id^ gef))rod^en 
l^abe, ift fein p'^t)^oloQx\i^ei Äorrelat. 3” erfd^einen 
©efül^le, SBal^mel^mungen, ®emüt«betoegungen, ®enlen unb 
Urteilen, SBoHen unb ^emnnmgen, Slufmerlfamfeit, Sßor« 
fteüungen unb ©inbilbungälraft, ©ebanlenUerbinbungen, fitt» 
lid^e Slnlagcn, religiöfe Sriebe unb fd^Iiefelid^ bie ^äl^igfeit, 
tueld^e fene aUefamt emtöglid^t — bai ©ebäd^tnis. hieran 
teilet fid^ biefenige gäl^igfeit, toeld^e l^aujjtfäd^Iid^ baS „Seib« 
lid^e unb ©eiftige" ber SKenfe^en miteinanber berfnüf)ft, 
nämlid^ bie ©fjrad^e. ©obann l^aben toir bie 
toeld^e bad Seben unb bie ©r^altung ber SIrten, baS 
i^ei^t, bie SebenSluft unb ben geugungätrieb bebingen, 
benn bie inftinftibe Siebe unb fjürforge für bie 
fomnienfd^aft fhtb mit jenen aufs engfte berbunben. ®ie 
gerben« unb ©efcHigleitStriebe bilben einen toefentlid^en 
SicU beS ßebenS unb ber ©nttbidtlung bcS SRenfd^en unb 
ber l^öl^eren Stere. Ser Srang nad^ ©jteife unb Sranf, 
Sid^t unb Suft, berbinben bie leiblid^e unb bie geiftige @r« 
fd^einung. SRan barf bel^aujjten, ba& jebeS ©etoebe unb jebeS 
Organ nad^ geeigneter ©mäi^rung, toie nad^ einer organifd^ 
bitalcn Jiottoenbigfeit brängt. SBirb il^nen fold^e Sial^rung 
nid^t jugefül^rt, fo tritt bics im Setou^tfein toie bie unbe« 
ftimmte ®mf)finbung eine« organifd^en SKangelS, als ©ud^t 
l^erbor. SlUc biefe fjül^igleiten unb Stiebe müffen bon einer 
f^ftematifd^en ©eiftcSJjftege mel^r ober toeniger in SSetrad^t 
gezogen toerben. 

®ic ©|>ra(^e. Äein ©tubium ber ©cl^imfäl^igfeit ift 
fo intereffant unb toid^tig jugleid^ toie baS ber ©firad^e. 
©ie ift ouSfd^Itefelid^ eine ©rrungenfd^aft beS 3Kenfd^en, 
obgleid^ fie in ben Sauten unb ©eften bcr Sicre einen 
befd^cibenen Sßorloufcr l^at. ©pred^en fe^t 5DhtSleIbetoe« 
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gungen, SSetoegungdneiben, ©inneSorgane unb Übung bed 
gciftigen SBoUcn« borau«.* ®ie mciftcn gorfd^cr, fogar 
bte, toelc^e if)te Snfd^auungen nid^t auf bie ^^^fblogie 
grünben, l^aben erflärt, bag bad SSorl^anbenfetn bet <Bptaö^e 
für bie ©nttoitflung beä ®etfteS bon fo l^ol^er Sebeutung 
fei, bafi ol^ne fie bie IBilbung abftrafter ^Begriffe nid^t mög» 
lid^ tuäre. Genien o^ne ©prad^e tuüxbe bon )}rimitibftex 
unb einfad^fter 2ltt fein. ©nttolcflung ift 

fie in ben beften ®el^imen jibilifterter SRenfc^en imftanbe, 
ben abftralteften ^Begriffen unb tiefften ®efü^Ien beä SKenfd^en 



• ea gibt berfdblebene Sbracbartcn mit berftfticbenen ©innea« 
Organen unb 3JluäfeIgrubben : Sautfbrad&e mit ©e^ör, Bunfl«/ Äebl- 
lobt 2 c., ©dbriftfbro(be mit ©eRtbtajinn unb ^)anb, mimifcbe ©pracbc 
mit ©efubt unb ©cbdrben. 6a gibt ferner berfcbiebene Beidben- 
fpradben toie bei ber SJlatbematif, ber Selegrapbie, ber ßpemie ic. 
5)ie ^)irnäentren für baa Serftänbnia einer ©pracpe (pören, lefen) 
finb anbere ata biejenigen für baa auafpredpen (reben, fdpreiben). 
©elegentlidp lann audp bie redpte ©epimpälfte ju einer Spradpe ein» 
geübt merben. 

6a gibt fenier Slbftufungen bon oben nadp unten in ber ©pradpe. 
Tiie nieberften ©pradpaentren bienen für bie 9Jluafeln aur Slrtilulatiou 
ber Spradpe unb für bie Sinne aur erften automatifdpen Slufnapme 
ber ©inbrüde; fie befinben fldp nidpt im eigentlicpen ©epim (@ro6‘ 
pim), fonbem in untergeorbneten ^)imaentren (ocrlöngertea SBlarl, 
SJlittelpirn ic.). ®ie eigentlidpcn Spradpaentren (®iltioneaentren für 
bie Sluafpracpe, ober Cefeaentren für boä Sluffaffen) fmb bagegen 
in beftimmten ^robinaeu ber ©roöPimrinbe. 68 gibt aber nodp 
etloaa pöperea, nömlidp ber „8 o g o a“ ber ©riecpen, baa SBerftönb- 
nia für ben Sinn bea gefagten unb feine affoaiatibe Serbinbung 
mit ben au tnäpienben Slnttoorten unb Sluabrüden. Diefea pöpere 
Vermögen ber SSorbereitung ber ©pradpe ift nidpt mepr nadp ©inneä* 
Organen unb 3Jlu8felgruppen im ©rofepim lotalijiert; ei flpt offen- 
bar pauptfödplidp im ©timlappen bea SSorberpima mit bem ®ent« 
bermögen überpaupt, ino e8 fotoopl bie empfangenen Sluabrüde 
bertoertet ala ben ©pradpauabrud lombiniert. 

Diefe brei Slbftufungen ber ©pradpe: fiogil, Sluffaffung refp. 
Tiltion unb erfte ©infdpreibung refp. Slrtifulation entfpredpen aifo 
ber Sunftion püperer unb niebrlgerer Slerbenapparate, unb aeiflcu 
am beutlidpften, toie Seele unb t)imfunItion eina unb baBfelbe ift. 

(tJorel.) 



Digitized by Googie 




Seaie^unflen bea @e]&itnmet^anigmiig ic. 



45 



nad^ äugen l^tn Studbrud ju berleigen. S3et 93etra(^hmg 
il^rer onotomifd^en unb tJ^^ftoIogifd^cn Onmblage jeigt ftd^, 
bag bic grogen ©tu^j^jen bon 9?crbenjcIIen, toeld^e bie ©pradb» 
jcntren bilben, auf ber Knien ^irnfeite gelegen finb. SBenn 
btefc burd^ ÄranB^eit ober SJcrIegung jerftört hjerben, fo 
bört bei jebem SJIenfdben bie göbigfeit auf, artilulierte Saute 
bon fidb ju geben, b. b- ju fpredben unb er toirb „ofibafifcb" 
b. i. ftumm. SBenn bie Äranibeit fidb cnt^bebnt unb bie 
®eb3rS» unb ©efidbWjentren in 2ÄitIeibenfdbaft jiebt, fo fann 
ber Äranfe nidbt nur nidgi mcbr ffjredben, fonbem er berftebt 
nidbt ntebr, toeber bie bon anberen auSgebenben, ju ibnt 
bringenben SBörter, nodb baä, hjag in Söüdbern gebrudt ftebt. 
®r lann nidbt fdbreiben unb berftebt feine ©dbrift. ®ie 
©pradbjeUengn4)f)en finb nadb ber einen ©eite burdb ihre 
f^afcrn mit ben f)ö'^next ©eifteSjentrcn unb nadb ber anberen 
mit ben motorifdben 3cntren ber SRunbböble/ 

be^ ^ebIIof)fed unb ber ^anb berbunben. ®rmägen toir 
nun, bag bicr in ber molefularen ©ubftanj biefer 
©puren bon toufenben bon SBörtem unb Seltnen oufgefpeidbert 
loerben lönnen unb bag burdb Slnregung biefer SBörter bie 
©ebimjentren bie ftärfften menfdbli^cn ©efüble ober ba« 
feinfte menfdblidbe SBiffen unb Äönnen augjubrüdcn f)ahen, 
fo bcrmögen toir bieburdb bie tounberbare fjeinbeit unb 3toed« 
mägigleit biefeS Seileä ber 3Rafdbinerie ju erfennen. SBenn 
toir ferner ertoägen, bag beim neugeborenen Äinbe bie 
©pradbe nodb borbanben ift, ber ©ebimapporat bielmebr 
in einem abfoluten SBerbejuftonb begriffen ift unb toäbrcnb 
ber langfamen ©nttoidlung beä äSadb^tumd btä ^nbeiS bie 
©pradbe jjcbtocbe fjorm onjunebmen bcrmog — bon ber 
roben Sautbilbung beS Barbaren big jur fdbtoierigften 9Bort* 
bilbung beg ©bii^efifdben mit feinen 43000 ©dbrlftjeidben — , 
bann toirb ung bic Stoedmägiglcit toiffenfdbaftlidber SRetboben 
beim ©pradbunterriebt unb bei ber ©pradbpjfege Ilar. ®ic 
bem ©eiftcgicben bienenben gentten bebingen felbft auf rein 
Pbbfiologifdbcm SBege bie ©pradbe, unb bie ©praebäentren 
reagieren auf rein pbbflologifdbcr SBeifc auf bic mit ©cfübicn 
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unb 3}orfteQungen berhtubften Erregungen ber 
3cntren. ®ic ©brodle ift bie tounbcrbarfte Serbmbung 
jtoifd^en Eeifted« unb iDhnBfeltatigleit, bie man in ber 92atur 
antreffen lann. ift feine allju fd^toierige Slufgabe, boS 
gut beranlagte ©e^im unb bie ©innedorgone eined gefitteten 
Äinbc« in flarer, beftimmter unb gefoHiger SBcife fbred^n 
ju lehren. Unenblid^ ©orgfalt mug auf bie ©timmbilbung 
ber ©änger bertoenbet tuerben. SSerbüItnidmaBig geringe Sn« 
ftrengungen ftnb auf tuiffenfd^aftlid^em ÜBege gemacht toorben, 
um bie ©brad^e beS mol^Ierjogenen äJtanneä unb SBeibeS 
l^armonifdfi unb auSbrudC^boII ju geftalten. ^ein ©eift fann 
tool^Igcbilbet genannt toerbcn, toenn feine ©brad^e bcmadb* 
läffigt toorben ift. 
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IV. Äc4)itd. 

^Ugemeine 

®l^e td^ auf bic befonbcren Slntocnbungen gciftiger @e« 
funbl^eitSpflege je nadö Slltcr unb Scbcn^Bcbingungcn ringelte, 
fd^cint es mir toünfd^enöhjcrt, in biefcm Äo^itcl junöd^ft Be* 
ftimmte oHgcmeine ®runbfä^c für bie Slntocnbungen fcft* 
julegen. 

Srnä^rung unb ®ie ®eBimB^ege mug babon 

audgel^en, burdli ridl)tige (Srnül^rung beä SeiBeS gutes 93Iut 
ju Bereiten, ©in ^auBtBunlt ift, bo& mit jeber SiaBrungS* 
aufnaBme bie Suft jum ®ffen üerBunben unb DorBanben ift. 
5)ie ®6^uft fielet wit ber ©möBrung in SGScdBfelBcjieBung. S3ci 
SeiBeS* fotooBI toie ®cifteSfdBtoädBc unb *ÄronfBcit jeigt fidB 
im allgemeinen fcBIedBtcr SlBBetit. SKangel an SlBBdit ober 
eine berleBrte ®§luft BefteBt, toenn bie Vorgänge beS ©toff* 
toecBfelS, bic in febem Organe borfommen, unb, toie toir ge* 
feBcn Boben, im ©eBim ungemein rafdB bor pdB geBen, in 
irgenb einer SBeife geftdrtfinb. Sin einem gefunben Organismus 
geBen SlufBau unb SSerfaU ^anb in $anb, unb gleichen ein* 
anber regelmäßig auS, bem SSerfaH toirb immer entgegen* 
getoirlt unb ber SlBBdit ift ober foHte baS fcclifdBc ajicrl* 
mal fein, baß ber Organismus mcitcren Särennftoff Benötigt. 
3m 3u0cnbaltcr unb Bei ©efunbBeit unb fräftigem ÄörBer 
ift bic Suft jum ©ffen eine JJctiobifdB toicbcrleBrenbc Be» 
BaglidBe ©mB^nbung. ©ie fteBt in einem getoiffen ©rabc 
unter ber ^crrfdBaft ber ©etooBnBcit, aber äßann, SBeiB ober 
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5tinb, bie nid^t hmerl^alb 24 ©tunben minbeftend }toeratal 
hungrig ftnb, Ibnnen nid^t als in normalem 3uftanb beftnblid^ 
angefel^en merben. SBonad^ ein Slrjt junäd^ft ju fragen l^at, 
ift, „aSie fd^medtS S^nen?", unb toenn er jur Slnttoort er« 
l^alt, bafi ber 34)f)etit fd^Ied^t ober nid^t bori^anben ift, fo 
mug er fofort toeiter fragen, „SBelc^eS Organ ift nid^t in 
Orbnung, tocld^er ScbenSborgang ift ni(^t ganj regelmöfeig?" 
©inb bie ^urücfgebliebenen (^emifd^en ©dfiladen beS ©etoebe« 
©tofftoed^felS nid^tin rid^tiger äBeife auSgefd^ieben morben ? Sir« 
beiten bie Slerbenjentren ber ©mä^rung gel^örig? 
l^icr eine pi^eregeiftige^emmung ftatt, toclt^cbiefe ^au^itfäd^lid^e 
Slufecrung ber ®efunbl^eit abfd^neibet? ©rfreut fit^ ber 
Äranle geiftigen SBol^IfeinS, unb toenn nid^t toarum? ®S 
ift ol^nc toeitercS jujugeben, ba& bie ®^Iuft burt^ eine 
ftarfe geiftige l^nanfpruc^nal^me, inSbefonbere unangenel^mer 
Slrt, auf einmal jum aSerfd^toinben gebrad^t toerben lann. 
®ie ©feluft lann beeinflußt toerben burd^ eine mangelhafte 
aSerbauung ber ©peifen im SJtagcn, burc^ eine ungeeignete Sßer« 
bauung toeiter unten im^arm, burdhemeunboElommeneSluS« 
fdheibung beS ^armlanaleS ober burdh unboUftänbige fieiftung 
einiger anberer Steile beS lßerbauungSaf)parateS toie g. 93. ber 
Seber unb 93audhff)cidhclbrüfe. S)ieS ober jenes barf ber Slrjt 
nidht hintanfeßen, toenn er ben Slfjpctit toiebcrhcrftcllen toiÜ. 
®ie ©ßluft lann ferner benadhteiligt toerben burdh ungenügenbe 
Seiftung ber feineren Vorgänge bei ber 931utbilbung ober ©r» 
nahrung ber ©etoebe felbft. 2)ie Unterfudhungen über bie 3u' 
fammenfeßung unb bie IBefdhaffenheit beS IBluteS 'f^abtn in ben 
lefeten 3alh>=en große fjortfdhritte gemadht. 3e mehr baS 93Iut 
ftubiert tourbe, befto mehr fah man, toie lomf)Iijiert unb 
toichtig es im allgemeinen für ben Äörfjer, im befonberen 
für ©ehim unb ©eifteStötigleit ift. ©S befteht auS einer 
©mährungspüffigleit, in toeldßer eine große SRenge 3ctten 
bon berfdhiebenem SluSfehen unb mit berfdhiebenen IJunltionen 
fdhtohnmen. S)ie johlreidhften berfelben, bie roten S3Iut« 
lörf)erdhen, führen ben ©etoeben ber berfdhiebenen Äörfjer» 
Organe ©auerftoff ju, ohne ben fie nidht arbeiten lönnen, ja 
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tocld^er für bie ©e^imtötigfeit fogor unerlä|ltd^ ift. 9Benn 
bicfe Äörfjerd^en on abncl^mett, tritt Stnämie ober SBIut« 
ormut ein, toa« al« eine Segleiterfd^einung bieler ©el^im» 
ftörungen unb gciftiger SSertoirrungen angefel^en toerben 
fonn. 2Senn eine SnfeJtwn öeä Sterbenf^ftemg burd^ fd^äb» 
lid^e SÄifroben ftott^nbet, fo toerben bie Seufoj^ten ungemein 
bennel^rt jum ber 58elämf)fung unb 3erftörung biefer 
SliifroBen. liegen getoiffe geiftiger ©törung bor, 

toofür bie SJermel^rung ber Seufojtiten, bie fog. „Seufojt)tofe" 
ein fel^r beutlid^eg SHerftnal Bilbet. 58Iut foHtc unter 
ollen Umftonben bo forgfoltig unterfud^t toerben, too geiftige 
©d^toäd^e, SReijBarleit ober crl^eBIid^e ©rregt^eit Bemerft toirb. 

Cttfri @ine reid^Iid^e reiner Suft nod^ bem 

©ei^im burd^ bo8 S8Iut ift toefentlid^ für feine Sötigfeit. 
®ie Unoufmerffomfeit ber ©d^üler in einer fd^Ied^t gelüfteten 
©d^uIftuBe, bie SlBgeffJonntl^eit ber Slnböd^tigen in einer über» 
füllten Äird^e, bie ©ereijtl^eit, ber Äofjffd^mers, bo8 ©efül^I 
orgonifd^en SRipel^agenS ber in fd^Ied^t gelüfteten Släumen 
leBenben ißerfonen toeifen ottefomt beutlid^ genug auf 
ftorferen SBeborf bei ^im« an ©ouerftoff l^in. 

'3Qßeitcr« ^cbürfniffe. gibt nod^ getoiffe onbere 
fjl^^fifalifd^e reff). B^l^fiologifd^e ^ouptbebürfniffe für bie 
geiftige ©efunbl^eit. Sid^t, gorbe, SBärme, SeibeSüBung, 
SBoi^nung, rid^tige JBefd^äftigung in leiblid^er toie geiftiger 
aSejiel^ung flnb fämtUd^ bon größter Sebeutung. SBie toir 
gefeiten, berjeid^net bag ©el^irn feben bon aufeen ober innen 
erl^altenen ©inbruct. SBenn bie ©inbrücfe fid^ alg 3Rif|ber» 
gnügen, Srourigfeit, Xrübfinn unb SJerbrieglic^feit, b. alg 
fold^e ®inge ertocifen, bie mit ber SBefd^affenl^eit unb Sötigleit 
beg ®et)img nid^t übereinftimmen, fo fd^aben fie unb neigen 
baju, fd^led^te ©etool^nl^eiten l^erborjurufen, toeldfie toir fobalb 
alg möglid^ Befeitigen müffen. ®er SlnblicC beg im ©onnen« 
fd^ein glänjenben SJteereg ift beifbielgtoeife ein Heilmittel, 
ein Sfterbenfraftigunggmittel mäd^tigfter Slrt. SBiele SJtenfd^en 
fud^en l^ier il^re 9?erbenlroft toieber unb ©enefenbe aller 
Äranfl^eiten ftnben nid^tg fo l^eilfam olg berartige SRittel. 

4 
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3n einem trourigen ^ufc mit bunllen, gefd^acflofcn $o< 
Jjeten, in beffen SBol^nräumc fein ©onnenfd^ cinbrmgen 
lann, ju leben, tonn bei feinen 3nfaffcn StbfJetitmangcI, 
@mS]^rung unb geiftige 3>ef)reffion l^erbomifen. 
SQIe biefe 97Uttel gel^ören in ben Stammen ber geiftigen ®e> 
funbl^ei»bfie0e. ®ie Umgebung günftig, fräftig unb anregenb 
JU geftalten, foUte in erftcr Sinie in ©rtoagung gejogen 
toerben. äJtit ber SBerminberung organifd^en SJhgbel^agenä 
erjeugt man organifd^e f^reube unb Sebendlu^. äJtan mu| 
imter allen Umft&nben tneite f^l^^ftologifd^e @kfid^tdf)unlte für 
bai» ®el^im unb bie ©eifteiSberfaffung ind 8uge faffen. 

0tätfung ber 5tam|>fmitteL. l^abe bon bet 

äSiberftanb^Iraft ald bon einer @igenfd^aft beiS ®el^imd ge> 
fbrod^en. ®iefe ju (rSftigen ift eine ©runbbebingung, um 
®el^im unb ®eift ftarl unb im guten SirbeitiSjuftanbe ju 
erl^alten. SUIe ^mfifmittel ju frSftigen ift überl^auf)t einer 
ber ^auf)tgefid^tdbunlte unferer SBiffenfd^aft. 

Ccrjie^ung im allgemeinen Ginne, ^d^ toerbe 
über bie ©t^iel^ung im ted^nifd^en Ginne fbrec^en, inenn 
id^ auf bie ^^nbl^eit unb auf bie ^ugenb ju ff>rec^en 
lomme. SBenn toir inbeffen bie (Srjiel^ung im Weiteren Ginne 
al8 ben Inbegriff aller ©inflüffe, toeld^e ben Knblid^cn ®cift 
unb Stbvpev treffen, auffaffen, fo ift fie, al8 l^^gienifd^e 3Ka§« 
nal^me, unbered^enbar ioic^tig. ®ie SJhitter tonn nid^t anberg, 
alg einjufel^en, geleitet bur^ i^ren natürlid^en ^nftinlt unb 
burd^ bie Sebürfniffe beg frühen 5HnbegaIterg, ba| bag 5Unb 
fobjoi^l einen Äörfjcr, alg einen ®eift l^at. ®er ©rjiel^ungg* 
ted^nifer ift nur ju leidet geneigt, bieg au^er ad^t ju laffcn. 
3n getoiffem Ginne ift bie Gumrne beg toai^renb ber erften 
Saläre bor ber Gd^uljeit ©riernten beim Äinbe faft ebenfo 
toid^tig, toie feine ganje übrige ff)ätere ©rjiel^ung jufammen 
genommen. ®iefe erften 3|al^re finb toefentlid^ bie ®ilbungg» 
jeit ber ©el^imjellen. Gie fenben nod^ ollen Slid^tungcn 
il^re SSerjtoeigungen aug, unb tnag in fie l^ineingefd^rieben 
ioirb, bag l^eigt bie ©inbrücte, bie fie emfifangen, bag tonn 
für bie ganje Sebengjeit entfd^eibenb fein. ®ie 3eHen, toeld^c 
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bad Säd^In ber SJlutter oufnel^men, cttocrben bamit eine 
dueQe einiger ^reube unb ©efunbl^eit. SSäl^renb ber ganjen 
@riiel^ungd))eriobe müffen bie ^äl^igleiten ber 02ad^al^nmng, 
ber Aneignung, ber Slufnterlfamleit, beä ©ebäd^tniffeä unb 
ber ©inbilbungälraft no(i^ beftnmnten ©runbfä^en aufgebout 
unb in ftreng geraber Sinie bortnärts gebrad^t toerben. SJor 
aSem bebürfen ^emmungd* ober iSeberrfd^ungSborgonge ber 
rid^tigen fjörberung unb Äröftigung. Sie bilben bie 
fdben ätguibalente jur Selbftbeberrf^ung unb Sittlidbleit int 
fbäteren Seben. ®ine genaue Äenntnig unb ridbtige Sebonb» 
lung biefer ©runbmerfmale beS ©eifte« lönnen oft SBunber» 
binge int Seben beS einzelnen betoirfen. 

aSiele ©bolutioniften lehren, ba| bie notürlitben ®igen» 
fdboften beS jHnbeä benen ber tnilben unb nieberen Siere 
abniieb feien: ba| 9teib, Selbftfudbt, ©raufamlcit, J^ab« 
gier unb ©igennub in feinem SBefen tnudbem. ®er mobeme 
©elebrte febeint tnenig ©laubcn on bie angeborene ©üte beS 
Sünbei ju begen. ©ute mug erft anerjogen tnerben burdb 
ein Selötnbfen ber natürlidben böfen ©igenfdboften. *®a8 Ähtb 
müffc erfabrungggemöfe bie ^bofe« ber Selbftfudbt unb ber 3lob* 
beit feiner toilben SSorfabren burdbmadben, ebe bie ©nttnidlung 
unb bie natürlidbe 2lu8lefe bie guten ©igenfdbaften förbem 
unb bie gefittete Sebenätoeife fie für ben atttäglidben ©ebroudb 
geeignet modbt. SBenn biefe ©nttoidlungSlebre auf richtigen 
^Beobachtungen beruht, fo ift eS nicht ju bertounbern, bag 
bie Sebre bon ber ©rbfünbe ein febr tocfentlidber Seil ber 
firdblidben ©loubenälebre getoorben ift. Sicher ift, unb noch 
febermann, ber mit ^bem ju tun gehabt unb ihre @igen> 
arten lennen gelernt bat, toirb jugeben müffen, ba^ ber 
©bolutionift fobjobl biie ber ©eiftliche ihre Stnfidbten burch 
biele Satfachen ftü^en lönnen. ift ganj flar, ba| ^itt 
auch ©eifteg, ber nach toiffcnfchaftlichen 

unb bbbpologif^en ©runbfäben arbeitet, noch Sloum genug 
bleibt, auch etbP<^c ©efichtSbunfte, als feinem 3b)ede bienenb, 
geltenb ju machen. @r bat ein toeiteS Slrbeitsfelb in bem 
frübeften ÄinbeSalter bor fidb- ®S mu| freilich baran er* 
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innert toerben, bog fotool^I bie guten tote bie böfen ®igen« 
fd^aften erblich finb. äJtand^e Ainber fhtb burc^ @rblic^feit 
engelgletd^, aber aQe l^aben ettoad Oom @ngel unb oom Xeufel 
jugletd^ in fic^.* ®ute8 unb 935fe« berul^en auf einer be* 
ftinunten ©efe^rnäfeigfeit. 

Angeborene Hnterfc^iebe ber ^ä^igfeiten nnb Sigen« 
fc^aften bed ®eftimd. 9HIe iHnber l^aben OieleS gemein« 
fam; fie toeifen aber bennoc^ riefige Unterfcbiebe in i^rem 
gangen geiftigen Seben auf. ®iefe Unterfd^iebe pnb ent* 
fd^ieben angeboren unb in Oielen f^en eben urfbrünglid^. 
3d^ toerbe fpäter über bie gorf^ungSergebniffe ber ®e* 
leierten unb tßf^c^ologen bejüglidf) ber normalen Sleil^enfolge 
ber @ntloidIung ber unb Munitionen im menfc^« 

lid^en ©e^irn gu beeideten hoben. SJorerft mup idh ti aU 
©runbfab ber Unterfudbung unb ber ^raji« ber ^hflicne 
beS ®eifteg beim Äinbe betonen, bap Unterfd^iebe fotoohl 
toie ahnlidhfeiten ftubiert unb ertoogen toerben müffen. 
©idher ift, bap bie ©dhtoädhen nid^t gu SJorgügen gemacht 
toerben fbnnen, bap baS ®ehirn eines getoühnlidhen ^nbeS 
niemals gang gleich bem eines genial beranlagten ^nbeS 
gemacht toerben lann. 9BohI aber, bap ©chtoächcn in ben 
meiften burch Mütforge unb ^Bemühungen gemilbert 

toerben lönnen. M^bermann pnb toohl bie belannt, 
in benen eine forgfame äJiutter ober tppegerin ©horafter 
unb Slnlage beS ÄinbeS erheblich gu beffem bermodht hotte* 
als @rgebniS eines meift 'unbetoupten ©tubiumS beS ®e* 



• @ut unb fchleiht finb nur|telatibe ©egenfä^e, unb jtoat relotib 

jur SDlenfehbeit. !Sür „gut" lann man baher „fojial" unb für 
fchlecht „afojial" ober „antifogial" fcöcn. 3)ic ©ütc grünbet fuh auf 
SbmOatbiegefühlcn. ajlan fann freilich bis a« einem getoiffen ©rabc 
bem[Äinbe gute ober fogiole (oltruiftifche, menfchenpeunbliche) @e« 
loohnheiten aneraiehen. ®och finb in biefer öinfiiht, toie in onberen, 
bie ©runbeigenfchaften erBlidh angeboren. ®s gibt unter benftinbern 
geborenelfRoubtiere ober moralifche ^bioten, bie afoaiol finb unb eä 
troö aller ©rjiehung Bleiben, greilich finb bie meiften ein'Semifch 
Bon bielem ©goiämua mit ettoas ©üte ober foaialem Sinn. 

(fjorel.) 
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l^irnS unb ber geistigen SInlage beS ^nbeä. ®urd^ ©in* 
toirhmg auf bie SJietgutigcn, mit SSertoeifen unb ©trafen, 
burd^ freunbUd^eä 3uceben, feinen 2^ft unb j^lugl^eit, burd^ 
unbefiegbare 93el^arrlid^leit l^aben biele SWütter ju ber SBelt 
greube unb ber 2Jienfd^en Stufen beigetragen, ©old^e 
©d^toierigleiten, bon benen id^ foeben fjjrad^, lonnnen nament* 
liä) in gamilien mit nerböfen ©Item bor. glaube 
biele l^erborragenb geiftig beranlagte, in l^ol^em ®rabe emp> 
fänglid^e unb tief emfjfinbenbe, nid^t allgemein al8 nerböä 
geltenbe ©Item bod^ ju biefen jäl^Ien ju müffen. ®ie Äinber 
aui gamilien, in benen ©eifteSftömng unb Smnlfud^t bor» 
l^anben ift, bebürfen befonberer ©orgfalt toäl^renb il^rer ©r* 
jiel^ung. ©« ift anjunel^men, bafe bei ber aHmäl^Iid^en ©nt» 
toidllung beä menfd^Iid^en ©el^imd unb ber natürlid^en Sluä» 
lefe ber Oberen ©igenfdbaften biefeä DrganS, mit ber ju» 
nebmenben SSerfeinemng bie ©efebr bon Sßifigriffen unb 
baber bie Stottoenbigleit gut geleiteter ©t^iebung größer toerbe. 
3{e feiner baä öefto leidbter ioirb e8 berftimmt 

unb biefe Senbmj jeigt fidb gang befonber« bei Äinbern be» 
borragenber gamilien. ©in ©ebirn bon febr ©igen» 
febaftm, inäbefonbere eine fjomilie too 'ein jebeS SKitglieb 
ein foIdbeS ©ebim befifet, fe^t einen ftrengen SluSlefeborgang 
borau^. mittelmäßige ift auSgefdbaltet ioorbm. 

©oktale Snftinfte. ®ie fojialen S^ftinlte be§ menfdb» 
lidben 9Befenä, bon benen idß nodb biel ju fagen fjahtn 
toerbe, finb befonberS toidbtig in ber 9Ber bereit beS menfdb» 
lidben ©ebirnS. ®aß fie für jebe SIrt ber ©eifteS in 

tJroge fommen, broudbt nidbt befonberg gefagt ju toerben. @8 
ift fidber, boß fie in ben gellen btS ©eßimS f^on in einem feßr 
frühen Sebenäalter angelegt finb. ©ine richtige Übung ber 
foäialen Snftinite ift ohne 3toeifel ba§ bebcutfamfte SDlittel, bem 
©injeltoefen unb ber©efeHfdbaft8orbnung einglücflidbeg2)afein 
JU pdbem. Äein SBunber, baß bie fojiologifdbe SBiffenfdbaft 
beutjutage ju bob^t iBebeutung gelangt ift. ^eä ^nbed 
ober SJerbinbung mit anberen, feine Eingebung 

für anbere unb feine altraiftifdben ©efjflogenbeitm bilbcn 
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bie ®nmtilage ba (Sin SRenfd^ bntn nü^t 

geiftifl gefunb genannt tocrben, beffcn fojiale fel^Ier» 

^ft ober berfe^rt ftnb. 2)er (Seifteigeftörte ift notorifc^ 
afojial b. ff. ungefeQig. ^bet (SkfeQigleitdtrieb ift einet ber 
mttoidlungdfa^igften Seftonbteile bed menfc^Iu^ SBefend. 

€tubhnn ber gegen« 
feitigen Weiterungen ber ©efcTlet^ter i^ etnmd, botS o^ne 
fftaäftnl nicTt bemadriäffigt Uterben barf. toerbe fft&ter 
nodT befoitberd auf biefen ^ geiftigen ®efunbreitd> 

ftfiege jurüdfotmnen müffen. $ier lege iä) lebiglidT ben 
®runbgebanfen nieber, ba% bie fepieQe l^rage im ®erim 
bmi^it unb bag i^re Weranblung eine ber frucTtbarften in 
ftraftifcTer '^inftdT^ bürfte. (Sine boUiStümlidr^ We« 
ranblung berfelben auf toiffetifdroftlidTer ®runblage ift 
bringenb nötig, bamit bad richtige SRittel getroffen toirb 
itoifdren aUjugroger IReijung ber unb fraffer 

Untoiffenreit. 

^orbilber ber geiftigen ®efunbreit^)>f(e8^ 
3ebc SBiffcnfcTaft mu6 ein 3l>cal, ein Wotbilb olÄ 
bunit toärien, unb jeber Aampf ju Sht^ unb f^rommen ber 
ÜJienfcfireit mug bied immer toor Slugen 
faft belanglos, ob baS Worbilb erreicTbar ift ober nicTt, 
toenn es nur borronben ift. ®ine OorbilblidT* 0«fÜ0e ®c* 
funbreitSfjflcge berlongt in erfter Sinie eine glüdlicTc Äinbreit, 
toelcTe bie (Sntfaltung ber ®erimfunftionen unb geiftigen 
(SigenfdTuficu ht ber natürlichen Sieihenfolge ermöglicht. ®in 
folcheS (Siehtm mug im h^t^fi^ ®rabe für bie uniSh^i0^u 
Dleije emhfängltch fein, bie alle Slugenbltcfe auS ben ©innen 
an baSfelbe hcrontreten. (SS foQ toeber ju ernftfinblich, 
ju ftumhf fein. Sf^ber noturgemähe Sleij fott Sßohlbehagen 
ertoecfen. ®ie Anregung foH möglichft gro^ fein unb hoch 
toenig methobifchen Unterricht erforbem. 

5 )afür aber mu^ borhonben fein: fj'^ohftnn, ©fnel mit 
ben fjöhigleiten toochfenber SlrbeitSluft, lRachah>uuug in jeber 
Wejlehung, inftinftibe (Shrcrbietung gegen Water unb SRutter 
als bet natürlichen Dbrigleit unb fojiale ^uftinlte, bie pch 
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jucrft in bcr Slctgung ju Srübcrn unb ©d^tocftcrn äußern, 
^emmung^bermdgen, baS juerft nid^t bot^anben ift, aber 
aQmal^Iidb ju einer ©etoobnbeit toirb, Siebe ju Xieren, 
tJrcube am ©onnenfd^ein ufto. ®ie Steigung, fi(^ alles ju 
berftnnbilblidben, tritt beim Ähtbe befonberS berbor. 

änieS Säegebren unb ©elüften foQ natürlich fogar bie 
unfojialen barbarifchen ^nftinfte ber ©elbftfucht, ber ®rau« 
fomleit unb ber 3crftörungSfucht bürfen borbonben fein, aber 
nur in normaler SEBeife auftreten. ®ieS toürbe 
®ebim unb ®eift baS mufterbafte Äinb fein. ®aS bürfte 
bem SJorbilb für bie ©nttoidlung bon ®ebim unb ®cift 
eines ÄinbeS bon ettoa peben ^obbcu entfbredben. 

®aS nadbfte ©tabium ift baS ©dbulalter jmifdben peben 
tmb fün^ebn 3obren. 3« biefem toirb bie Silbung auto* 
matifdber ®etoobnbeiten in bem ^ufammenarbeiten bon ®eift 
unb älhtSleln boüenbet, fobag bie $Snbe tun Ibnnen, toaS 
ber ®eift bepeblt unb ber Äörber ohne Slnftrengung, mit 
Äraft unb Slnmut, baS leiften lann, toaS ibm biHigertoeife 
jugemutet toerben borf. ®ie ©rjiebung in ber ©dbule foll, 
toenn pe noch richtigen ©runbfü^en geleitet toirb, lein äJlip» 
bergnügen berurfachen. Slneignung jeber Slrt, namentlich 
burch ®eböchtniS, foH leicht bonftatten gehen, ©chledhte 
iBeifbiele fotten leine unauSlöfdhlichen ®inbrüdte hintcrIaPen. 
®er SluSbou bon ®etoiffcn, ißpicht unb ethifdhen Gefühlen 
mup geförbert toerben, ohne jebodh bertoirrenbeS ®rübeln 
unb Stadhbenfen barüber ju beranlaPen. ©fiiel unb Suft 
Pnb unerläplidh. ®aS ©h^^ßefühl ber Äinber toerbe burdh 
fbortlidhe fjörberung ber Äamerabfdhaftlidhleit enttoidfelt. SSage 
aSorfteHungen tauchen gegen ®nbe biefer ißeriobe auf, bap 
5^Pidht, ©elbftbeherrfchung unb Städhftenliebe ein ^aubtteil 
beS SebenS ift. 

hierauf folgt bie ^önglingSjeit jtoifdhen bem fünfzehnten 
unb fünfunbjtoanjigften SebenSjahre. ®oS ift ber toidhtigfte 
Äreujtoeg im Seben. ©eine ©rfahrungen unb bie in biefer 3rit 
ertoorbenen f^hiß^riten unb ©igenfehoften pnb auperorbentlich 
toidhtig unb entfeheibenb für baS ganje Seben. ®ie Siebe für baS 
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9Ba^re, bet gegen bad Unred^t, bad $fli(^tgefül^l unb 
baä ©etotffen fd^ltefien ftd^ fefter jufantmen unb bilben ben 
„©l^arafter". 3n feinem Slnfong jeigen ftc^ tounberbate 
©d^immer boetifd^er ®efü^Ie, SlufobferungÄfreubigleit, ®ütger* 
tugenb unb SSaterfanbdltebe unb geben bem fbätem Seil feine 
SRidbtung. Sie fjäbigfeit, Suft ju empfinben, erreicht i^te 
größte ©tatle. Sie gefc^Iet^tlic^n IBe^iepungen merben auf 
natürlid^en unb fidlem ®runblagen aufgebaut unb bon 
einem getoiffen inftinitiben So’^igeful^I, bon ©l^tfurd^t unb 
©ittlidbicit be^errf(^t. ®in ftetig junebmenbe« ^>emmung^« 
bermögen macht fidb tbährenb biefeä fiebenSabfdbnitteg geltenb, 
bi§ feine Übung eine auSgebilbete ®etoobnbeit unb felbft 
eine Suft toirb. SRufif, Sitcratur unb 5hinft, pb^ntopcboHe 
arbeiten feber art bermifdhen ftdb mit ©efd^Ied^tSgefüblen, 
fobag beibe jur 93ilbung bed ®emütd berhelfen. @ine über« 
queüenbe arbeitSfraft, gepaart mit toabrer gi^cube an ber 
arbeit toirb erlangt. Siebe jtoifdben beiben ©efdbledbtern 
getoinnt einen aHe8 beberrfdbenben ©influfe. 

IDZannlidbfeit unb äBeiblidbleit bon fünfunbitoanjig biä 
fünfjig i^ab^^cn bringt Äraft, ©dbönbcit, bie f^big^cit ju be* 
berrfdben, Criginalität ber ißorfäbe, ®btgc4 reidberem 

©inne alle8 toa« ba« Seben braudbt. Sie jur Seiftung ber Sebenä« 
arbeit nötigen SBerfjeuge finb gegeben. 9Sater« unb SDhitter« 
fdbaft berföfeen baS Sebcn unb machen e8 angenehm. Sie 
abtoärtSfdbreitenbe Seben^jeit nadb bem fünfjigften Sebendjabr 
füllen ©elbftgenügfamleit, SBefdbaulidbfcit, SBeiäbeit, 93arm» 
berjigfeit unb SJlenfdbenfrcunblidbleit augfüHen. ©tarle geiftige 
unb leibliche anftrengung toirb nicht mehr toie in ber borigen 
Sebenäperiobe begehrt. SBeber ©ereijtbeit, noch greifenbafte 
©enu^fucht burfte am ißlabe fein, toobl aber eine getoiffe 
©orge für ben 0tächften unb bai allgemeine SBobl. ^oetifdbe 
ißbantape, Siebe unb ®efdbIedbtÄluft ^)aben aufgebört baS 
®ebim anjufachen, bag Sehen ber ©ebirnsellen nimmt an 
Sntenfität ab; fie toerben ftarrer unb finb nicht mehr 
ber gleichen anftrengung fähig; attein biefer ißrojefe füll 
nur fdbritttoeife bor pdb geben unb ein faum merilichcr fein. 
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SBet rul^tgem SlrBeiten foH iminerl^in noä) toefetitUd^eä ge» 
leistet tocrbcn. ®cr ©d^tounb bei ©ebäd^tniffcä unb ber 
SlrbcttSfrcubigfeit foU allmäl^Itd^ eintreten unb leine dual 
mit bringen. S)a3 ©terben foll rul^ig abgetoortet unb 
ä^nlid^ tuie bie ®eburt, alä ein natürlid^er SSorgang ange» 
felgen toerben. follte ein inftinitibeä SSertrauen in bie 
größere Satfroft ber Sugenb alä ©egenleiftung für bie bon 
il^r bem Sllter ertoiefene ©^rfurd^t borl^anben fein. ®ie 
9?atur ift fo berfd^toenberifd^ mit il^ren ®aben an 2Biber» 
ftanbsfraft unb Satfraft, imb baä Seftreben, il^r SSorbilb 
ju erreid^en, ift fo ftarl, bop fogar oft ein SJlenfd^ mit offen» 
lunbig fd^Ied^ter erblid^er Stnlage, fd^Ied^ter ©rjiei^ung unb 
fd^Ied^ter Umgebung immerl^in nod^ bieleS erreichen fann. 
®ieä jur SBeru^igung ber erblid^ belüfteten. 98enn aud^ bie 
Statur Qaf)ne l^at unb ÄraCen, bie fie rüdlfid^tSloS antoenbet, 
fo l^at fie bod^ aud^ eine Slrt organifd^er ^anfbarleit. ©ie 
ftrebt ftänbig il^ren beiben ^aufjtjieffjunften entgegen: ®in 
\ä)leä)tei unb berborbene§®efd^Ied^t ju bemid^tenunb jtoeiten« 
auf ben ®urd^fd^nitt8t^bu^ jurüdläugel^en. ®er Smed ber 
geiftigen ©efunbl^eitäfjffege ift toie ber aller ^^giene, bie 
guten Stniagen ju förbem, bie fc^led^ten Steigungen aber ju 
befänffjfen. SBenn eine menfd^enfreunblid^e unb unterrid^tete 
©laSgotoer Säe^rbe l^unbert ffropl^ulöfe, fd^toad^e unb franfe 
Ähtber ben ©fjelunfen entjiel^t unb fie mitten in ba§ fd^ottifd^e 
^od^Ianb berfe^t, fo finbet man balb, baff ein überrafd^enb 
ffoffer ißrojentfaff bon Äinbern in ber befferen Umgebung 
gebeizt unb ju Iräftigen unb nü^Iid^en SJtännern unb grauen 
toirb. ®ie Statur ift feine fo böfe ©tiefmutter, toenn mir 
nur flug genug finb, ouf il^re Slbfid^ten einjugeffen. 
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QthUäftcH, Sein|>etatttetti ntü) fojiole Snftinfte* 

®o8 ©tuWmn bcr ererbten StnloflC ift unftrcitig einer 
ber fd^toieriflftcn gtoeige ber SBiffenfcbaft ®# hjurbe bon 
mehreren unferer ^erborrogcnbften 5laturforf(^er, barunter 
au(^ ^rtoin, beffen ganjeS £el^rgeBaube fci^Iieglid^ auf ber 
©rblid^feit berul^t, forgfälttg untcrfud^t 3“ grd^ten 
®rforf(^em gel^örcn ferner Santard, Saer, SS3ct8mann, ^edel, 
23an Geneben, SRcnbel, unb in neuerer 3ctl be 9Srie5 unb 
91. ©emon. SEBenn man bte änfid^ten bieler biefer gorfdier 
über 93ererbung nad^Iieft, fo ]^at man ben ®inbrud als 
i^onble ei ftc^ ba foft audfd^Iie^Iid^ um eine rein tbiffen« 
f(^ftlid^ unb tl^eoretifd^e Sel^re. ^ie einfad^e unb fo un> 
gemein berftänblid^ alte ®rfal^rung, bag ©leid^ed ®Ieid^S 
^erborbringt, ift bon ben ^^fjotl^efen über bie 2lrt, toie biefc 
®igenfc^ften übertragen toerbcn, fo berbunlelt toorben, bag 
ber ^oitfJtgegenftanb in unnötiger 9Beife lomtJlijiert toorben 
ift. 93or allem mug man ftd^ Ilar mad^en, ba% biefe alte 
SBal^r^eit bon feiner ©eite bejtoeifelt tourbe: man ftreitet 
nid^t über bie ®rblid^feit felber, fonbem nur über bie Slrt unb 
baS 9Ra§ in toeld^em fte ftattfinbet. 3)ie ^Biologen ftnb fid^ 
barin boQftänbig einig, ba&, toenn toir auf bie Uranfänge 
bei Sebeng, ju ben einjelltgen Organismen jurüdfgel^en, febeS 
aus einer ^eVie mit eigenem ißrotof)IaSma beftel^enbe ®injel> 
toefen, baS ln gar feiner SSeiiel^ung ju irgenb einer anbem SeU 
ftel^t, es fei bcnn burd^ zufällige Serül^rung, ftets biefelbe 
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3ettcnatt l^erborBringcn toirb. 8lIIein, felBft bet blefen burc^« 
auiS Sebend&ugermtgen lötmen bie äußeren 9}er> 

l^ältniffc nid^t immer biefelben fein unb Heine Slbtocid^ungen 
bleiben nid^t auS, tooS bie ©elel^rten SJariationen nennen. 

iBorl^anbenfein ber 93ariatiunen bilbet bie ©runblage 
ber ©ntloidlungiSlel^re. 9iuä fold^en SSariationen unb il^ren 
^iod^fommen flnb bie l^öl^eren SebenSformen unb biejenigen, 
toeld^e befonberen93ebingungeu ongebagtfinb, l^erborgegangen. 
Äönnen nun berartige Seranberungen burd^ SBcd^fel ber Um« 
gebung »erurfad^t toerben? ®ie8 ift eine ber brennenbftcn 
grogen ber SRaturforfd^ung. SSon foft oEen ^Biologen toirb 
angenommen, bag im f^oUe ber niebrigen einjeEigen ÖrganiS« 
men berortige SJeränberungen burd^ SBed^fel ber Umgebung 
berurfad^t toerben fönnen, unb bo^ bie fo l^erborgebrod^ten 
SSeränberungen imftanbc finb, auf il^re SEad^fommen über« 
jugel^en. äSßerben nun bie gleid^en ©runbfä^e auf l^bl^ere 
SBefen angetoonbt, fo toerben bie SBebingungen berort fom« 
|)Iijiert, bo& e« jtoeifell^aft erfd^eint, ob fle aud^ auf bie 
^£oufenbe bon berfd^iebenen, jufammenpngenben unb ein« 
anber beeinEuffenben ^cEenformen, bie jufammen ben leben« 
bigen Organismus mit einem tounberbaren ^neinbergreifen 
ber Slrbeitsleiftungen bilben, antoenbbar pnb. 

S)ie SBid^tigteit biefer fragen für ben SEenfd^en toirb 
fofort Har, toenn toir ertoägen, ba| bon iper Söfung fol« 
genbe b^oHifd^e fjolgetoirlung abpngt SBcrben bie geiftigen 
fjpigfeiten beS SEenfdbcn, bie burd^ Si^ilifation, ©ittlid^fcit 
unb ein fep fomElisicrteS fojialeS ©Aftern cnttoidCelt toerben, 
burd^ aScrerbung auf bie folgenben ©efd^led^ter übertragen, 
ober müffen pc oEc bon jebem toieber neu ertoorben toerben? 
©inb bie aSirfungen fd^Ied^ter (Smai^rung, berborbener Suft, 
ber ®ebraud^ bon SIIIopI unb anberen ®iftcn — benn 
oEe biefc finb jugeftanbenermapen bem ^nbibibnum fd^öblid^ 
— pnb Pe geeignet, burd^ Übertragung ouf bie Eiad^Iommen 
einen ©ntartungSprojep ber iftaffe nad^ pdp §u jiepen ? 2)ie 
grope ©treitfragc ber Vererbung brept fi(^ nunmepr um 
folgcnbe brei iJrflßCb: SBcrbcn aEe SBirfungen ber Umgebung 
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auf bad Snbibibuum, gleic^biel ob gut ober fd^Ied^t, erblid^ 
auf bie 9tad^fommen übertragen, ober tuirb biefe Übertragung 
auäfd^Iieglid^ auf bie ©igenfd^aften befd^ranft, bie bon ben 
@ltem ererbt tourben, ober ftnbet eine SJemiengung beiber 
@inf(üffe ftatt, fobafi l^auf)tfSd^Iid^ ber ererbte Sl^aralter, bie 
©inpüffe ber Umgebung febod^ nur einigermaßen bie 9tad^> 
fommen bcein^uffen unb bei ißnen erblid^ toerben? 

®ie extremen gürfpred^er ber Unübertragbarleit feber 
ertoorbenen ®igenfdßaft be« 9Jlenf(^en merben bertreten burd^ 
Dr. 2trd^baH ifteib, beffen 95ud^ über bie ©runbjügc ber 
SJererbung füngft erfd^ienen ift. @r ßat bie ßödßftc 
ajleinung bom ©tubium ber SJererbung unb feinem ©in« 
Puß auf bie SBiffenfd^aft unb ba« fjraltifd^e Seben. ®r 
fagt: „®a fd^eint mir, baß lein anbereä ©tubium SlefuI« 
täte bon audß nur annai^emb fold^em äBerte ju zeitigen 
imftanbe ift, loie ba8 ©tubium ber SSererbung. ©ic 
bilbet bie SBurjel jcber 2Biffenfd^aft, bon ber Sotanil 
unb goologie bis ßinouf jur ^eilloiffenfd^aft, ©ojiologie 
unb 5ßäbagogif. 9Ber nid^tS babon berfte^t, fennt baS Seben 
nid^t, fonbern ^c^ftenS feine oberflad^lid^en ©rfd^einungen. 
®r mag fid^ bieUeid^t 5)8^iIofo)jß nennen ober ein ^anblanger 
ber biologifd^en aSiffenfd^aft fein, allein ßeutjutage, too bie 
SSererbung fo tief in bie SßßiIofof)!^ie einft^neibet unb mit fo 
bielen biologifd^en 2Biffcnfd^aften berfettet ift, fann er nid^t 
als ernfter ®enfer ober toiffenfd^aftlid^er Slrbeiter gelten." 

,,©ie liefert bie .^ou^Jtfcßlüffel ju ben furd^tbarften ®r« 
etgniffen ber ®efdßicßte, unb fie aüein ift unfere Hoffnung 
gegenüber bem moS uns groß unb buntel in ber 
brol^t. ©ie greift toeit jurüd in bie Uranfänge menfc^Iidßen 
SebenS, ®enfenS unb ^anbelnS unb erflärt eS, toarum biefe 
ober jene SJöIferfd^aft bie ®rbe mit il^ren äut« 

®rbe erl^alten ^at, hjöl^renb anbere fJ^^pfd^ unb geiftig ju 
©runbe gelten. ®ie S)3ßiIantl^rot)en befonberS fottten bon 
ber SBiffenfd^aft etoaS toiffen, toenn fie anberS nid^t im 
®unfel tofjfjen tooHen. ®er ©taatSmonn muß ettooS babon 
toiffen, ober aü feine Slrbeit ift umfonft. SllleS onbere über* 
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roßt bcr crjiel^crtfd^e 9Bcrt ber ©rbltd^Icit. ®in aSoIf, in 
h)cl(^cm biefc SBiffenfi^aft tocit öerbrcitet ift, lönnte unmög* 
Hd^ ftu^)ib ober rol^ genonnt toerben." 

SBenn oud^ nur einige« too^r ift an biefen fräftig ou«» 
gebrüdten Sinfid^ten 9leib«, bann mu| bie SSererbung ätoeifel* 
Io« eine grofee SRoHe in ber geiftigen ®efunb^eit«bPege, ber 
^^giene ber pd^ften aller ber ®el^imäellen, fbielen. 

Stuf biefe ©el^imjeHen toirlt bie l^öd^fte unb feinfte tJomt 
oHer Umgebunggeinjlüffe, namlid^ bo« ©ernüt, bie Seiben« 
fd^aften unb ba« ©d^öne. Sliemanb fann leugnen, bo^ bie 
fd^Iintntften 5E3irlungen ungünftiger Umgebung, toie fd^Ied^te 
joviale Serl^ältniffe unb SIUol^oI, junäd^ft ba« ®el^irn be> 
treffen. SBenn günftige äußere Sebingungen nid^t nur für 
ben einjelnen bon 3hi^cn finb, toa« niemanb beftreiten lonn, 
fonbem audb bie ißad^fommenfd^aft burd^ Übertragung il^rer 
tool^Itätigen SBirfung berbeffem, fo liegt in ber 2^t ein 
Slrgument für bie SSerbefferung ber menfd^Iid^en Seben«« 
bebingungen bor, ba« untoiberftel^lid^ ift. Stile neueren 
SBiffenfd^often unb gorfd^er finb ju ber Slnnal^me gelangt, 
ba& ber Äörfjer im allgemeinen ääirfungen ber Umgebung 
nid^t unmittelbar auf bie Stadblommenfd^aft überträgt. ®ie« 
gefd^iel^t erft burd^ ba«, toa« ein imenblid^ Heiner S^eil, ober, 
toie bie jüngften Sl^eoretifer fogen mürben, ein „Slnl^ängfel" 
be« Äörfjer« barfteöt: bie ^eim^eHe. ffi« barf fi(^er onge* 
nommen merben, bafe, menn bie ©inmirhingen ber Umgebung 
auf bie ülad^tommen übertragen merben, bie« allein burd^ 
bie Äeimjellen erfolgt, gerobe fo mie für bie ererbten @igen« 
fd^aften. diejenigen, meld^e eine berartige Übertragung be« 
ftreiten, fogen, bafi bie ©d^äblid^Ieiten ber Umgebung smor 
auf ben Äörjjer, nid^t aber auf bie Äeimäelten mirfen. Stuf 
meld^ern SBeg merben fie aifo übertrogen ? die neuefte 9Ser« 
erbung«tl^eorie ift bie be« Dr. JBearb in ©binburg. @« mirb 
mir aHerbing« nid^t möglid^ fein, alte ©injef^eiten biefer 
dl^eorie auf bem mir l^ier jur SUerfügung ftel^enben 9taum 
mieberjugeben. ©ie ift fo angefüUt mit t$ad^au«brüden unb 
fe^t eine berort tiefe Äenntni« ber biologifd^en unb fojio« 
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toirb, aud^ nur il^re ©runbjüge in allgemein berftSnblid^ 
©iJtad^e boi^utragen. @« fott l^ier lebiglid^ flcfogt toerben, 
bag ber ®runbgebanfe bee Sel^re Dr. 93earbd ber ift, bag 
bie ^irnjeUe ber l^Sl^eren Ziere nid^td anbered ift, ald bie 
unmittelbare f^ortfe^ung bed einjeUigen Urorgonidmud. @r 
fagt bon biefen ^eUta, bie bon ben übrigen bed 

j^örberd, fogar bon benen bed ©mbr^o in ber ^Gebärmutter 
burdbaud berfdbieben finb, bag fie nur einen Xeil i^red Sehend 
im Äörber felbft jubringen. ®d gibt in ber Sot eine fold^e 
unmittelbare ^ortfe^ung bon ^eim$ellen ald S^m^eUen für 
fidb, bie bon ben übrigen bed Äörberd bom niebrigften bid 
jum '^öä)iten Sier unb bom tiefftftebenben SBilben bid }um 
®ebilbetften, abgefonbert finb. @in begeifterter Slnbänger 
aScarbd, Dr. gorb SJlobertfon, burcblreuät Dr. SlrdbbaH 
gicibd Stellung unb leugnet feine 8lnnabmc, bafe bie on« 
geborenen bon ben ®ltem auf bie Sb^ü^linge 

übertragbar feien. Dr. SÄobertfon fagt: „®iefe Sel^re 

lann nid^t länger ald rid^tig angefel^en toerben. ®ad 
Äinb ererbt, fotoeit gegentoärtig nad^getoiefen toerben lann, 
überl^aubt leinerlei ®l^araltere feiner ®ltern. ®ie 5Hnber 
finb lebtglid^ bad Stefultat ber ©nttoidtlungdbotenjen lonber« 
gicrenber ©tammlinien ber ÄeimjeUen. ®er Unterfd^ieb 

jtoifd^n angeborenem unb ertoorbenem ®^aralter l^at tat> 
fäd^lid^ leine GBered^tigung ald toiffenfd^aftlidbe ®atfad^. 
®te ®rllärung bed Dr. 9teibd toirb leine ißrüfung audl^alten." 
®onn fügt Dr. Otobertfon toeiter l^inju: „3Rit SRüdfid^t auf 
bie ontogenetifd^e @Oolution, b. 1^. bie ®nttoidflung bed ^nbi< 
bibuumd, möd^te id^ bel^aubten, ba& ed eine Vererbung 
elterlid^er fDlerlmale nid^t gibt, tool^l aber eine S3er< 
erbung bon Umgebungdeinflüffen, benen allerbingd einige 
iBebeutung für bie ontogenetifd^e @nttoidlung bed ÜJlenfd^en 
unmittelbar beijumeffen ift. Srennen toir nun bon ber Um» 
gebung bed Sülenfd^en ab, toad Sßrofeffor ißeorfon ald bie 
Xrabition ertoorbener 3Robifilotionen bejeid^net, fo toirb 
feine ontogenetifd^e ®bolution leinen l^öl^eren ©rab ald ben 
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tierifd^en erlangen. Sille @rrungenfd^aften 6er Literatur, 
jhmft, SBiffenfc^aft, gefeUfd^ftlid^en @itten uftn. 6iI5en 
eine Umgebung, auf tueld^e Me ererbte @nttoidIungSfal^igleit 
bti SRenfd^en reagiert." 

SSenn bie erften SlutoritSten unb ©elel^rten mit il^rer 
Sel^re über SJererbung bemnac^ im toefentlid^en nid^t überein» 
ftimmen, fo mag ber gebilbete Soie freilid^ entfd^ulbigt fein, 
toenn er bie ©ad^e mit feinem gefunben SÄenfc^enbcrftonb er» 
Hort, ^ie Slrgte ^nb fid^ einig in ber Slnnal^me ber allgemein 
geltenben ßel^rc, ba& eine fd^lcd^t« reff>. untercmal^rtc 50iuttcr 
unb ein trunlfüd^tiger SJater jufammen eine fd^led^te Stad^ 
(ommenfd^aft erzeugen, bie il^rerfeitö toieber, tro^ einigermaßen 
günftiger Umgebung, faft immer einen fel^r jtoeifell^aften Slad^» 
toud^i l^ertoorbringt. Dr. Dlobertfon fagt l^ici^u: „®ie IJeim» 
jetten toottcn, ebenfo toie bie übrigen 3cQcn, emäi^rt 
toerben. ®ie ®efeße, toeld^e für il^re ffimößrung gelten, 
lönnen nid^t bon benfenigen berfd^ieben fein, toeld^e für bie 
©mäßrung ber fomatifd^en Setten, b. i. ber Setten beS Äörfjer«, 
bie au8 einer Äeimjette entff)roffen finb, gelten. JJJrofcffor 
©offar ©hjart leiert an ber ^anb firoltifd^cr ©rfal^rung über 
©rblid^Ieit bed ©l^aralterd, baß bie ^irnjetten bem ©influffe 
hei f^ieberd unb anberer ©rlranfungen, bie borübergel^enb 
bie SebenSfai^igleit ber ©Item l^erabfeßen, auigefeßt feien. 
„Dr. Iftobcrtfon bcmft fid^ auf ©ebatico»©ftcnfe, ber bei 
t^atteä ber SSerßeiratung eineä gefunben SBeibed mit einem 
Srunlenbolbe gebenlt. @ie ßatte mit ißm fünf gebredßlid^e 
5Unber, bie atte im jarten ^nbedalter ftarben. S9Ut einem 
jtoeiten nüdßtemen ©ßemann l^atte ße jtuei bottlommen gefunbe 
Äinber. ®er Sufawmenßang bon Sßererbung fold^cr ®el^im» 
erlranfungen, toie ©dßtoad^finn, SSlöbpnn unb ^erfinn mit 
ber Sllloßolbergiftung ber ©Item ift fo in bie Slugcn fattenb, 
baß ißn fein Slrjt leugnen lann. ®em gegenüber meint 
Dr. Steib, baß, toenn ber Sllloßol bie Äeime benad^teiligte, 
bie SBirlungen ßdß bon ©efd^Iedßt ju ©efdßledßt aufßaufen 
toürbcn, big bie Stoffe erlofdßen toare." Dr. Slobertfon 
ertoibert l^ierauf: „^ieg folgt baraug burcßaug nidßt, ba bie 
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SKittoirfung anbcrct ©tammlinicn her ÄcttnjcUcn ber burd^ 
d^ronifd^e Sllfol^olbergiftung erzeugten ^ehnberberbniS ent< 
gegentDirfcn fann." 

@iner bon Dr. Slrd^baH 9teibä $ai4)tf&^en lautet, bag 
bie Äranfl^eitäcrreger, ®ifte unb getotffe fd^äblid^e ©in« 
ftüffe, borouf abjielen, burc^ S^iftörung beg ®ebrcd^Iid^en 
unb SScrborbenen eine SfuSlefe ju l^interlaffen, toeld^e eine 
Unberle^Iid^teit gegen fold^e ^^^iö^^ngSerreget ertoorben 
l^abe. ®ie Sogif bie[e3 ©cbonfcng toürbe fein: 2Jlad^t mit 
ben ©d^toad^en unb Unbraud^baren ein ©nbe. Dr. f^orb 
9lobertfon tritt entfd^ieben bafür ein, ba& eS unbebingt rii^» 
tig fei, bo§ Äranf^eit bie menfd^lid^e ©nteidtlung bur^ 9Ser« 
nid^tung beä ©d^toad^en förbere. @r fagt: „Dr. Slrd^boB SReib 
bel^oufjtet, ba| Äranll^eiten ber ©Item in feinet SBeife fid^ auf 
bie SRad^fommenfd^aft berecben, ba| fomit bie Sehren ber 
Sllfol^olgegncr bom biologifd^en ©tanbfjunfte unl^altbar feien, 
bafe fie unterliegen toürben, hjeil fie einen 3toiefpalt mit ber 
fRatur l^erbeigefül^rt ptten unb feber $Ian gut f^brbemng 
ber SRö^igfeit unb ©ntl^altfamfeit, beten ©rfolg bon ber 
Slbfd^affung ober SJerminbemng beä Sllfol^olgenuffeg abpngt, 
in ber Sat ein SSorfd^Iag jur f^örbemng ber Xmnffud^t fei." 
©r betoeift bamit nur, toie mir fd^eint, ba^ er bie biologifd^c 
©eite unb Sragtoeite ber ÄranB^eit gänjlid^ mifiberftanbm bat. 
Dr. Sleib fagt, „bab bie ©udbt nadb Slllobol ein inftinltibeS, 
fbejielt angebomeS 3RerfmaI fei". Dr. Diobertfon bcftreitet 
bieg unb fagt, ba§ fie lebiglidb ein „fbejipfdber" Sufianb fei. 
Dr. aiobertfonä ©dblubfolgemngen üblen 

SBirfungen beg Sllfobolg fotoobl in betfbniidber toie erblidber 
aSejiebung finb bie folgenben: „9Reine ©rörtemng ber fjrage 
jloingt midb ju ber Slnnabme, bag bie Sllfoboltoirfungen auf 
unfer SJoIf biel fd^Iimmer unb loeiterreidbenb finb, alg man 
allgemein onnimmt. Stile SRenfdben haben bei einigermaßen 
Ilarer tBeobadbtung bie unmittelbaren Sllloboltoirlungen er« 
fannt. ®er ©influß febodb, ben ber Sllfobol auf bie Sftaffe 
augübt, ift nur bon toenigen ing Sluge gefaßt toorben unb 
biefe pnb alg ^flnai^anten unb unloiffenfdbaftlidbe Seute ber« 
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l^öl^nt toorbcn. ®ie SlBtffenfd^oft ift aber ganj ouf tl^ret 
©clte.* 

®8 toäre boUftänötg bcrec^tiflt, tocnn iä) mid^ auf bie 
SJlcinungen ber neueren f^orfd^er über bie SBcrerbung beriefe, 
nur unt bamit p betoeifen, bag biefer toid^tige ©egenftanb 



* 68 mu6 hier jttJlfcben ber flctDöbnlidben Seretöunfl unter» 
ftbieben toerben, bie nur bie SJlerlmole ber Slfsenbenä auf bie iDefgen» 
bena burcb bie Äeimaellen übertrößt, unb ber Äeimüerßiftunß 
ober tBlaftobbtburie, tneicbe in bie jfeimaeüen einer ßefunben 
Slaffe bie normolen erblichen ®nerßien berbirbt unb entarten läbt. 
iEBenn bie Äinber eines Srinferd Stoerge, 3bioten, SBerbrecber ic. 
tnerben, fo ift bieS feine SSererbung, fonbem ifeintbcrgiftung. fjreilidb 
lann bie einmal bcgenerierte 6rbfubftana ber Äeimaellen burdb ge» 
toöbnlid^e JBererbung bie ®ntartung ber begenerierten Slnlage (a- ®. 
beS ©e^irnS) auf einige 3lad^lommen übertragen. SGBenn jebod^ bie 
bergiftenbe Urfat^e (SiHo^loIöcnufe a- ®-) au bjirlen aufüört, 6ot bie 
ftärlere normaberblid^e Slnlage ber iBorfal^ren bie Xenbena bie Ober» 
5anb toieber au getoinnen ; ;bies le^rt bie ©rfa^rung. 9leib mad&t 
aber mit feiner SluSmeraungS^tlbot^efe mittels Slllol^ol einen argen 
©ob^iSmuS, benn ber Sllfobol Iö6t atoar bie Maffe entarten, 
tatet r»e aber in feinen übertoiegenben mägigeren SGBirlungen nid^t 
®r begnügt fid& bamit eine Unaabl minbertoertiger, nerböfer üDlenfdben 
au eraeugen, bie unfere Äulturmenfdbbeit berbeften. 9lur bie Sotal» 
abftinena lann biefem ßlenb ein ®nbe bereiten. 68 ift ein grobes 
©ob^iäma, au beraubten, ber SUlenfdö bobe einen ^nftinlt, Slllobol 
au trinlen. 6r but bicfeS fo toenig als einen erblidbcn ffnftinlt, 
Obium au raucbcn, ober ßocain, ober ^)of(bifcb, ober fonft ein nor» 
fotifdbeS ©ift au fub au nehmen. Das finb alles nur miferable 
©etoobnbeiten, bie im ©ebim franibafte ©udbten eraeugen. 

Seaügliib ber Sererbung ertoorbencr ©igenfdbaften, bertoeife 
idb auf ©emonS ©udb: „Die aHneme als erbaltenbcs iprinaib int 
organifdben ©efcbeben". — Slbgcfeben bon ber birelten Äeimber» 
berbnis ober ©loftobbtborie unb bon anberen bie Äeimaellen birelt 
treffenben fRciaen bererben fidb bie ®inbrücfc, bie bie fllicbtfeimaellen 
bfS ÄörberS erhalten, burdbaus nicht unmittelbar, fonbern offenbar 
nadb bielen ©enerationen mittelft lumulatiber ©ngrabbie (©emon). 
Die iKutationen bon be fjries (blöblidb ouftretenbe neue SBariationen 
mit ftortcr Neigung aur Slrtbilbung) bürften baS SRefuItat ber fumu» 
latiben ©ngrobbie fein, inbem fdblicblidb oudb bie ÄeimaeEen in» 
birelt bon ben in Re einftroblenben ©ngrammen (iReiatoirlungen) ber 
übrigen ÄürberaeQen bleibenb beränbert toerben. (tfrorel.) 

5 
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nod^ nid^t aufgeflSrt ift unb bag man nid^t fefte ©efe^e 
oufftettcn fann. 3” «ncm ^nftc finb toir ja aHe einig, 
nämlid^ in ber Satfad^, bo| ererbte ®efelte in jtoei formen 
borfommen fönnen. ©rften« in beftimmten, nad^toei^baren 
aSeränberungen om normalen Stufbau unb an ben normalen 
Munitionen bei SRenfd^ toie j. 18. bei einem Keinen ®el^irn 
unb einen befeKen ®eift, bei jal^Ireid^cn Minnen bon IBIöb« 
finn unb ebilctjtifd^en Stffeftionen im frül^en Seben«alter unb 
bei ben bm^al^tifd^en SIffeltionen in ber 5Hnbl^eit. 
bag Gefeite, toelc^e im frül^en Sebendaiter toeber ftd^tbar 
nod^ nad^tbeiäbar finb, enttoeber an ber 5Br|)erbUbung ober 
an funftionelten IBorgängen, toie Steigungen u. bgl., jutage 
treten fönnen. ®iefeS ift febod^ fd^toierig unb nur mit 
aSal^rfd^einlid^Ieit ju bered^nen ober nad^uloeifen. ^iefe Ie|> 
teren M^Qe finb aber toirllid^e ISatfad^en fo gut toie bie 
erften, obgleid^ fie ju getoiffen 3^icn beiS Sebenä nid^t 
nad^toeiäbar finb. ®in IBeifjjiel l^ierju liefert bie Steigung 
ju geiftiger ©rfranhmg unb getoiffe Mimten bon Ißaral^fe 
bei Ißerfonen, bie ju einer 3cü gef unb unb frei bon 

®efelten fd^ienen. ®iefe ®inge finb bom größten Mntereffe 
für ben ^^gienifer, toeil bei bieten berfelben bie eigentlid^e 
^anl^eit erft burd^ Urfad^en l^erborgerufen toirb, bie biel> 
fad^ bermicben loerben fönnen. ®aä ift eine3 ber toeiteften 
atrbeitsfetber für ben ^^gienifer ber 3uKibft- SBenn erblid^e 
2)efefte alte unl^eilbor toären, bann toürbe bie 3ufunft ber 
SJtenfd^j^eit fel^r bellagenStoert fein. l^ege auf ®runb ber 
©rgebniffe meiner bierjigiöl^rigen ®rfai^rung im ©tubium ber 
ÄranB^citen unb Störungen beä ®eifte^ feinerlei 3tocifel, 
ba§ aSererbung babei al8 Urfad^e in l^öl^crem SJtafee auftritt 
al^ bei irgenb anberen ^anfbeitSgrubben. ^db mug baber 
annebmen, ba& beim gefamten ©nttoidtlungSborgang ber ®e* 
birujctten, toeldbe bie Organe bei ®eifte8 finb, fotoobl in 
feinen ftarfen alä in feinen fdbtoadben ©eiten, refb. in feiner 
Steigung ju ©rfranfungen, audb bie Ißererbung ber auS» 
fdblaggebenbe gaftor ift. bängt boUftänbig bon eine« 
SJtenf^en aSorfabren ab, ob er ein «in ®enie ober 
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ein aScrrüdtcr toerben foH, ober ob er im Seben @rfoIg 
l^aben ober ©d^iffbrud^ erleiben toirb. ift burc^auS 

nid^t unbereinbar mit ber Sotfod^e, ba§ bie jjf^d^ifd^e l^unltion 
ber ©el^irnjeHen oud^ ber ©intoirfung ber Umgebung ober ber 
©rjiel^ung in guter ober fd^led^ter ^infid^t jugonglidber ift, 
al« biejenige irgenb einer onberen S^I^cnforte beS menfd§* 
lid^en ÄörfjerS. ®iefe jtoei Xatfod^en toiberfjjrcd^en fid^ nid§t, 
fonbem ergönjen fid^. Seibe finb ein SBetoeiä für bie l^ol^cn 
©igenfc^iaften beg ®i|)fe4»unfte8 ber orgonifd^en SBelt unb 
jeigen ben tiefen ©influfe ben bie Sßererbung in ber ^^giene 
be3 ©eifteS ff)ielt. ©ine fd^Ied^te nerböfe ©rblid^leit bebeutet 
SBiberftanbSlofigleit gegenüber ben Urfad^en bon ©eifteS» 
fd^toäd^e unb ©eifteäfronf^eit. ®er ©pielraum, ben ftd^ bie 
9latur überall jur ©ic^erl^eit lügt, toirb Heiner. SBal^renb 
ein SKenfd^, ber eine gute ©rblid^Ieit befi^t, fid^ ungeftraft 
mond^e ^xei^)nt erlauben lann, ol^ne ©d^aben für fein 
©el^im ju nel^men, barf biefeS bcrfenige nid^t, ber eine 
fd^lec^te ©rblid^Ieit l^at. ©^ gibt Slrten bon ©rjiel^ung 
unb SebenStoeife, bie bermieben toerben foHen, toenn 
ein SRenfd^ erblich fd^toer belaftet ift. ©8 gibt ober 
auc^ befonbere SJorfid^tSma^regeln auf ©runb ber iJl^^fio» 
logifd^en ©efe^e, toeld^e bie geiftige ©efunbl^eit jal^lreic^er 
SÄenfc^en mit erblid^er Seloftung retten unb ben Slugbrud^ 
ber Äranfl^eit toirlfom berl^inbem lönnen. ®ie Sßererbung 
fefet nur eine SDlöglid^feit jum ©uten ober 93öfen borau8, 
forbert aber getoöl^nlid^ eine befonbere ©rregungSurfad^e 
ober SBerbinbung bon Urfod^en jur ^erborbringung fid^t« 
barer SBirlungen. ®o8 ift ein 5ßerpngni8, boS burd^ Äennt* 
ni8 unb 93eobad^tung ber 9tatur abgetoenbet toerben lann. 

9lel^men toir ben 3lIIol^oImi6braud^ ol8 a3eif)jiel: SJater 
unb EDhitter eines ^aben l^aben bor unb toöl^renb feines 
introuterinen SebenS il^m gel^ulbigt; er ift fd^on alS Äeim 
bergiftet toorben. ©ie l^oben beibe nid^t nur pd^, fonbem 
aud^ il^r Äinb gefd^äbigt, boS nun mel^r ober toeniger eine 
fd^toad^e, bermutlid^ eine neurotifc^e Slnloge bcS ©l^aralterS 
erlangt ^at, fobap feine ©nttoicflung lör)jerlid^ unb geiftig 

6 * 
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feine tooQftänbige tnirb. @inige ®ele^rte ber SSererbungS« 
t^eorie toürben fagen, bag er nottoenbigertneife bie f^ejieHe 
8u(^t nad^ 3^llo^)ol bon feinen @Item angenommen l^abe. 
33aä bon aQen beftStigt toirb, ift, bag fein geiftigeiS ^emmungä* 
bcrmögcn bemmtlidb fd^toad^ unb feine ^mijfmittel allgemein 
unter bem ®urc^fd^nitt bleiben toerben. ®er Sieferbeborrat 
an ^aft unb SSiberftanb, toeld^en feber toirflid^ gefunbe 
Drganiämud auftoeift, ift bei il^m fd^toadber. @r mürbe nid^t 
imftanbc fein, fojialen SBerfuc^ungen ju miberfteben unb ber 
Sillobol mürbe nodb rafd^ere unb fdblimmere äBirfungen aud> 
üben als auf feine @Item. @r mürbe gar balb eine nodb 
heftigere Segierbe bafür jeigen, als ftc fdbon bitten, äßenn 
anbererfeits feine ©efunbbeit im ^nbeS> unb :^ünglingSaIter 
befonberS behütet unb fein Äßr^er unb ®ebim fomit geftorlt 
merben, menn er einen gefunben SBeruf mäblt unb fidb biel in 
ber frifdben Suft erholt, Oor allem gar feinen Sllfohol trintt 
unb leine fegueüen ©sjeffe begeht, bann merben jiemlidh fidher aS 
biefe ©in^üffc c8 fertig bringen, feine geiftige Äraft ju 
ftarlen unb feine ererbte SInlage fo im 0dhadh gu 
bafe er leine Slngetdhen ber Sllfoholbergiftung aufmeift, ja 
fogar imftanbe mirb geiftig gefunbe ^nber gu erzeugen. 
®aS Slaturgefe^ beS @mt)orftrebenS gu bem 
mürbe SluSfidht auf @rfoIg haßen. SlUeS hängt freilich ^on 
ber ©tärfe ber fdhledhten erblichen Stniage ab.* 3eber Um» 
gebungSeinPuß, ber bie Äonftitution ber ©Item fchmächt 
ober ihr SBIut unb ®emebe bergiftet, macht fie gmeifelloS 
ungeeignet gur gortljflangung. ®S ift eine burdh ^fahmng 
fidher begrünbete Slnficht, unabhängig bon aüen SSererbungS» 
theorien, ba& fdhledhte, leibliche unb geiftige IBebingungen 
ber ©Item einen fdhledhten unb fraftminbemben ©in^uh auf 
bie Äinber hoben. Srgtlicher ^nftinlt unb ©rfahmng fomohl 
mie ber gefunbe 3Kenfchenberftanb ftü^t fidh feft auf biefen 

• ®8 ift boeb riar, bafe 3merße unb 3bioten, bie biefe ®e« 
biedren bon bei Sliunffucbt ibtes S3atei8 blaftobbtboiifd^ „eieibt" 
hoben, butcb gute ©räiehung, Slbftinenj, gute ernähtnng ic., tteber 
normal groh, nodh geiftig normal merben tönnen. (Sfoiel.) 
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0d^lug. ®ie 9taturforfd^er finb tl^eocetifd^ barübec geteilter 
8lnft(i^t, ob ertoorbene ©igcnfd^often erblit^ toerben lönnen.* 
Sorftd^tämaferegeln ju ergreifen, ift halber ©aci^e ber Älug« 
]§eit; fie bebürfen tl^eoretifd^er ©efid^t^fjunlte nid^t, unb toenn 
ntan fie l^intanfe^t, rid^ten fie unabfel^baren ©d^aben an bei 
ben nod^ ungeborenen ©enerationen. ®a« folgcnbe barf al8 
^auf)tgrunbfa^ für bie geiftige ©efunbl^eitöfjpege in i^rer 
IBejiel^ung jur SSererbung gelten: 

1. ©orgfatne (Ermittelung aller Uererbboren Gefeite unb 
Steigungen, inäbefonbere l^infid^tlic^ beS ®ebim3 unb be« 
Sterbenf^ftemS ber SBoreltem unb naiven SBeriuanbten. 

2. ©ingeftel^en biefer SEatfad^en nad^ äBal^rl^eitöliebe unb 
ftrengfter ©l^renl^aftigfeit fotool^l gegen fid^ felbft als aud^ 
gegen ben beratenben Slr^t. ©ie berl^el^len ober berlleinem 
ift ebenfo bumm mie feige. 

3. SBeim Stellen bon ©d^lüffen unb ©nttoerfen proltifd^ 

©runbfü^e fid^ Ilar fein über unfere nod^ mangell^afte ^ennt> 
niS ber äSererbungSgefefee, über bie unb bie Un« 

julänglid^leit utifereS SEKffenS. ®ie Statur l^at jtoei 3«le: 
^aS ganj unbraud^bare auSjumerjen, im übrigen aber toieber 
auf ben Stormalt^f)uS ^urüdgugel^en unb benfelben langfam 
tumulatib )u erl^öl^en. 

4. SlBir l^aben ein Slnred^t auf bie ©egnungen bei 
3iueifelS, nad^ bem @irunbfa^ ber ©trafred^tSf)flege : „in 
dubio pro reo“ (im 3toeifel8fall für ben SBerbred^cr). 

5. SSäenn erblid^e ®efelte borl^anben finb, fo mu& man 
aud^ il^re ©tSrCe unb SEragtueite forgfältig ^u fd^ü^en fid^ 

* Xiefei SmeinungSüteit, bei befonbeiS gtoifdben $aedel*2)atti)in 
eineifeitS unb SBeidmann anbeifeitS berrfebte, neigt ficb iebodb feinem 
@nbe au. SBeidmann bat naebgetuiefen, bag bie bon 2)aitoin unb 
Unedel gu naib gebuchte biiette SSeietbung eitooibener @igenf(baften 
bei SJlidbtleimgellen nicht ftuttfinbet. :Cie iBIuftobbtbarie unb uQe 
biietten Sintoiifungen uuf bie ÄeimjeHen finb ettou« befonbeie» 
unb unbeied. SIbei bei fiumuidiämuS, bei bie Sliten buicb bie ®in< 
tuiilung bei SReige bei Slugenmelt auf bie Oigunibmen ficb um* 
tounbeln lieg, lommt buicb bie fiebie bei lungfumen tumulutiben 
ßngiobbie Semond toiebei gu feinem SReebt. (Soiel.) 
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bemül^en. Einige biefer Xotfac^en ftnb toid^tig unb nid^t 
migjubeuten, onbere ftnb leicht unb bon geringer iBebeutung. 

6. 9So bie (Srblid^feit fd^led^t ift, nmg eine getoiffenl^afte 
Unterfud^ung bom Äörber unb ®eift borgenommen loerben, 
tun ju ermitteln, ob nad^toeislid^e Gefeite toal^mel^mbar finb. 
©inb ®r5§e unb ^orm be« Äo^fe« normal? ©inb bie 
O^ren, älugen unb ©eftcbtö^üge ebenmäßig ober unregel« 
mofeig enttoicfelt? ©inb SJluälelarbeit, ©cbärben unb Äörbcr» 
l^altung fo toie fie fein fotten ? ©inb Stealtionifäl^igfeit unb 
Cbmbfinbungdbermflgen beiS ®el^irmS ju l^od^ ober ju niebrig ? 
fiiegt irgenb toeldbe f^rül^reife ober JRüdtftänbigleit be2 ®el^im« 
unb ber geiftigen Munition bor? ©inb bie moralifd^en 
©efül^le unb fojialen gnfünfte fd^Ied^t enttoidtelt? Siegen 
@igentümli(^leiten ober ^biof^nlrafien bei ber unterfut^ten 
ißerfon bor? Slrbeiten alle ©inneSorgone normal? ®ie 
©rgebniffe einer fold^en Unterfud^ung fönnen toertboffe 
l^^gienifd^e SScrl^altungämaferegeln liefern. 

7. 9iel^men toir an, ba| feine erfennbarcn erblid^en 

Silbungä» ober fjäl^igfeitsbefefte borliegen, fo fönnte eä bod^ 
nod^ gefäl^rlid^e berftedlte Steigungen ju geiftigen Seiben 
geben. 3^ l^obe biele junge Seute gefeiten bon faft bor« 
bilblid^en ©igenfd^aften, bie SlnfäDen bon Sterben« 

leiben ober ®eifte^ftbrung auSgefebt toaren, bie beutlid^ bie 
j^ennjeid^en ber SSererbung an fic^ trugen, ober bie fid^ aU 
arbeitäunfäl^ig ertoiefen, ober aber toegen il^rer ®el^irnbefefte 
©d^toöd^linge ober ©dbablinge für bie ®efellfd^aft tnurben* 

8. barf alg pd^er gelten, bop fd^led^te Umgebung» 
fd^led^te (Srjiel^ung unb fd^led^te (Smül^rung, fd^ledbte Suft 
unb ungeeignete S3efd^äftigung, geiftige (Srfd^ütterung unb 
Äummer, Äronf^eitänad^toirfungen, et^toungene ober fonft 
unglüdlid^e (Sl^en bcrborgene Steigungen ju geiftiger ®r« 
fd^laffung ober ©rfranfung jum Slu^brud^ bringen tönnen. 
aSiele bon il^nen l^atten bermiebcn ober eä l^ätte il^nen ent« 
gegengetoirft tocrben fönnen, toenn Kenntnis ber erblid^en 
®efa^r frül^ genug im Seben ber behafteten Ißerfon erlangt 
toorben toüre. 
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9. ®8 mu^ baran fcftgcl^altcn toerben, bafe ererbte Gefeite 
bie SBiberftanbäfal^igfeit gegen jhanll^eit unb Sob fd^toad^en. 
aStele ber fogenannten ©^ttHJtome unb Böfen Slad^totrlungen 
ber Äranfj^eit ergeben ftd^ tatfäd^Iid^ ouS bent ©treben 
ber 9?atur, ju l^eilen unb entgegen ju toirfen. ®te 5ßl^^fio* 
logen unb Strjte totffen j^eutjutage, bofe toir im ®runbe 
nid^t an ber „ÄranB^eit" fterben, fonbern toeil unfere SSer» 
teibigungSfäl^igfeit gegen bie unjäl^Iigen geinbe unfere« 
Seben« gefd^toäd^t toorben ift. ®ie aBiberftanbSföl^igleit ju 
fraftigen ift be«l^alb ber Icitenbe ®ebanfe aller ^^gicnifer 
getoorben. ®ie überlaftung unb übererjiel^ung bei ®el^im« 
eine« Äinbe«, in beffen gamilie ®eifte«ftörung ober 9leu* 
raftl^enie ouftritt, lann nur jur SSerminberung ber SScrteibi' 
gung«fräfte fül^ren unb Äronf^eiten l^eröorrufen, toeld^e,burc^ 
geeignetere ®räiel^ung«art ptten Oermieben toerben fönnen. 

10. folflcnben gebe id^ einige ber ^auf>tregeln, burd^ 
beren Seobad^tung einer fd^Ied^ten, geiftigen unb nerböfen 
SSererbung entgegengetoirft toerben fann. ®en Äörfjer mu§ 
man toal^renb ber Äinberfal^rc unb barüber l^inau « auf jebe 
mögliche SBeife narren unb Iräftigen. ®a« ®e^irn fott man 
nid^t überreijcn, überbürben ober übererjiel^en. Sieber jurüdt' 
bleiben al« bie ©nttoidtlung feiner l^öl^eten fjunf Honen über* 
reijen! Sofet fte lieber brad^ unb mü^ig liegen! ©ie toerben 
jur redeten 3cit in flärlerer unb gefünberer gorm bon felbft 
^erbortreten. ®ine forgfälHge übertoad^ung forbert bie 3Ht 
ber ©nttoidtlung unb fReife. 2Ran forge für reid^Iid^e Säe* 
fd^äfHgung im freien, gefunbe«, regelmäßige« Seben unb 
bermeibe jebe Slrt bon Aufregung. SSorfidßHge« Säeobodßten 
ber fojiolen, moralifi^en unb religiöfen ©injiüffe ift feßr ju 
emfjfeßlen. ferner fott man bie ®efaßren be« fd^Ied^ten 
Säeifpiel« fotoeit al« möglidß bermeiben. 3Ran fott audß nidßt 
^>en!en, baß bort, too leidste Sluffaffung«gabe, fJerHgleit unb 
©efdßidlidßfeit feber Strt früß auftreten, leine ®efaßr bor* 
ßanben ift. ©eßt oft ift ba« ®egenteil ber 

©ie Temperamente, ©eit ben früßeften Seiten ßaben 
bie SRenfdßen beobad^tet, baß getoiffe leiblidße unb geiftige 
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372erhnale geneigt fhtb, jufamtnenju treten. 3!)ie93eo&ad^tungen 
l^ierüBer tourben im griec^ifd^en STItertum in ein ©Litern 
gebrad^t unb bilbeten banutU bie „Seifte Uon ben Xem« 
beromentcn". ber Sßoter bet ^eillunft, ber um 

baä ^]^r 400 U. lebte, gab eine 93efi^reibung ber ber« 
fd^iebenen geiftigen SInlagen unb bamit berbunben bed leib« 
lid^en SIu4fe]|en4 ber ®ottl^eiten unb gelben beS SUtertum4 
l^eraud. @r tuanbte feine @d^Iu|foIgerungen auf bie $eil« 
lunft feiner 3cit an. @r unb anberc ^oxibtbcrtreter ber 
^cilfunft beobad^teten ben Unterfd^ieb steif d^en jteei SRenfd^en 
nad^ ®rö6e, ®eftalt, f^arbe unb SBefd^affenl^eit, nadb Slrt ber 
älugerungen feiner Siffelte unb Stimmungen, nac^ ^äl^Ien 
unb Genien. @ie fd^Ioffen au§ il^ren IBeobad^tungen, ba§ 
beftimmtc Slrten bon SJlenfd^en Steigung ju beftimmten 
^ranlbeiten ptten unb bag bie 99el^anblung, teeid^e fie 
forberten, l^äupg bon einanber berfc^ieben fein müffe. ®iefe 
^aubtunterfd^iebe bejeid^neten fie al4 Semberamente. Spiele 
il^rer Slnfid^ten teuren frcilid^ nid^t rid^tig in il^ren @injel» 
l^eiten, aber il^re ©runbfa^e berul^ten auf rein teiffenfdbaft« 
Keinen Satfad^en. SRand^e ii^rer Semberamente l^atten eine 
natürlidbe S3aft4 unb biele il^rer SSerallgemeinerungen gelten 
nod^ l^eute al4 jutreffenb. ©el^r l^öufig gaben fie unrid^tige 
©ränbe an unb fteUten falfd^e S^l^eorien beim ©rtlaren ber 
berfdbiebenen Semberamente auf, teeil teeber 
nod^ ißfbd^oiogie bamalS genügenb borgefd^ritten teuren, um 
fidlere ©d^Iüffe ju erlauben, ©ie befd^rieben hier S^em« 
beramente: ba4 fanguinifd^e, d^olerifd^e unb 

meland^olifd^e. l^ebeä menfd^Iid^e SBefen befag eine§ ober 
eine STtifd^ung berfelben. 

©eit ben 3^tcn be« ^ibbohoteö unb beS ©ulen 
finb unjäl^Iige Slbl^anblungen über ba4 Xemberament ge« 
fdbrieben teorben. 2lud^ bie neue b^^pologifd^e unb 
logifd^e SBiffenfd^aft l^at fid^ bamit abgegeben unb mand^ed 
geflürt, aber bod^ ift nod^ bieied unllar in ber Sel^re bon 
ben Semberomenten. ©ine befonbere SBebeutung mifet bie 
neue SKebijin bem fogenannten „Steurotifd^en Semberoment" 
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Bet. 3)er aUgemeine S3au eine« SRcnfd^cn, feine Äoftf» 
BtlBung, Ber Sludbrud feiner Singen, bie iBetoeglid^Ieit 
feiner ©lieber, bie ganjc Slrt toie er fid^ gibt, baS aHc8 
ift d^aralteriftifd^ bei bem SJteurotiler. nertiöfe 3)em* 
perantent l^at Idente bie Stelle angetreten, toeld^e bail 
meland^olifd^e S^emfterament be§ ^t}}botrateiS inne l^atte. %tt 
SRenfi^ mit biefem Semljeroment ift meift Kein, * aber tool^I» 
geftaltet, bon bünner ^aut, jartem Studfeben, tool^Igebilbetem 
5(o)}f, mit glänjenben unb raftlofen Singen ; nerbbd unb emf)finb> 
fam, fül^It ©(^merjen fel^r l^eftig unb ertragt fie fd^Ied^t, ift 
leidet SSerbauungdbefd^merben unb ©d^Iaflofigleit auigefe^t. 
©eine 2Jlu«feIn ftnb immerfort in 3:ätigleit. ®r ift fel^r 
lebl^aften ^drperä unb ©eifteä, ^l^antaftif^, fd^arffinnig unb 
gefül^IboE, borfid^tig, bad lleinfte bead^tenb, feinfinnig, geiftig 
regfam, nid^t immer fd^neQ entfd^loffen, loeil er fielet, ba| 
febcS 3)ing jinei ©eiten l^at. @r befifet fünftlerifd^eä ©efül^I, 
ift el^rgeijig unb jeigt eine fd^Ied^t berftedlte SSerad^tung für 
buntme SDlenfd^en. SSenn er erregt ift, toirb er fd^neibig 
unb bann ift übel mit il^m auSjufommen. 3ln feinen ©tim« 
mungen ift er toed^felboH. SBcnn fein S35iIIe angeftJomt ift, 
lann er ©sjeffe lörfterlid^er unb geiftiger Slnftrengung boQ« 
bringen. SBirb er alt, fo magert er ab, toirb magenleibenb, 
reizbar unb leibet l^auftg an IReuralgie unb anberen nerbüfen 
©rfranfungen. anbere Äranll^eit bie er bclommt, 

ftiielt fein Semfjerament mit l^incin; bei il^m l^errfd^en ®e< 
l^im unb ®eift befonberä bor. 

fann leinem Stocifel unterliegen, ba§ bai Sieben unb 
Treiben ber mobemen ®ro&ftäbte mit ii^ren geitungen unb 
Telegrammen, il^rer Slaftlofigfeit, Hörern haften unb 3fagen jur 
©ntfaltung biefeä Temberamentd beitrügt. Shemanb lann in 



• SRan lönnte ebenfoflut bie Sboletilei beS ^ibbohote» au 
unferen mobemen 97eurobotben ober SPfbebobatben rechnen. — 
fibrigend hat Äötbergröbe unb ©eftalt (bom fjfett abgefehen) mit 
bem neuiotifchen Xembeiament nidhts a» tun. @8 gibt ebenfobiel 
grobe unb breitfdhultrige als Heine unb fdhlanle Sleurotiler. 

(fjorel.) 
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Slmerifa reifen, o^ne ju felgen, ba& eS bo8 toorl^errfc^enbe Sem« 
^eroment be« „city-man“ in biefem Sanbe ift. Ser geftiht* 
lierenbe gronjofe ift ber biefeS Sem^jeramentö. 

JRouffeau, SHelfon unb Sidtenä, aud^ Äaifer SSBit^elm II. ftnb 
auSgefJjrod^ene SJertreter babon. ®erobe biefei Sem^eroment 
ift befonberen 93erfu(bungen auggefe^t, barunter bem Sllfo« 
l^ol unb ben narfotiperenben arjneien. Ser fReurotifer 
trinit )toar nid^t gemobn^eitörnapig ober aud gefeSigen 
SRüdpdbten, fonbem toegen ber SBirfung auf ba« ®e« 
bim. ®r bot alle« Salent, ein ridbtiger Snmfenbolb ju 
toerben. Siefe« Semperament lönnte unftreitig frübjeitig 
burdb ®(tem unb Sebrer erlannt unb burdb Siät, Sdplaf, 
STrbeit, frifdbe Suft unb Stube gemilbert toerben. Sie natür« 
lidpe Steigung gu SRagerleit müpte burdb befonber« gute 
©mäbmng belämpft toerben, ebenfo bie Steigung gur SReig« 
barfeit burdb berminberte ^leifcpnabrnng, ftrenge« SSerbot 
alfobolifdber ©etränfe unb f^mbaltung bon gefeQfdbaftlidben 
Slufregungen. 

Sie ^bßicbc übrigen Semperamente begiebt pdb 
eher auf ben Äörper al8 auf ben ®eift unb beStoegen 
bleibt mir toenig barüber gu fagen. Sa« fanguintfdbe ^nb 
bebarf ber 3w>^tbüoeifung unb SlufPdbt. ®« ift heran« 
lagt, rbeumatifdb unb gidbtifdb gu toerben unb an ^ergfranb 
beiten unb Slrterienerfranfungen gu leiben. ®« ift gutoeilen 
mit bem nerböfen Semberament bermifdbt. Sie SSermifdbung 
madbt ben beften unb au«bauembften Slrbeiter, ben SJtann, 
ber auf SIbenteuer unb ®ntbedfungen au«gebt unb neue 
Steidbe grünbet. Sie SRenfepen mit ben bb^cßbiotifdben unb 
dbolerifcben Semberomenten toibmen pdb bem ©tubium, neigen 
gut bieberen ®emütlidbfeit, toerben Senfet, Süftler unb 
Sßlünemadber. 3>cbe 2lu«fdbreitung ber Semberamente bis« 
boniert gu getoiffen Äranfbeiten. 

Sic fogiaten Snftinfte. ®« ift eine allgemein an« 
erfannte Satfadbe, bap bie fogialen ^Snftinfte, bie bem ®ebim 
angeboren pnb, bie ®runblage ber unb bet ®efell« 

fdbaft bilben. ©ie geben toeit in ben tierifdben ©tommboum. 
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j[a fogar nod^ bis ju ben toirbellofen !£ieren l^inab. SItnetfen 
unb iBienen leben in fojialer ©emeinfd^aft bon fel^r Ion4)Ii> 
äiertcr unb ftrenger Drganifotion, too bie STrbeit beS ©injel* 
toefenS bent Vorteil ber ®emeinfd^aft in ^ol^em 3Ka§e bient. 
Unter ben SSHrbeltieren ift ber ^crbentrieb boS erfte Seid^en 
bon fojialem i^nftinlt. @S gibt inenig SSirbeltiere bei melden 
ber ©efelligfeitstrieb berart fel^It, bafe [ogar SRännd^en unb 
SBeibd^en für fid^ leben, allgemeinen fann man annel^men, 
bag ber ^erbentrieb unb toaS bamit jufammenl^üngt, baS ^enf> 
bermögen unb bie jtoectmägigen S^riebe ber Xiere ganj betrüd^t« 
lidfi fteigem. ®er fojiale ^fnfUnft l§at auf aQe nur benibare 
äBeife bem Siebesleben unb ben @dbu^magregeln gebient, 
toeld^e ben Urtrieb ber Sebetoefen bilben. ®r ift mit bem 
gortbftanjungStrieb unb ber gürforge für bie jungen, als 
bem ftärfften Sriebe überl^aubt, aufS engftc berbunben. ®ie 
Siere, toeld^e als ^auStiere gejäl^mt ttmrben unb gemeinfam 
mit ben SRenfd^en leben, eignen fid^ bie fojialen Snftinite 
fel^r oft in l^ol^em 2Ra|e an. SBeim Urmenfd^en fd^eint ber 
fojialc Jirieb fid^ auf bie Familie befd^ränlt ju l^aben. SEBaS 
über bie hier ^fäl^le l^inauSging tourbe getoö^nlid^ als ^nb 
angefel^en. ^ gefitteter ber SWenfd^ getoorben ift, um fo 
umfangrcid^er unb fombliäierter ift fein fojialer Xrieb ge» 
toorben. @S barf mol^l gefagt toerben, bag jebeS ^nbibibuum, 
bem er ganj fe^lt, fid^ in einem franfbaften 3ufionbe befinbeN 
93ei bielen ©rtranfungen toerben bie fojialen Sriebe 
gelähmt. 2lm beutlidbften jeigt fidb baS bei ©eifteSgeftört» 
beit, beren toicbtigfteS Äennjeidben äfojialiSmuS, b. b- 
Schien biefer Sriebe ift. ®er ©eifteSgeftörte bermag meiftenS 
nichts jtoecfmäbigeS ju fombinieren. Sei bielen ber dbronifdb 
unb unheilbar Serrüdten fdheint eine bollftänbige Sähmung 
ber fojialen 5£riebe borjuliegen, fobah ber einjelne fein 
SebürfniS unb feinen SBunfdh mehr nach Slntoefenheit ber 
©efeUfdhaft feiner 3Ritmenfdhen befi^t. ®ie ©elbftfudht ift 
eng bertoanbt mit einem angeborenen ober ertoorbenen Ser» 
luft beS ©efeüigfeitStriebeS. 3)aS toaS man ©clbftlofigfcit 
nennt, fteltt nur eine Umtoanblung biefeS ^nftinfteS in eine 
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Xugenb bar. 93ürgerfinn unb S3aterlanbdliebe, Srbeit am 
@emeintool^I, SRenfd^nfreunblic^Ieit ^gen ben fojialen %idth 
in feiner ibealften fjorm. SBcim gefunbcn Äinbe ift ber 
©efeHigleitötrieb fel^r frül^ unb fräftig enttnUfelt, fobag er 
ein ftarfeiS S9anb um bie äSereinigung }tnifc^en ^ioei unb 
mel^r Äinbem fd^Iingen famt, ba« fo baucrl^ft ift toie irgenb 
eine ^eunbfd^aft beS festeren Sebent. 3" fd^ulfj^id^* 
tigcn Sllter bilbet er einen ber mäc^tigften ®runbftö(fc bei 
Sehend unb einen ber fräftigften ®el^ilfen für bie (Snt> 
toidlung non Mtpex unb ©eift. 

SRit bem ^ünglingdalter nimmt er, toerni er normal 
enttoidelt unb gut geleitet ift, einen ^öl^eren ifflug in eine 
bebeutfamere @f)l^are. ®t nerbinbet ftd^ aldbann mit d^emüt, 
ipflid^t, etl^ifd^n dkfül^Ien unb SSorftellungen. ®d gibt fel^r 
toenig 3nbinibuen, bei benen er nic^t ju biefer Sebendjeit 
einige f^ül^rung berlangt. iBeim toeiblic^en ©efd^Ied^te tonn 
er bann leidet bie Oberl^anb geioinnen unb bie SSemunft 
beifeite brängen. 3b)if<^cn jtoei ißerfonen ober Ileinen 
®ri4))}en bon $erfonen lann er ju einer felbftfüd^tigen unb 
unfojialen ®£flufinität gegenüber ben übrigen f^amilien« 
mitgliebem ober ber ©efeUfc^aft berleiten. 3fi er mit SRutter« 
liebe ge)>aart, fo toirb er ju einem ber ftorfften ®efül^Ie 
unb Sriebe, beren ber 9Renf^ fällig ift. ©ein Sorl^anbenfein 
in ber ®efellfd^aft ift bie natürlid^e OueQe itoedmägiger 
©Uten unb ©ebroud^e, guter SRanieren, gefefelit^er ^uftänbe 
unb aller anberen ©egnungen ber 3ibUifotion. ©eine lünft« 
lid^e 93efd^ränlung füi^rt )u haften« unb ^laffenunterfd^ieben. 

3n ber getoaltigen Erregung unb bem (Snti^ufiadmud 
ber größten fojialen ^taftrofil^e ber mobemen ®efd^id^te, ber 
franjöfifd^cn SRcboIution, l^at ber fojiale ^nftinlt bie brei 
getoaltigen ©d^Iagtoorte ge^^ragt „^eeil^eit, ®Ieid^l^eit ttnb 
aSrüberlic^Ieit". ®er „©ojiaüdmud" ift ein ©rtoedtcr bed f ojialcn 
3nftin!ted unb l^at ju Oielen gefe^geberifd^en SRa^na^men, 
jur Sefeitigung fojialer SRifeftänbe, bie Slnregung gegeben. 

®ie emfte Unterfud^ung biefed Sriebed toSl^renb ber 
gugenb unb feine IB^ege nad^ ftrengen ©runbfä^cn toürbe biel 
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boju bettragen, bie ©efettfc^oft auf eine glüdflid^ere Stufe ju 
bringen unb bon ben jal^Ireid^en fürd^terlid^en (Sefal^ren bti 
©rogftabtlebeniS unb bet ^orrufJtion burd^ ®elb unb itobital 
fern ju l^alten. ®r ift unleugbar aufg engfte mit ber ®c* 
fd^Ied^tSliebe unb bem gfl*”Wicntrieb berfnüf)ft, fo ba| l^ier 
bie ©i^iel^ung einjufe^en l^at. SEßenn ber Srieb bort unter 
eine bemünftige Seitung gefteHt toirb, fo bürfte el^cr Siugfid|t 
auf ®efunbung unfereS fojialen Äebenä entftel^en. ®a8 ift 
nid^t fo fd^toer al8 man oft meint, benn in ber Qugenb fann er 
mäd^tige SSegeifterung für bie Hebung ber ©efamtl^eit aud< 
löfen; bod^ barf bamit lein 3ü>ang berbunben fein, ber 
nur bie natürlid^e Dfifiofition ber ^ugenb tuecCt. ^aä er« 
forbert E£alt unb ®rjiel^ungätalent. 

Sd^üd^ternl^cit fe^t ni(^t immer einen mongell^aftcn ®c« 
feHigfeitStrieb borauS, biel el^er tool^I einen 33?ongeI ü^n 
äugerlid^ jur ©eltimg ju bringen, ^ad gefeUige Seben ber 
fd^ottifd^en Uniberfitat8«Stubenten befanb fid^ frül^er bi einem 
fläglid^en 3uftonl>e. Anregung burd^ S^iel unb Sfjort in 
ben aihigeftunben fel^Ite goi^Iid^. ®ie fjolgen babon toaren 
felbftjufriebene f^ad^ftmfiler unb iBäd^ertoürmer bon fd^lec^ten 
SDtanieren unb ol^ne 2^ft unb Sd^Iiff. 3)a8 englifd^e Sfirid^« 
toort „@ifen fd^ärft baS ®ifcn, tote ein fjreunb ben anbem" 
toar ju jener Seit bergeffen. ®rft bie Sd^affung bon afo« 
bemifd^en Vereinen für iß^ege bon SEBiffenfd^oft unb Sfjort 
unb bie Semül^ungen ber ®intool^ner ber fd^ottifd^en Uni« 
berfitätgftäbte, ben ^drem bie Sßol^Itat beS ^milienlebenS 
unb beS gefeüigen SJerlel^rS guteil tuerben ju laffen, l^aben ben 
®eift beS einfamen Stubenl^odCenä unter unferen Stubenten 
ein für allemal bertrieben. ifi fo0“’^ ®efal^r ba, 

bafe ber gefellige ECrieb übertoud^ert, ben toiffenfd^aftltd^en 
®mft untergrabt unb S^rfal^renl^eit, S^itbergeubung unb 
SlrbeitiSunluft befbrbert. ®ie golbene SJMtte jtoifd^en ber 
altmobifd^en 93ereinfamung unb ber je^igen übertriebenen 
®efelligfeit beiS fd^ottifd^en Stubenten bürfte mel^r ben 
Slaturgefe^en unb ben Sebürfniffen be« fjjöteren Seben8 
entffjred^en. 
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SBenn tott nun ju bcn ORäbd^en tommcn, fo ift bcr 
Unterfd^ieb frcilid^ fel^r grog jhjifd^en bcm afojialcn Scbcn 
be« einfomcn ©d^ullcl^rcr« ober bc8 fern bon ju ^oufc 
büffelnben ©tubenten unb ber jungen 2)onie, bie il^r ^albeä 
Seben in nid^Kgen ©efeUfd^aften unb Sonjereien jubringt- 
ift fd^Iimnter für ein junge« 3Räbd^en, al8 für einen 
jungen SKann, toenn feine ©efettigfeitgtriebe nid^t rid^tig ge* 
leitet toerben. Sebürfni« nod^ gefeUfd^aftlit^en fjreuben 
ift ftärler unb i^re ©ntbe^rung toirlt ouf ba« STlabd^cn nod^. 
teiliger. ©elbftöerleugnungen toerben bon ber 

9latur ou« einem jungen SRäbd^en auferlegt unb einige bet* 
felben gereid^en i^m jum SBol^Ie. SBenn aud^ bo« übermo^ 
bon ©efelligfcii fd^öblidb ift, fo ift anberfeit« jtocifello« 
aud^ bie aSerKunmerung biefe« Triebe« geeignet il^m ©c^aben 
jujufügen, ©ejireffion be« ©ernüt« ju berurfad^en, e« nerbö« 
unb anämifd^ ju mad^en. 3d^ glaube, ba| bie jefet fo allgemeine 
IBIutarmut unter ben ®ienft boten unb SSerfäuferinnen jum 
großen Seile auf ben aJiangel an iJamilienleben unb natürlid^er 
l^auSlid^er ©efelligleit jurüdtjufül^ren ift. Siele junge Seute mit 
erblid^er Serbenfd^toädbe fallen bei böUigem SDlangel an gefel* 
ligem Serfel^r ber ^^fterie, ®eifte«ftörung, Seuraftl^enie ober 
gar tool^I bem Sob jum Dfjfer. Stand^e junge äRäbd^cn bie pd^ 
einem ©tubium, ber ©rjie^ung ober fojialer Slrbeit toibmen, 
tun bie« bermapen intenpb unb getoiffeto^aft, bap Pe un* 
bebingt ber ©rl^olung burd^ gefeüige 3^fi^cuung benötigen. 

£iebe«toerben. ®ng oertoanbt mit ben ©efeHigleit«« 
trieben, nur bap l^ier nodp eine toeitere ®rregung«bap8 l^inju 
lommt, ift bie Siebe jtoifdpen ben ©efcpled^tem. ©ie greift an bie 
SBurjel unfere« ©ein« unb ift für ba« ®eifte«Ieben ebenfo 
toid^tig toie bie Sererbung ober ba« Semjjerament. Sie 
gugenb ift fraglo« bie Seben«jeit, ba pdp bie Siebe erpebt 
unb oftmal« jebe« anbere ©efüpl unb jebe Seben«f)Pi(pt be* 
pcrrfdpt; fie ift inbe« auf leine Seben«f)eriobe, namentlidp 
nidpt bei grauen befdpränit. 9Benn pe bie ©etoalt ei^er 
Seibenfdpaft erreidpt, fegt pe toie ein Drfan über ba« ©eelen* 
leben bapin unb mödpte nidpt« jurüdEIaffen ol« pdp felbft. 
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@te möd^te alled Genien abforbieren, ade SSemunftiSgrünbe, 
ade anberen ©efül^Ie übettoältigen, ade SBidendlraft ju ihren 
3toecfen benu^en unb bie ganje Sebendfühnmg behenfdhen. 
©0 aduerjehrenb fie audh fchetnen mag, fo glaube ich boä), 
bag bad SiebeStoerben unb ber jugenbltdhe ^eiratöbrang 
big faft }u bem Sluggang ber :^ugenb 5 eit ober^ächlidh unb 
ejjhemer ftnb. ©ie fteden ben erften franHjfortigen Stugbrudh 
chier Äraft bar, toelche eryt fyiäter toirflidhe ©tärle unb Siefe 
erreidbt unb toeldhe algbann geeignet ift, bem lünftigen Seben 
SHchtung ju geben. ®er 3fugenb fehlt eg an 2:iefe, Umpdht 
unb SSeranttoortlichfeit. SRondheg jerbrodhene ^erj ober 
jertrümmerte Seben refultiert aug bem Siebegtoerben in 
ju früher 3lugenb. Stach meiner bei^önlidhen SKeinung 
fodte fein junger äJlann i)eivaten, alg big ihm ber Sart 
getoadhfen ift, auch lein SKSbdhen eher ja fagen bebor fie 
toeiblidhe fjormen befi^t unb ihre lörfjerlidhe Äraft bie er« 
forberlidhe ^öhe erreicht hui- Siebegraufch unb bie bamit 
jufammenhüngenben @nttäufdhungen toahrenb früher ^ugenb 
bringen oft ®efjreffionganfade, ©huraftertoeränberun« 

gen unb ©rnährunggftörungen mit fidh- 3n berartigen fanden 
liegen getoöhnlidh erbliche Sterbenleiben ober fonftige ©chtoadhen 
ber ©ache jugrunbe. 2)og toirllidh gefunbe unb fräftigc 
SJtäbdhen unb ber ftarfe fröftige Jüngling unterliegen bem 
Slnfturm ber Siebe jtoor in gleicher SBeife, leiben biedeicht 
auch unter unglüdlicher Siebe, aber eg fchabet ihnen nichtg. 

2Bag nun bie (ShefthKcfeung anbetrifft, fo pnb toir Slrjte 
mit ben beften Slbfichten an biefe hochtoichtige ©adhe heran« 
getreten, aber bie öffentliche SJteinung hui unfere Otatfchläge 
in ben meiften f^en alg unannehmbar bertoorfen. @g liegt 
bieg jtoeifellog in ber menfchlichen Stotur tief begrünbet, 
adein ich 6il^>e mir ein, bo§ toir beffer finb alg unfer Stuf 
unb bag unfere h^ßienifchen Statfdhläge nicht außerhalb beg 
Statürlichen liegen. SSteine ©rfahrung ift bie, ba& junge 
Seute, bie auf fjteierg f^ü^en gehen unb fogor foldhe, bie 
fchon berliebt finb, gong gerne ouf einfichtigen ärztlichen 
Slat hören unb oft fogar ihn befolgen. 
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®ic cinfad^fte SBeife, crblid^e Äronfl^cttcn ju bertncibcn, 
ift bic, bog man btc Urfad^cn unterbinbet unb bic gcugung 
franfer unb entarteter Ätnber bermeibet. treibt 

bie SRotur in ^elb unb SBalb, iteibt ber SWenfd^ 

int ©arten. gibt für il^n felbft leinen anberen SBeg alä 
ben, ben bie 9?atur il^m toeift. l^errfdbt unter ben er« 
fal^renen Slrjten l^eute nur bie eine 5Dteinung, ba§ bie S8e* 
feitigung geiftiger ©rfranfung unb jal^Ireid^er gortnen bon 
S^runffud^t unb 9^erbenfd^ibäd^e l^aubtfäd^Iid^ bon geeigneter 
aSerel^elid^ung unb SHd^tberel^cIid^ung ber jungen SKänner 
unb SRäbd^en bon l^eute unb fpäter abl^öngt. tonn mit 
aSeftimmtl^eit al§ ©rgebniS meiner eigenen braltifd^en Sütig« 
feit berfid^ern, bag bort, tno ^eirat^antrSge aui fold^en 
©rünben aufgegeben tourben, aud^ eine ®l^e gcfd^Ioffen 
tourbe, too man SHidffidbt auf ©efunbl^eit unb ®rblid^feit 
nal^m, pd^ biefc glüdtlid^er erhiie«, bie ©atten pd^ mel^r mit 
@elbftad^tung begegneten, als bort too SSemunft unb über» 
legung in ben Sl^nb gefd^Iagen tourben unb man pd^ einer 
blinben Seibenfd^aft ergab. „9BaS l^at bie 92ad^toelt für 
mid^ getan ?" toar bie IJrage nid^t nur eines unberfd^ämten 
fonbem aud^ eines gebanlenlofen f^einbeS feiner ©attung. 
®er 3Kenfd^, toeld^er feine SSeranttoortlid^fcit für bie 3utonft 
feiner eigenen 3fad^fommenfd^aft unb feiner SlaPe fül^It, ift in 
l^öl^erem ©innc unbemünftig unb fann auf ©ittlid^feit feinen 
Slnfprud^ mad^en. Sluf ©runb bieler ®rfol^rungen unb im 
Setouptfein meiner SSeranttoortung bin idp ber Slnfid^t, bap, 
el^e biefer toid^tige ©d^ritt im Seben getan toirb, eS nötig 
ift, bap ®Item unb ^auSöt^te einer jeben Sßartei über 
®rblidpfeit, ©efunbl^eit unb Semberament befragt toerben 
unb mit gröpter ©orgfalt ber förberlidpe unb geiftige 3«* 
ftanb ber beiben ®pefdpliepcnben ermittelt toerbe. 

Sdp pabe fo mandpen furd^tbaren 3ufawnnen6rudp bon 
SebenSglüdt unb erfbrieplidper SlrbeitSfreubigfeit gefepen, an 
toeldbem nid^ts anbereS ©dpulb toar, als bie feplenbe ^nntnis 
biefer grunblegenben S^atfad^en. ©anj allgemein fann man 
fagen; ber SRcnfdp bon neurotifd^er Äonftitution follte feinen 
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JReurotifer l^ciraten, obtoof)l er eine unberlennbare Senbenj 
flerabe boju l^at. ®er iftofd^e, Unrul^ige foCte ben ^ß^Ieg« 
mattier, ber Slul^ige ben SbifuIfi'Jcn, ber geistig SRegfame 
unb ®nH)ftnbfome ben ^raftifd^en Sllltoggmenfd^en i^eiraten. 
ajten foHte mid^ inbeffen nid^t mi^berftel^en: i(^ möchte am 
toenigften gürfjjred^er für ®l^efd^lte§ungen fein, too jebe 
toal^re Steigung fel^It. ®ie Siebe mufe fraglog bag ent» 
fi^eibenbe SRoment bei biefem toic^tigen @ntfd^Iug geben. 
Slber bie Siebe ift fein ^bJedf, fonbem nur ein SRittel, bag 
3iel ift bie fJortfjflanjung ber Strt. 

SJtan l^at mid^ f)äufig gefragt: „Sott id^ heiraten, ba 
meine äJhitter geifteggeftört ift?" „®arf id^ ein SRäbd^en 
aug einer l^amilie l^eiraten, in toeld^er geiftige ©rfranfungen 
belannt finb?" ®er Slrjt übernimmt eine tiefe Sßerant« 
mortung, ber auf folc^e f^wgen Stntloort ju geben l^at. 
®le ©efefee ber erblid^en Übertragung bon Äranll^eiten finb 
big je^t bei toeitem nod^ .nid^t enbgültig feftgelegt. 
feinem galt finb toir ganj fidler, ba& bie Äinber geifteg» 
geftört fein hjerben, felbft toenn erbliche SBeloftung bafür 
borliegt. ®ag ©efe^ ber Stüdffälle in bie ST^nenlinien 
(Sttobigmug) * fann umgelel^rt ©eiftegftörung in einen 
aßenfd^en l^ineinbringen, ber mel^rere ©enerationcn l^inburd^ 
offenfunbig gefunbe SSoreltem gel^abt l^otte. ®ine gute Um» 
gebung unb günftige Serl^ältniffe fönnen, toie toir gefeiten 
l^aben, bag Slftibtoerben einer fd^Ied^ten erblid^en Anlage 
mel^r ober toeniger unterbrüdCen. ®ie berfd^iebenen Slnlagen 
ber ®Item fönnen fid^ ferner oufl^eben unb jur Saugung 
gefunbcr SUnber beitragen, felbft toenn bie ®ltem ^atl^ologifd^e 
®igenfd^aften befi^en, fofem le^tere entgegengefefet ober 
toenigfteng red^t berfdtjieben finb. 



• Unglütfltcbc ÄomBinationen in ben jeugenben Äeimaellen 
fönnen boö gleiche betoirlen, 3. J8. toenn sperfonen |iih mehrere 
Generationen htoburch berbinben, bie bie gleichen 6haralter> ober 
Semberamentoftotoätoen haben. 3 )iefe häufen ftdh bann unb fönnen 
3U ©eifteäftörung toerben. Oorel.) 
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VI. Äc4)itel. 

Mittige n>i(^tige 93etira(i^tungen über ®eift^ 
0itt(ic^{eit unb toelc^e bireft auf bie 

.Öbßi««« ©eifie^ ^ejug ^abetu 

6ittli(b(eit unb ®e^int. ©id^etlid^ toerben 
nun bicle Scfer ntetneä SBud^ei cintocnbcn, ba& c8 jtoor 
ftreng betoiefen toorben fei, ba| baä ®el^irn baS örgan beS 
©cifteS barftclle, ba§ aber bennod^ btefer bom ©el^irn ober 
Äörber auägel^enbe ®cift für fid^ gefonbert olä ®eift epftiert, 
unb ba& bie 3RoroI, eben als 3Koral, ben Äembunft im 
menfd^Iid^en Seben unb für bie ®efunbl^eitSbflege beS ®eifteS 
bilbet. ©ie toerben fogen, ba§ 93etoeggrünbe bie ma^gebenben 
geifttgen unb pttlit^en Äräfte borfteDen unb il^rer SKatur 
nad^ nur toieber an ettoaS geiftigeS fid^ anlel^nen lönnen, 
ba& alfo baS ganje SKenfd^enleben bon guten unb böfen 
S3etoeggrünben geleitet unb gelenft toirb. ©ie toerben fagen, 
ba| baS Setou^tfein unb baS ^ fo nottoenbig als bie 
(Snburfad^e beS menfd^Iid^en ^anbelnS angefel^en toerben 
müffe, ba& eS bergeblii^ ift, nad^ einer jtoeiten Urfad^e, tnie 
®el^immed^aniSmuS unb ®el^imtätigleit, jur ©rllärung ber 
®eifteStätigIeit unb ber fittlidben fjül^rung ju fud^en. ©ie 
toerben fagen, ba^ bie Satfad^en l^infid^tlid^ ber allmäl^Iid^en 
©nttoidtlung beS ®eifteS, unfereS SunS unb SaffenS, au|er 
grage ftel^e; eS fomme barauf an, ben aJienfd^en fo ju 
nel^men toie er ift, mit feiner eminenten unb bielfeitigen 
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©enBfraft, fetncnt JJÜl^Icn unb 9Bottcti. ©ie tocrben fragen, 
ob nid^t bcr b'^önitibe S^ftinlt überall ben SBegriff ber 
SBeranttoortlid^fcit mit bcr ©eiftegtätigicit unb bcr Sebcn«* 
fül^rung beS äRenfd^en berbinbet. ©ie toerben fagen, bag eiS 
böUig toiberfinnig fei, bem menfd^lid^en ©el^int bie ©d^ulb 
für Siedet« unb Unred^ttun beijunteffen. ©ic toerben fagen, 
ba& bie großen ©ittenbrebiger, SRcligionäftiftcr unb SBeifen 
ber grauen SSoi^eit bei aüen bod^enttoidelten äSbIfem 
nid^t böttig unrecht l^attcn, toenn fie ben ©cift für fid^ 
aDein betrad^teten unb leine 9^otij bon ben SSorgängen 
im ©el^im na'^men. ©ie toerben fragen, ob 3efug ©l^riftuS, 
iBubbl^a, 9]2o^ammeb, 3^bo, ©bildet unb fOtaü Sturel 
^alb toeniger gro^c ©ittcnlel^rcr unb SRcformotoren tooren, 
toeil fie fo toenig 9lotij bon bem ^ufotobtenl^ang beä ©eiftc« 
unb beä fittlid^en SebenStoanbelS mit ber menfd^lid^en ©e< 
j^irntätigfeit nal^mcn; ja bie meiften tonnten ben ^rbertcil 
gar nic^t, ber mit bem ©celcnlebcn in SSejiel^ung ftel^t, 
fonbem bcmül^tcn fid^ ganj allgemein, ben Äörber, baS 
„glcifd^" ju übertoinben ober tool^l gar mit SSerai^tung ju 
ftrafen. 

®ie übematürlid^e Slnfd^auungätocifc aller Sfteligionen 
mad^t cg crllürlid^, ba§ man toäl^nte, bie ©ottl^eit felbft 
toirle unmittelbar auf bag menfd^Iid^e ©ebim ein, o^ne 
®aätoifdbentunft irgenb eincg bbbptolif^en SRittclbingg. SSHc 
toare eg benn möglidb, fidb irgenbtoeldbe Offenbarung ber 
göttlidben aHmadbt ober irgenbtoeldbe Slntoefenbeit beg 
heiligen ©eifteg ober beg 58öfcn borjuftellen? — ©ic halten 
bie Slnfidhten ber mobemen 5ßfhdhobhhf*alo0ß” 
für „Unredht" im moralifdhen unb religiöfcn ©inne unb ber« 
höhnen fie olg SDiaterialigmug unb fjataligmug. ®cr ,,©J)iri« 
tualift" unb „Selebath", bcr Sheofobh unb ber dhriftlidhc 
ißietift behau^jten nun jtoar, ba| für fie felbft htnrcidhenb 
betoiefen toerben fönne, bafe ©eift geoffenbart unb ertoeett 
toerben lönne abfeitg bon ©ehirn unb ©innegotganen. über« 
bieg toirb bcr SRoralift fragen, ob unfere S)oftrinen nicht 
eine Sebingtheit beg „SBiÜeng" boraugfe^en, bie ihn feiner 

6 * 
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SSeranttoortung bor ®ott unb betn ®efe^ en^iel^t unb il^n 
toon ber crl^abencn Stellung feiner ©elbftl^errlid^Ieit unb al8 
$erm ber ©d^öpfung l^erunterftöfet? 

Unftreitig liegt biel 9Bal^re§ in biefen 93etrad^tungen, 
fobag man fte nic^t ol^ne toeitered beifette fd^ieben lann. 
^e @rtoiberung auf ade biefe (Sintuänbe ift, bag ade€ im 
SRenfd^en unb in ber SBelt öon feften ®efe^en bel^errfd^t 
toirb unb ed l^öd^fte ®etuiffen!S^f[id^t ift, biefe ®efe^e auf« 
juHaren, lun fie bann rüdtfic^tSlod aden (Sintuänben gegenüber 
an§ SageSlid^t ju jiel^en. ©efd^iel^t eS, ba^ ade mobemen 
gorfd^ungen unb Unterfud^ungen auf toiffcnfdbaftlid^cr ®runb« 
linie gemad^t toerben unb ed mit iuiffenfdbaftlid^en SSetueifen 
bargelegt tuirb, bag ber bon umS bermutete ^eltgeift nur 
burdb SSermittlung beS ®el^img geoffenbart toerben unb in 
aden ben fjormen unb 8luSbrücten in toeld^en er unS er» 
fd^eint abfolut an unfere ®ei^irntätigleit gebunben ift, fo 
müffen toir biefe S^atfad^e unb i!^re Äonfeguenjen ju JRed^t 
anerfennen. Slu« biefem ©d^Iuffe folgt jebod^ feineStoegä, 
bag bie burd^ unfere Organifation alfo bebingte geiftige 
^aft nun gefe^IoS unb o^ne erfennbare Siegeln arbeitet. 

folgt nid^t barauS, ba^ bie geiftige ^aft bie Seiftung 
bei ®ebimä nid^t borauäfe^t, bielmel^r gerabe, bafe fie burc^ 
biefe Slrbeit borauSgefe^t ift. toirb nid^t angenommen, 
bag ber bon einem ®el^im auogel^enbe ®eift nid^t aud^ auf 
ben bon einem anberen ©e^im auägebenben ©eift eintoirten 
fonne, obgleid^ bieS ftetS burc^ bie ©inne erfolgen mu&. 3« 
feiner SBeife fonn barau« gefd^Ioffen toerben, ba& jemonbeä 
®eift nid^t burd^ bie Stnftrengungen eineä anberen ®eifteä 
enttoidelt unb erjogen toerben fönne. Stud^ ber 3Jletat)]^^fifer 
beanft>rud^t feineötoegg eine abfolute aSidengfreüb^it. SBenn 
ber SRenfdb mit bem freieften unb ftärfften SBiden einen 
©d^Iaganfad erleibet ober fließet l^at ober unter bem ©influfe 
eineg ©ei^irngifteg tote Sllfobol fte^t, fo ift eg eine Ilare unb 
unbeftreitbare Satfad^e, ba& fein aSide nid^t länger mel^r 
frei ift. aSarum fönnen alfo feine Unbodfommen^eiten ber 
©el^imorganifation unb «Slrbeit mit aSidengfreil^eit unb fitt« 
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Itd^cm Sebenätoanbel ft(i^ bertragcn? tjür bcn ©elel^rten, 
ber toiffenfd^aftlid^ unb biologifd^ benit, crfc^cint cS alg fein 
büftcreg ©ebeintntS, bofe auä bet 58erbinbung eine« SJlanne« 
unb eine« SBeibe« jel^n neue ©eifter entftel^en fdnnen. ®em 
SRonne, bet nod^ metat»]^^fif(^en ©runbfä^en ol^ne Slüdfld^t* 
nal^me auf bie Drganifation urteilt, toelc^er eben lebiglid^ 
an fein benft, biefem bleibt bie 3cugung bet jel^n ©eifter 
einfad^ ein SBunber, hjeld^e« niemanb erflären, nod^ hjeniger 
berftel^en lann. 

©eift unb ©el^irnorganifation müffen einfttoeilen al« 
ein ®uali«mu«* angefel^en toerben, toobei bie Drganifation 
ben galtor bilbet, hield^er ganj bequem burd^ l^^gienifd^eSÄa^* 
nal^men erfafit unb beeinflußt toerben lann. ®« ift unbebingt 
betoei«fraftig, ba« ber tierbefferte ©eift bem öerbefferten ©el^irn 
entffjringt. 3Bir toerben burd^ ©tubhnn unb ©jfjcrimente aU« 
nml^lii^ jur ^enntni« ber IBorgänge gelangen, burd^ toeldße bie« 
erfolgen fonn. 9Bir ancrlennen aud^, baß ba« fc^led^te ©el^irn 
burd^ geiftige SJorgänge, b. burd^ ©el^imeinftüffe gebeffert 
unb enttoidelt toerben lann, unb toir toerben l^infid^tlid^ 
biefe« großartigen ißroblem« l^ierfür SBelege liefern. ®er 
0laturtoiffenfdßaftler ift burdßau« geneigt, eine relatibe menfd^> 
lid^e SBeranttoortlid^leit unb 3u’^c<^ttun0äfö'^igleit infotoeit 
anjuerlennen, al« il^r Seftel^en burd^ 2latfodf)en belegt toerben 
lann; er l^&lt aber aufred^t, baß ber ©rab ber ^eranttoort» 
feit bon allen möglicfien ba« ©eßim beeinträd^tigenben Um« 
ftSnben abl^öngt. 

SSiele große ißl^ilofobl^en be« Slltertum« unb SReligion«« 
ftifter leierten entfdßieben eine befd^ränlte SJeranttoortlidßleit 
be« SRenfd^en. ißaulu«, obgleid^ am toenigften geneigt, bie« 



• 35ct Duoltämuä liegt jeboeb nur in bet (StfebeinnngiSort für 
ung. 3nbu!tib, b. b- naturtoiffenfiboftlidb, müiTeu toir aber umgelebrt 
einen SBlonigmug beä SB e f e n g bon S3etou6tfein unb 4>imtätigleit 
annebnten (^bentitätgbbbotbefe), ber ollein mit allen Beobadbteten 
Satfadben übereinftimmt, unb ber aQein leinen bem (Snergiegefeb 
toiberfbredbenben, refp. ibm nidbt gebordbenben SReft übrig läßt. 

(Sorei.) 
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jujugcbcn, mu§te bennod^ anerfcnnen: „%ai ®utc, bo« id^ 

bag tue id^ nid^t, aber baiS 995fe, ba£ id^ nid^t toiQ, 
baS tue id^." @o mug nad^ allen S^eorien ber äJtetabl^^ftfer 
unb mobemen ißaturforfd^er baS ®el^im al6 bad Organ bon 
l^dd^fter 93ebeutung in geiftiger ^infid^t angefel^en tuerben 
unb ti bürfte fid^ lebiglid^ um eine fleine SReinungdberfd^teben» 
l^eit in betreff ber f)raltifd^en iBebeutung l^^gienifd^er 9Jta^> 
nal^men jur geiftigen Sefferung, inSbefonbere im frül^en 
iBilbungdftabium bed Sehend l^anbeln. 

®ie SRetofjl^^filer, SReligiondlel^rer, ©ittenlel^rer unb ®r» 
jiel^er arbeiteten bi« je^t ätoeifello« inftinftib fo, baf; fte bie 
geiftigeunb fittlid^e Silbung bed aitenfd^en ol^ne Säerüdfid^tigung 
il^red Drgand, bed ®el^imd anftrebten. ®ie äßenfd^en rid^teten 
fid^ toieberum gang natürlid^ nac^ ben großen ißl^ilof obigen, 
ben getualtigen 0ittenIel^rem unb ii^ren großen 0d^ülem 
unb gelben bed Sütertumd, bie ganj ol^ne 93erüdfid^tigung 
ber ®el^imtoiffenfd^aft gro& getoorben toaren. 0ie nal^mcn 
fi^ ben ®urd^fd^nittdmenfd^en jum SRufter unb fagten, er 
fei ein ganj leiblid^ed (gjemfjlar ber SRenfd^l^eit, toie fte nat^ 
bem alten 0^ftem enttoidelt unb et^ogen tourbe. SRond^e 
bon ii^nen mürben mol^l fagen, menn ber menfd^Iid^e ®eift 
nid^t burd^ geiftige Ste^e allein entmideltmerbentbnne, mül^renb 
man ben Äeib ftd^ felbft überloffe, fo lönne er oud^ nid^t 
biel mert fein. 

®ie ©ntgegnung auf biefed Urteil feitend bed mobemen 
9iaturforfd^erd l^abe id^ jiemlid^ meit boraudgefd^idt. ^auftt* 
fad^e bleibt, ba^ ber ®eift bei ber ®eburt nod^ nid^t bot> 
l^anben ift, meil bie geiftige SStigfeit bed ®el^imd nod^ nid^t 
juftanbe lam. Ser ®eift mad^ft entff^red^enb bem äBad^dtum 
bed ®e^irnd unb feiner Satigleit, unb bie ©igenfd^aften bed 
®eifted l^ängen unmittelbar bon ben ®igenfd^aften unb ber 
Slrt ber ®el)imarbeit ab. Sie ®egner ber miffenfdlioftlid^en 
Slnfd^auung fd^einen auger ad^t )u laffen, ba^ bie mSd^tigen 
äJölIer bed Ilafftfdfien Slltertumd faft alle aud äßangel an 
geiftiger Äraft jugmnbe gegangen finb; fie melften entmeber 
ob ober entarteten unb gingen il^rer bitalen Äraft faft 
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ßonj bcriufttg, ®ic SESiffcnfd^aft Icl^rt, ba§ lein anberer 
®runb bafür angegeben toerben lann als bet, bag biefe 
Sölfer bte 5iaturgefeJ>c burd^ Untoiffenl^ett in il^rer SebenS« 
toeife brad^en. ®ie 9Biffen|d^aft burd^ Slntoenbung 

il^rer ®efe^e auf ba« Beben ber SRenfd^l^eit einer berartigen 
©ntartung unb einem foid^en aSerfaH boraubeugen. ®ie 
l^eutige SlBiffenfd^aft glaubt, ba§ biel loftbareS Beben, burd^ 
toeld^e« biel gute« l^ötte geleiftet toerben fbnnen, für bie 
aSelt berloren gegangen ift, burd^ boi^eitigen 3:ob ober 
fd^Ied^ten Bebenitoanbel unb burd^ baä fjcl^lcn geiftiger unb 
fürfierlid^er ©efunbl^eitSfjfiege. 9Bir ertoSl^nen j. S3. bie 37telan> 
d^olie @:arI^IeS, ben @eIbftmorb (S^j^attertonsS, ben frül^en 
S^ob Äeatä’ infolge bon SluSacl^rung. 

®eift unb ©el^imtätigfeit bilben jtoei ©eiten einer ein« 
jigen SRealität. 93eibe ©eiten berlangen in unferen ©rjiel^ungg« 
metl^oben unb Beben^arten berüdffld^tigt ju toerben. ©bcnfo 
baä SSerpItniS be« ©el^imcS aum übrigen Äörfjer. 
reidfie lörfierlid^e Sßorgänge lönnen, toie toir gefeiten l^oben, 
burd^ bie ©eifteStätigleit ouägelöft toerben, tooi^renb eä feft« 
fielet, ba| bie ©eiftedtötigfeit burd^ bie lürfjerlid^e 93efd^affen> 
l^eit unb Sätigfcit geförbert ober beeinflußt toerben fann. 
®ie ©lettriaitüt lann nur burd^ fjß^filalifdße 3lMtteI eraeugt 
toerben; anbererfeits aber lann fie, toenn einmal ei^cugt, in 
jeber 8lrt unb 2Beife auf ben ©toff aunidtoirlen. 3Hemanb 
ffjrid^t bon einem ©egenfaß a^oifdßen bet ©leltriaitot al8 
einer ber ©nergieformen au ber Äoßle unb ber ®ßnamo« 
mafd^ine, burdß toeld^e biefe ©nergie ei^eugt toirb unb fidß 
äußert. 

®ie Slugbeßnung, bis a“ toeld^er ber SBille 
unb baS ^emmungSbermögen bie Iranlßafte ©eifteS« 
tätigleit beßerrfdßen unb burd^ entgegentoirlenbe 
gefunbe Übungen beS ©eifteS unb ÄörßerS färber« 
lid^ fein Idnnen. ®aS SebürfniS nad^ ©elbftbeßcrrfd^ung 
ift bei ben SHenfdßen in bielfadßer ^infidßt ettoa« fo 
allgemeines, baß eS als ein normaler 3uftanb unfcrer 
art gelten barß ®ie boHlommene gäßigleit ber ©elbft« 
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bel^rrf(^uti 0 * nod^ jebcr SHd^tung unb ju alten Seiten ift biel 
e^er bet ibeale Suftanb, nad^ toeld^em toir l^tnftreben, ald bte 
toirflid^c Sefd^offenl^cit cine3 jeben bon un«. ®te 9Renfd^en, 
toeld^e eine relatib boIHommcne gäl^igfcit ber ©elbftl^cni« 
mung erreicht l^abcn, ftnb nie jal^Iretd^ getoefen unb oud^ ba 
nod^ ntu^ betont toerben, f!e ptten il^r ©elbftbel^errfd^ungg» 
bermögen ftd^er berloren, toenn fte größeren SJerfud^ungen 
unb Stufregungen auiSgefe^t toorben toSren. Sßä^renb nun 
aber eine boQftanbige geiftige Säel^errfd^ung über^ai^it un< 
erreid^bar fein mag, fo gel^ört bod^ ein getoiffe« 3Jla§ babon 
jum SBefen ber ®efunbl^eit. ®a« l^öd^fte Siel ber ®eifte§« 
l^^giene foltte fein eine attgemeine Hebung bei SSermögeni, 
feine ®efül^te, ^Triebe unb S^ii^uife Ju l^emmen. ©etbft» 
bel^errfd^ung ift bie ®runblage atler ®efe^e unb ber Äitt 
oHen gefellfd^ofttid^en Sebeni, ol^ne toetd^en ei eben feinen 
Sufammenl^att gäbe, fomme auf bie fortfd^reitenbe @nt« 
Juieftung biefer getoattigen SRad^t beim Äinbe, ©d^utfnaben 
unb Söngting ju ffjred^en. ©enügenbei <Setbftbel^errfdE)ungi» 
bermögen fottte bai SBefen unb bai Äennjeid^en ber ®e« 



• ffiaä ift bie fogenannte ©elbftbeberrfibung ober 4>emmung3< 
fäbigteit bet ©efüble, 2riebe unb 3mbulfe? 'Baä ift niebt« anberes 
als eine ®ebertfdbung ber inftinftiben, outomatifeben unb ütefles- 
tötigteit niebrigeret ^)irnjentren ober Slbbarate bureb eine ftarl 
enttoicfelte unb ftarl eingeübte Sdtigteit ber ©rofebimrinbe, fbeäiellct 
bei Stirnlabbens. (5ä ift nicht ber „Seift", ber „baS gleiftb" be< 
berrfebt, fonbem bie bureb Übung geftörfte Sötigfeit eine« tüdbtigen 
©roöbitneä, ba« biel georbeitet (b. b- gebaebt, überlegt unb bie 
nieberen Stiebe untergeorbneter Zentren gehemmt) bot, toeldbe in* 
folgebeffen eine immer bööere göbigleit getoinnt, bie unmittelbare 
bureb Sinneöreije getoeefte iöegierbe, ober bie natürli^en Slffett- 
reaftionen, toie 3orn, Dteib, ärger, Snttöufebung, Slngft unb bgl. 
JU beberrfeben, ju übertoinben, im 3oum ju holten. 2ludb bet 
©cbmerj !ann öbnlieb burdb Übung gehemmt toerben. — aJlancbe 
SBarbaten, j. S. inbianifebe ftrieger ftnb übrigens in ber ©elbft* 
beberrfebung biel geübter als euroböifebe ©elebrte, a. S. binfidbüttü 
Sebmerj, Stngft u. bgl. — @s bonbeit fieb oifo einfach um ben 
Slntagonismus atoifeben ben Sätigfeiten berfehiebener Slbborate bes 
3entraIneroenfbftemeS. Oorel.) 
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funbl^eit fein. 3J2an !ann bie l^öl^eren ^emtnung^Stotrhrngen 
bieHeid^t om Bcften berftel^en burd^ Sctrad^tung il^rer ein» 
fad^ercn formen. Sflctfe SRenfd^en bermögen fid^ ju bc^errfd^en 
aud^ bei franfl^aften 3uftänben, loie beim ^uften ober ®r* 
bred^en. Sei Äinbem ift baS onberä. Segt mon ein blinfenbeS, 
berlocfenbeg ©fjielseug bor ein ätoeijäl^rigeS Äinb, fo toirb 
eS augenblic(U(f) banad^ greifen. Stellt man anberfeitö falted 
aSoffer bor einen gefunben ober bem Serburften naiven 
SRenfd^en, fo ift ber Srieb fo ftorf, ba& er e8 trinfen toirb 
ol^ne fid^ burd^ irgenb ettoa« abl^alten ju loffen. Siele 
Seute l^aben bon ^oufe auS einen Meinen Sorrot 
biefeS SermögenS ober eö ift in il^rer i« 

il^nen gefj^egt toorben, foba^ e§ nur eines geringen 2tn» 
laffeS bebarf, um bei il^nen aud^ ben lebten Seft babon ju 
erfd^öt)fen. ®eiftige ober för^ierlid^e ®rfd^öj)fung l^at für 
berartige SRenfd^en bie SBirfung, il^r Selbftbel^errfd^ungSber« 
mögen lol^m ju legen. Sie toerben ®ngel ober böfe SaSefen fein, 
je nad^bem fie gerabe tool^Iauf ober abgef^iannt finb. SJlond^e 
Serfonen l^aben eS umgefel^rt in fo l^ol^em SJla&e, ba§ fie 
bie berl^öngniSboHe befi^en, ju arbeiten bis il^r 

Sorrat an aSiberftanbSbermögen gänjlid^ erfd^öfjft ift unb 
fie famt il^rem ©elbftbel^errfd^ungSbermögen boUftänbig ju« 
fammengebrod^en finb. SBel^e bem Spanne, ber feinen reid^en 
Sorrat an ©e^iml^emmnng ju fd^neU berbroud^t! 

Sei getoiffen neurotifc^en SReufd^en tritt oft ein Serluft 
ber ©elbftbe^errfd^ung l^infid^tlid^ beftimmter ^anblungen 
auf. 3)oftor ;3ol^nfon berül^rte jeben Sotemenfjfal^I, an bem 
er borbeiging. SBenn er eS nid^t tat, loor er unglüctlid^ 
unb ging jurüdt, um biefeS fonberbare unb unbemünftige 
Sun nad^jul^olen. SKond^e onbere l^oben baS ®efül^I, auf 
Sriefe nid^t anttoorten, nid^t gelten, il^re Sefannten nid^t 
treffen ju fönnen ufiu. flctoiffen SluSnal^mefäCen f)ahen 
berartig beranlogte Serfonen einen bum^ifen ®rang ju töten, 
ju jerftören, ju ftel^Ien.* Stöglid^ertoeife finb biele biefer 

• ®Qö rinb frantbafte 3uftänbe bc8 ©ebirnä, bie man Btoanßäbor- 
fteKunflen ober 3toana8imbulfe in bet ipfb<biattic nennt. (3foreI.) 
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Steigungen üBcrtragene ©igenfd^aften unfeter botbarifd^en 
SSorfal^ren, Stüdfc^Iäge in bie 3 eit menfd^Iid^en ®nttoi(Ilung 8 > 
tiefftanbeä. 

äBie id^ gefagt l^abe, glauben bie mobemen Slutoritaten 
bet unb ^f^d^ologie, bag fid^ in ber @)el^imntaffe 

3cHengrubbcn befinben, beten Slufgabe e« ift, bie Slrbeit 
anberer Seile bti ®el^imS ju l^etnnten ober ju übettoad^en. 
Sie grage ift eine bet wii^tigften ber ©eifteSl^bß^enc* 
ajermögen biefc l^emmenbcn 3 cntren in ber ^UQenb fo 
enttoidfelt unb im reiferen Äeben fo gefjjlcgt ju toerben, 
bafe pe ol 8 Äämfjfer gegen ba« Äranü^ofte bienen fönnen? 
Äönnen Re als Heilmittel gegen Steigungen ju ^rrRnn 
unb fd^äblid^c 3 m|)ulfe bertoenbet toerben? 3 ft bieä ber 
goll, lönnten toir biefe« SSermögen hiltibieren, bann 
bürfte bieiS eine ©ntbedung fein toie Re biä 

je^t für bie Sfflenfd^l^eit nid^t toerttooCer gebadet toerben 
lann. fd^toebt mir toiebet bet f^aH einer Same bor, 
bie midb feit il^rer S“ 0 «ib big in bie füngfte Qüt l^inein 
bäuRg um Stat anging. 0ie entftammte einer f^milie, in 
toeldber Sterbenfdbtoädbe, ^it^refein, Salent unb ®enie jufammen 
borlamen. ©ie felbft toar Ilug unb fünftlerifdb beronlagt 
unb muRte burdb Äunft unb SBiffenfdbaft für iRren eigenen 
Sebengunterbalt forgen. ©ie toar merltoürbigen Stieben, 
Sö 4 >ulfen, IranfRaften ®ebanfenridbtungen unb fogar tat« 
litten Slugfdbreitungen untertoorfen. SSon allem Slnfang an be« 
merfte idb, baR Re ein ftarleg Hemmunggbermögen be^aR. 
SegRalb ermutigte idR Re, beftanbig unb inSbefonbere Rin 
RdbtlidR ber mir tranlRaft fd^einenben Steigungen auf ber 
JU fein. Hierauf brad^te idb i^r bei, baR Re um i^re allgemeine 
©efunbReit beforgt fein müffe, Rdb felbft aber müRe Re für 
foRig Raiten, in frifdRer Suft, unter SeibeSübungen, S3er* 
gnügungen unb geeignetem gefeUigen SSerleRr ju leben, ©ie 
Ratte biefen Stat mit foldR’ betounberunggtoürbigem ©rfolg be« 
folgt, baR Re biele So^^re RinburdR ouRerft leiftunggfSRig in 
ber Slugübung iRreg SSerufeg toarb, ein guteg ©infommen 
erjielte unb RinreidRenb berbeffert Ratte, toag an iRrem SSc« 
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]^crrfd^utt08berm00cn IronB^aft toor. Sei einer intereffonten 
Unterrebun0, bie id^ mit il^r Bei imferem lebten 3 ufontmen* 
treffen l^atte, au&crte fle fic^ bon felBft 0anj entfd^ieben ba« 
l^in, bofe meine Sel^onbIun0 fie ou 3 il^rer un0lüdfeli0en So0e, 
il^rcr SlrBeitäunluft unb mö0lid^ertoeife au8 il^rem 0eifti0cn 
3 ufammenbrud^e errettet l^aBe. SReincS SDafürl^oItcnä l^otte 
fie baä rid^ti0e 0etroffen unb id^ fül^re fie beäl^olb 0eme oud^ 
als Seiffjiel bafür an, hJoS ein ftarfeS ^emmun03bermö0en 
im menfd^Iid^en Seben ju leiften berma0, toenn e 8 in 0C« 
ei0neter SBeife 0eübt toirb. ®rft neulid^ nodfi traf id^ mit 
einem l^od^0efteEten ^erm jufammen, toeld^er mir erjäl^Ite, 
bie meifte 3eti feines ÄebenS bon einem ®efü]^I franfl^after 
©d^üd^temlfieit, bon 3toon0Sborftenun0en unb bon ©efül^Ien 
ber ©elbftberad^tun0 unb Untoürbi0feit, bon reli0iflfer 
fjurd^t unb toirllid^er Safterl^afti0leit 0ef)la0t ju fein. ®r 
befafe eine ftarfe SBiHenSfraft unb lonnte burd^ entfd^Ioffene 
Übun0 feinen ®eift in anbere Salinen lenfen, toenn 
er im Se0riffe toor, ouf Ironfl^afte Slbtoe0e ju 0eroten. ®r 
0elan0te baburd^ ju einem ertra0lidfi 0lüd(lid^en unb nü^Ud^en 
®afein. Slls id^ biefeS Seiben cini0erma6en burd^ feine nerböfe 
Äonftitution entfd^ulbi0en toottte, unterbrad^ ermid^ unb fa0te: 
„Stein, ^err ®oftor, fo0en Sie nid^t, ba§ ©ie l^ier nid^t 
l^elfen fönnen! Sun ©ie eS, fo toerbe id^ fid^erlid^ ftraud^eln. 
SReine einji0e ^offnun0 ift, bo^ ©ie mid^ anffjomen ju ber 
Uber}eu0un0, bag id^ burd^ Setäti0un0 unb Übun0 meiner 
SBittenSfraft baS Äranll^aftc aufl^alten unb übertoinben fonn." 

$aS finb Seifpielc ber 0eifti0en @efunbl^eitsfjflc0e ouf 
bem l^öd^ften ®ebiete bcS ®el^im«, aber unter erfd^toerten 
Serl^ältniffen. bel^aufjte nid^t, bofi berarti0eS ^emmuu0S« 
bermö0en jebermonn ei0en fei ober unter oHen Um« 
ftänben 0eübt toerben lönne, im ®e0cnteil, iä) toei§ 0or 
tool^I, toie fe^r bie 5Rei0un0en jum fronfl^often §ül^Ien, 
Senfen unb ^anbeln un0lüdtlid^ertoeife oftmals bon einer 
IranH^aften Serminberun0 beS fo un0emein nü^Iid^en 
• ^emmun0Sbermö0enS be0leitet finb. ®aS ®e0en0ift für bie 
®rfranfun0 ift nid^t bei jebermann borl^onben. Slber baS 
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SBorl^anbcnfcin einei fold^en ^emntungäbcrmögettiä lann in 
feiner l^^gienifc^en SBirffamfeit niemals befonnt fein, bebor 
ei erprobt ift unb bie SRöglic^feit feinet SBac^Stumä unb 
feiner niemals el^er getoürbigt toerben, als 

bie rid^tigen SRittcI angetoenbet toorben finb. ®in auS» 
bauember SSerfuc^ ift tatfäd^lid^ bie einjtg broftifc^eaÄa6nal^mc 
für alle fold^en f^Qe. Um Iranfl^afte iBorfteUungen burd^ 
SBiQenSanftrengungen ju übertoinben, ift eS am beften, bie 
®ebanfen in eine anbere SRid^tung ju lenlen unb fic^ mit 
Gingen ju befd^aftigen, bie gar nichts mit il^nen gemein 
l^aben, als ju berfud^en, fie fid^ ouSäureben unb bie SGBiHenS» 
anftrengung bireft auf baS 3iel ä« lenfen. 3« meiften 
fJäHen füllte es l^ei^en: Sieber in einen ©eitentoeg einbiegen, 
als bem fjeinb entgegengel^en.* 



• eine foltbe Slblenfung ift aber leine ©elbftbeberrfdbunß, 
fonbem eben eine Slblenlung. Odb betUieife hier auf mein tBmb 
„!J)er ^bbnotismus ober bie Suggeftion unb ipfbcbo* 
tbeiubie" 5. Sluflage, Stuttgart bei S. ente, bef. Seite 185 bia 197. 
2)arin ertoäbne idb ffälle, bie ben biei ermähnten eiouftona fehr 
ähnlich ftnb. 9Benn man bie Suggeftion berftanben hat, fo begreift 
man biel flarer bie moniftifche SJlafchinerie bon ^irn unb ©eift. Unb 
ferner fann man birelt unb aftlb in bie f)hgiene bea ©eiftea mirffam 
eingreifen, inbem man ju fchmache ^)emmungabermögen fuggeftib 
ftärft, umgefehrt ju ftarfe fReije unb iMffelte bämbft ic. Man benuht 
bireft bie ©rofehimtätigfelt bea ^»htmotifierten, um gegen feine 
franthaften Schmädhen anjufämfjfen unb um feine guten ober 
günftigen ©egenfröfte 5U üben unb ju ftärfen. ®er hhbnotifierenbe 
Slrät mirft ala Sufahfraft, um gegen bie franfhaften fReise ober 
Zähmungen onjufärnpfen unb biefelben burdh ©inübung bon ©egen> 
fräften ju befiegen. — 

Xioch ift baa allea nur möglich, menn ea fuh nur um rein 
funftionelle Störungen, um Slutofuggeftionen j. S. hhftarifdhcr 
Utatur u. bgl. hanbelt. ©igentlicher 3nfinn ift meber burdh „ben 
SEBincn", noch t>urdh bie Suggeftion au beelnfluffen. — 

SSefonbera mirfforn hat fith bei iphoßien unb ^toangaimpulfen 
bie iPfhchanolhfe (Sreub, SBejaoIa, Sranf, 3ung) ermiefen, bie ouf 
bem gleichen ©runbbrlnjib beruht. (iforel.) 
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0ie ©emütöbetoegungen uttb bie 
*3ludbtudderf(j^e{nungetu 

®er ^udbru({ ber ®emütdbett>egungen. ^er ®eift 
fann fid^ auf ätoei berfd^tcbenc SBctfen äußern: erftenä burd^ 
bie <Bptaä)e, bereu toir Bereits gebadet l^aBen; jtoeitenS burc^ 
ben SluSbruef ber Slugen unb beS ©efid^ts. ®aju fommen, 
febod^ erft in stociter Sinie, bie Setoeguugen beS ÄörfjerS, 
bie ©ebörben. ®ie Sieil^enfolge ber ©nttoidtlung ber ber« 
fd^iebenen ©entütSBetoegungen unb Seibenfd^aften toerbe 
id^ nunntel^r berfud^en ju erflören. ®ie 93ebeutung ber 
©entütSBebjegungen als 2^eil beS SeBenS beS ÄinbeS !ann 
nid^t ^od^ genug eingefd^äbt tuerben. ^artuin legte mit 
feinem Berühmten SBerfe über ben „SluSbrudt ber ®emüts« 
Betoegungen" einen feften ®runb für alle ffjäteren Slrbeiten 
auf biefem ®ebiet. ®er SluSbrudf ber ®emütSBetoc« 
gungen toirb burd^ eine grofie Sleibe bon SKuSfeln im 
®efict)t unb in ben Slugen ermöglidfit. @S ift toefentUdb, 
biefe SJhtSfeln fennen ju lernen, hjeil fid^ barin eine Jg>anb« 
habe Bietet jur ©rflärung bafür, toie bie fuBjeftiben ®efüble 
in baS 2)afein gelangen. ®ie ftetten eine tounberbare ®rufjf»c 
bar. Se^*cr einzelne ift fe^r Hein an Umfang, Befibt ba« 
gegen eine foloffale Slnäobl bon SRerbenfafem, bie ouS bem 
®ebim fommen, mn pe in Säetoegung ju feben. @S gibt 
einfdblieplidb ber SRuSfeln beS SlugeS, bereu 25 ouf feber 
©eite beS ®epd^ts (f^ig. 9). ©ie umgielbcn ben 2Runb, Be« 
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becfen einen Xeil 6er fJla^e, laufen um bie Slugenl^Sl^le 
l^erum, unb liegen auf 0time unb 3Bange. ^abei bürfen 
mir bie Ueinen 3ßudleln bed j^el^Itobf^d nid^t bergeffen, 
meld^e ben Saut juftanbe Bringen unb ben Son regulieren. 
Slud^ baS 9(uge l^at feinen eigenen STiudfeloBBai^at Ber ei 
runb umjie^t unb ei inmenbig Bebedtt. 2)ie unB @rö§e 
ber SemegungSnertoen, toeläfe bicfe Meinen, jufammen nur 
menig ©ramm fd^meren „©eifteSmuäfeln" in SBetrieB fe^en, ift 
größer unb umfangreid^er alä bie ber Sterben, toeld)e bie äJhid> 
teln beS SlrmcS Bemegen, bie ja mel^rere Ißfunb miegen fönnen. 
®iefe motorifd^en Sterben beä Stu«brucf8 entf^ringen aus ber 
funftioneU bem Slücfenmarf entffjrec^enben SöafiS bei ©e^imeS 
unb finb unmittelbar mit ben ©efid^tS» unb SlugenmuSfeln 
berBunben. (^ig. 9 b.) ®aS munberbare an il^rer Sätigfeit ift 
baS, bag fie aQe l^armonifd^ miteinanber arbeiten müffen, in 
einer Stangorbnung (Äoorbination) bie fo boltlommen, fo 
unenblid^ fein unb fd^neU l^ergefteQt merben mufi, bag febe 3IB< 
tBnung beS ©efüBlS unb feber ©rab ber Seibenfd^aft imftanbe 
fein mufe burd^ fie il^ren SluSbrudt ju erlangen. Scbcrmann 
meife, ba| Bei einem Meinen 5Sinbe bon einer S5e!^errfd^ung 
bicfer ©efül^lSauSbrüde nid^t bie Diebe fein lann. SBenn 
ein ©efül^lSborgang im ©ebim abl&uft, fo finbet er auf 
einmal mit einer unglauBlidben ©efdbminbigleit in ben iDtuSleln 
beS SlugeS unb bcS ©efid^tS feinen SluSbrud. 28irb ©dbmerj 
embfunben, fo treten bie SSluSfeln um bie Slugen Return, 
fomie bie auf ber ©tirnflädbe mit benen um ben 2Runb benim 
in Sätigfeit, jugleidb aber merben Bie ©timmmuSfeln in S3e* 
trieb gefegt, fobafe ein ©dbrei auSgeftofecn mirb. ®ie Slugen» 
muSfeln erfdblaffen, fobafe baS Slugc einen trüben SluSbrudf 
annimmt. ®ie SlBfonberung auS ben Srönenbrüfen bilbet 
fidb unb bie Sränen rinnen an ben SSangen binaB- Sille 
bicfe ©rubben arbeiten miteinanber unb bienen einem unb 
bemfelBen 3üJcdlc- SBenn ein Äinb ladbt, maS ei ja febr 
oft tun fon, fo arbeiten micberum alle bicfe SKuSleln, aber 
mie ganj anbers! @8 bergeben Biefe SJluSfcln 

bollfommen arbeiten. SBäbrenb ber Äinbbcit merben fie 
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fomtlid^ geübt unb auiSgebilbet. ^ie QietfteiSl^^giene ift not» 
toenbigertocifc mit il^rer Sätigfeit berfnü^jft, toetl ou8 i^rcm 
Sufammcnfpiel ber 3ufi®nb be« Knbltc^en ®emüte3 genau 
abgelegen toerben lann. 9Bie erfüllt eä nid^t ein iDhitterl^ei^ 
mit unfagbarer %ttviht, toenn fie il^reä Äinbeä erfteS Säd^eln 
bemerlt? 93ei manchen ^nbem ift il^re (Snttoidlung auf» 
gel^alten unb erfd^eint nod^ nid^t einmal im ff)ateren Sllter 
gan) boülommen. @in ^nb, bai mit jtoei ^al^ren nod^ 
nid^t bon ^ei^n lad^en fann, gleid^ meint unb beffen ®efid^t^ 
auäbrudf ftarr unb büfter ift, befinbet fid^ in (einem normalen 
3uftanbe. 3Memanb lann ben ®eftdbt8au8brud ber Äinber fel^r 
armer Seute unb berer, bie an ber englif(^en ÄranB^eit ober 
an ©Irofulofe leiben, beobad^ten ol^ne babei ben ©inbrudl 
ber ©d^mäd^e unb Seere ju geminnen. ©ie beftnben ftd^ in 
einem Iranli^aften 3uftanbe unb bebürfen ber ißflege unb 
arjtlid^en ^ilfe. 3lft il^re ©cfunbl^eit mieber^^ergefteHt, fo 
lernen il^re 2lu8brucf8mu§feln fd^rittmcife i^re ©efül^le unb 
Seibenfd^aften mieber anjeigen. ®efid^tS« unb Slugenaugbrud 
mirb bemnad^ eines ber ^aufjtmittel jur ©rlennung geiftiger 
©ntmidlungSfel^Ier. 58ei ©eifteSgeftörtl^eit gibt ber ®efid^tS» 
auSbrud ebenfaüS ein mefentlii^eS iDMttel jur (Srlennung 
beS abnormen ®eifteSjuftanbeS. 9Sir gelangen in ber Sat 
burd^ bie 93eobad^tung beS SpkleS biefer ®eifteSmuSleIn 
ju einer umfaffenberen ©rlenntniS beS ©eifteSjuftonbeS, beS 
3)enIbermögenS, ber Seibenfd^aften, fomie beS ®efunb^eitS» 
ober Äranl^eitSjuftanbeS beS ®efamtorganiSmuS. 

®er ajtuSlelafjfjarat, meld^en id^ foeben befd^rieben i^abe, 
berleil^t bem Slntli^ bie ©d^ön^eit. ®in S?inb, melc^eS in 
(einer SBeife fd^ön genannt merben (ann, ift in ber geiftigen 
ober lörfjerlidben (gntmidlung jurüdgeblieben, ober eS ift 
(ran(. 93ei blöben unb fd^mad^finnigen Ätnbern jeigt baS 
®efid^t mentg Äraft unb SluSbrud, unb baS Äinb erfd^eint 
meift abftofeenb. ®ie meiften IJormen geiftiger ®r(ran(ung 
bemid^ten Slnmut unb ©d^önl^eit. 3” fofi ö^cn ^Hen mirb 
ba« maS id^ eben gefagt l^abe jutreffen; boc^ l^eißt eS aud^ 
ba, ba& nid^t alles ®olb ift maS glanjt: man begegnet l^in 
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unb toicber cnttoeber gehjecftcr unb normaler ®eifteSt5tigfcit 
mit SSerjögerung ber (Sntioidlung unb Seiftung ber ®eftd^tö> 
muäfeln ober man trifft ba unb bort ein relatib jurüdf* 
gebliebenes, berblöbeteS ®el^im unb einzelne $alle Oon 
©eifteSftörung mit fel^r gefälligem Stureren unb unbeftrittener 
0d^önl^eit beS 9luSbru(feS. ®S liegt biel toiffenfd^aftlid^e 
SBal^rl^eit unb ein tiefer 0inn in ber menfd^lid^en SJorliebe 
für 0(f)önl^eit unb in ber 93etounberung bei il^rem Slnblicf. 
®iefe SSorliebe tourbe ber menfd^lid^en Jiatur nid^t bergcb* 
lid^ eingefjpanjt. 0ie ift ber SluSbrud beS allgemeinen 
0el^nenS unb 93erlangenS nac^ ®efunb^eit unb trenn man 
toeiter jurücfgreift, ftettt fie bie Siebe jum Seben bar, 
biefe Umottoenbigleit aQeS lebenbigen 0einS, bom ^ödiften 
j^htouf bis l^inab jum 9tiebrigften, burd^ treidle baS 
Seben betoal^rt unb bel^ütet toirb. 0l^ne eine fold^e 
inftinltibe 0d^önl^eitSliebe mürbe baS Seben bie ^)ölfte 
feiner greuben jmeifelloS berlicren. 93ci ben ff)öteren 
SebenSabfd^nitten ftel^t bie 0dl)önl^eit gang entfd^ieben in 
innigfter SBerbinbung mit bem JfortbflanjungStriebe. Slufeer 
ben ®efic^tSmuSleln mug aber aud^ baS einl^eitlic^e 3ufammen< 
arbeiten aller übrigen SRuSfeln beS ÄörfjerS langfam entmidelt 
merben, foba& Stnmut, Harmonie ber tBemegung, Haltung unb 
®ebätbe entfielen unb bic SDluSleln ber ^änbe, Sinne unb 
IBeine bie für baS Seben notmenbige ®efd^idlid^fcit erlangen. 
SI2an mug beSl^alb ein fd^arfeS Slugenmerf auf bie @ntmidlung 
beS ^nbeS rid^ten. ©in fjlumfier, fd^merfäHiger, ift ein un» 
natürlicher drganiSmuS, meiftenS auch abnorm in geiftiger 
Segiel)ung. @S ift etmaS mißraten, entmeber in feinem ®c» 
him ober in feinem IRüdenmarf. ®ie motorifchen 
finb nicht richtig foorbiniertumübereinftimmenb unb einheitlich 
ju orbciten. 

®ie i^hd^ene ber ®emUtSbemegungen. ®ie SebenS> 
führung ber SJienfchen mirb how^’tfä^lidh öon ©emütSbe* 
megungen, S:rieben unb Scibenfchaften geleitet. 0f)encer er« 
Hart bie gefamte menfdhliche 2ntiglcit auS ber Suft am Sßer« 
gnügen in einem meiten f)hilofohhif<hc*' ©inne biefeS SBorteS. 
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Jtiq. H. ®ie !Dhtd{eln für ben 
®efUÜt<*ou^brucf — es» gibt 
beten in ®efic^t unb '31uge 
nicht toeniger nie fUnfj^ig — 
unb ihre reichliche Metfor* 
gung mit Sternen. 

1>ic ’Oiuifclit fiiib ^laii, tic 3]m'cii 
fdururv a. b. ‘■JJcvccii. 




10 . Sechs QSeifhiete he« 
fchöbigter 3eÜen aus bem ®e* 
hirn eines alten achtj^igfährigen 
Cannes, ber an fenilen 6r> 
regungSjuftänben litt. 

0ie ^ciflcii peifd)ifbeiic 0tufeii ron 
X»c<ifiici'atimi mit 0d)vmnpfimg, Die 
tem maiitevteii mit bcfd'ÄDjgtcn ®ci|l 
if)vtS sBeitßevS emfprcd>oii. Olid)t eine 
berfclben mav ini(ianPc ihre gtiflige 
»'ymifttou viduig iiii cnYilleii. a. 3ll 
am menigileu begeiierievt, b. am 
mritleii. ®ie iibvigeu befinben ftd^ in 
ben 3mifdifii|labieii. 9)faii mgleid'c 
bitfe 3eUfii mit (figiir 2 mib 3. 
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3ft bie« bann mu^ bie ©i^tel^ung unb bte ^^gtene 

bet ®emüt3beh)eflungen bon l^öd^fter SBcbcutung für feben 
cinjelncn 3Rann, toic für ba« Seben ber ®efeHfd^aft fein. 
®ie ©emütSbetoegung ift eine l^öl^erc ©eifteStätigleit als 
bie ©mfjfinbung; allein bom rein geiftigen ®efid^tSf)unfte auS 
betrad^tet, gei^t bie eine getodl^nlid^ auS ber anbem l^erbor. 
98a« ®emüt«beh3egung l^ei^t, ba« l^aben alte ®rforfd^er be« 
menfd^lic^en ©eifte« eingel^enb erörtert. 

®ie neuefte ©rllärung berfelben l^at igome« aufgefteüt 
unb ba fie mel^r iBejiel^ungen jur ^^giene l^at ol8 anbere, 
toifl id^ fie toiebergeben. ®egenfa^ ju ber älteren unb 

natürlid^n Slnfd^auungShieife über ®emüt«betoegungen glaubt 
er, ba& fie nic^t äuerft burd^ ben ®eift emf)funben tuirb unb 
bann {örf)erlic^e 9Seranberungen unb ©^mfjtome berurfac^t. 
„3Reine Sel^re", fagt er, „bel^aufjtet im ®egenteil, ba§ bie 
förtjerlid^en SSeränberungen unmittelbar auf bie 9Bal^r= 
nel^mung ber ©rregungStatfad^e folgen unb unfer f^ül^len 
biefer Seränberungen, fo toie fie erfolgen, eben bie ®emüt«« 
betoegung ift. ®er fd^lid^te Sßerftanb leiert un«: 9Bir ber« 
Heren SSermögen, finb trourig unb toeinen barüber; toir 
begegnen einem gefäl^rlid^en Sier, erfd^reden unb laufen 
bor il^m babon; toir toerben bon einem ®egner beleibigt, 
toerben jomig unb fd^lagen loS. ®ie l^ier berteibigte ^^fjo« 
tl^efe bel^aufjtet, bafe biefe 9ieil^enfolge unrid^tig fei; ber eine 
©eifteSjuftanb toetbe nid^t unmittelbar burd^ ben anbem 
l^erbeigefül^rt, bie förjierlid^e Äunbgebung müffe juerft ein« 
gefd^altct toerben unb bie bemünftigere Sl^nfid^t fei, ba§ toir 
©ctimerä emfjfinben, toeil toir fd^reien, loSl^auen ober jittern; 
aber nid^t ettoa, ba& toir f (freien, loSl^auen ober jittern, 
toeil toir je nad^bem jomig, betrübt ober furd^tfam feien." 
@r leiert, ba^ jebtoebe lörfjerlid^e SSeränbemng im Slugen« 
blidt i^re« ©efd^el^en« bunlel ober beutlid^ empfunben toerbe. 
®r fül^rt au« : „28enn unfere Sel^re rid^tig ift, fo folgt not« 
toenbigertoeife barau«, ba§ eine toiHfürlic^e unb foltblütige 
©rregung ber fogenannten Äunbgebung ber befonberen^®e= 
mütsbetoegung für un« bie ©emütsbetoegung felbft fein 
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toütbe. ^cbcrmattn toctfi, tocld^ aScrtoirrung burd^ ©d^rcdcn 
l^erborgerufen toirb, unb in toeld^et SBcife bte ©^m^itome 
bei Kummers unb bei SHrgerS biefe Seibenfd^aften felbft 
bcmtel^ren. 3” ben 3om l^inetn treiben toir unä belannt» 
lid^ burd^ toieberl^olte Sludbrüd^e bei Sludbrudä an. Sßeifen 
toir ob, ber Seibenfd^ft Slugbruct ju berleil^cn, fo berfc^toinbet 
fte. überlege man fid^8 je^nmal, el^e man feinem Some 
Sufi mad^t, unb ber 9(nlag fd^eint lad^erlid^. ißfeifen mad^t 
äJiut, nid^t nur bilblid^ gefbrod^en. Slnberfeitä fi^e man 
in berbrie^Iid^er Haltung, feufjenb unb auf äße« mürrifcb 
anttoortenb l^in, unb bie älieland^olie toirb bleiben. 
gibt leine beffere SBorfd^rift für bie fittlid^c ©rjiel^ung, toic 
toir aus eigener @rfal^rung toiffen, ald bafi, toenn toir un* 
angenel^me ©emütdftimmungen loiS toerben möd^ten, toir 
be^arrlid^ unb laltblütig bie äußeren ©rfd^einungen ber 
gegenteiligen ©emütsbetoegung üben, alfo Sad^en unb 
©bergen. ®er Sobn ber äel^arrlid^Ieit toirb unfel^Ibar ber 
fein, ba^ SIrger ober SKebergefd^Iagcnl^eit toerfd^toinben unb 
toirflid^er fji^ol^finn unb ed^te Weiterleit an il^re ©teile tritt. 
Olattet bie ©tim, beH* l>en IBIicl auf, jie^it bie SRüdlenfeite 
mel^r al« bie SBaud^feite ein, rebet in fräftiger S^onart, aber 
befleißigt eud^ freunblid^er SBorte unb euer müßte tat« 
fäd^Iid^ eiSlalt fein, toenn ei bann nod^ nid^t auftaute." 

Siibot fagt, bie Slnfid^t bon 3ame8 ertoeitemb : „Unter« 
brüdt bei ber fjurd^t ben Wcrgft^lag, baä fd^neEe Sltmen, 
bag 3Ütem ber ©lieber, bie ©rtoeitemng ber Slhtäleln, ben 
©onberguftanb ber ©ingetoeibe; beim Strger baä unb 
©enien ber 95mft, ben Slutanbrang nad^ bem ©eftd^te, baS 
Slufblül^en ber 9?afenlöd^er, baä ^irfd^en ber bie 

©taßato«©timme, bie leibenfd^aftlid^en Steigungen. Äum« 
mer befreit eudb bon Sränen, ©eu^en, ©töl^nen, ongftigt 
unb bejammert eud^ nid^t; toaS toirb bann bleiben? ©in 
rein geiftiger ^ufianb: lolt« farblos, ©ine entlörfjerte 

©emütSbetoegung ift ein Stid^tS." 

SSonfeiten ber ^f^d^ologen unb ^l^^fiologen fhtb gegen 
bie Sl^eorie bon 3omeS mandbcriei ©intoönbe eri^oben 
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toorbcn*: STUein bcr SBert bleibt 28tr toiffen, 

bafe bie ®emütSbeh3egung ober rid^tiger il^r Sluabrurf bei 
getoSl^nlid^en Äinbem burd^ Unterrid^t, überrebung, 58e« 
lol^nung unb ©träfe erl^eblid^ eingefd^ranlt toerben {onn. 

ift unftreitig ber @l^rgei^ ber ©d^uljugenb, bie ®etnütd< 
betoeguttgen ju unter brüden, bie ®inge faltblütig außufaffen. 
äJtan^en gerat baä fo bieit, ba| fte ^ur ä^erjtoeiflung beä 
£el^reriS nid^t mel^r au§ betn ^äu^c^en ju bringen ftnb. 

• ®ie ^Jftjcbologie ber ©cmütaftimmungen ift ein nodb bunlleä 
@ebiet. @ie bebeuten offenbar ein allgemeinem @elbftembfinben 
bem ©ebimem im ©egenfaö jur einjelnen, lolaliPerten Sinnem* 
empbnbung. SUm ^aubtgegenfäl^e gibt em nach SBunbt; 
fiuft* unb Unluftgefüble, 

©rregungS« unb ^emmungmgefüble, 

@tiannungm* unb Sdfungmgefüble. 

Xie feinere 9luancierung ber ©efüble bebeutet Siffojiationen 
(ißerbinbungen) berfelben mit aSabrnebmungen unb SBorftellungen, 
©ebanfen unb aBiQenSerregungen, ober auch SJlifdbungen reff). 
Kombinationen bon ©efüblen untereinanber unb mit SIrieben. 
35er 3om ift ein ©emifdb bon Unluft mit einem iReoftionmtrieb, ber 
Suft fudbt. feiner unb lombliiierter ein fUienfdb benlt, befto 
tombligierter unb nuancierter toerben feine ©efüble, ettoa fo, toie 
aus ber Sreube on eingelnen 35dnen fidb aHmöblidb alle fRuancen 
ber ÜJlufilembfinbung mit allen ihren ©efüblätönen immer fombli* 
aierter enttoitleln. 3>ie Sbeorie 3ame8 entbölt toobl Siiebtigem, ift 
aber gu einfeitig, @e^'ibie unb Xriebe ftnb in bobent ©rabe erblich- 
b. b- inftinitib, getoiffen SSorgöngen ber ülatur angebabt, unb mit 
ihnen intim berbunben. 35urch öbung (ann man fte aber bielfacb 
hemmen unb ihre Sieattionen unterbrfiefen, toie man fie auch burdb 
^»erborrufung getoiffer, mit antagoniftifdben ©efüblen affogiierten JBor* 
fteOungen ablenlen unb fogar aumlöfdben lann. SBir haben nicht 
Schmerg, io eil toir fdbreien unb fdbreien nidbt, toeil toir Schmerg 
haben (bam eine ift nicht Urfache be8 anbetn) fonbem ©chmerg unb 
©chrei ftnb beibe ber SiuSbruef einer gleichen Slerbengerrung ober 
‘Steigung. Unterbrüdt man nun ben einen iBorgang (ben Stumbrud), 
fo fchloädbt man oft (nicht immer) ben anberen (hier ben ©chmerg), 
befonberm beSbalb, toeil biefe Unterbrüdung gur Slblenfung ber 
Slerbenfraft (beä Steurofhmem ober ber Slerbentoelle, toie ich fie ße‘ 
nannt habe) auf anbere ©ebiete ber C>imtätigfeit berbilft. 35e8balb 
ift auch bie tBcberrfchung ber unangenehmen ©emüt8au8brüde 
unb ihre 9lblenlung febr gu emhfeblen. (Browl.) 

7 * 
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®er ©nglonbcr l^at auf bcm ^ftlanbe bcn Stuf ber 5talt» 
blütigfclt, toäbrenb bei anberen SRaffen noturgemä^ bic Seiben« 
fd^ften, bie unb bie überrafd^ung ftd^ geltenb mad^en. 
®iefc Äaltblütigfcit fc^t bauembe S35iIIen8anftrcngungen unb 
eine barau^ gebilbete ©etool^nl^eit borouS. @elbftberftänblidb 
toirb man frogen : finb fold^e Slnftrengungen bei einem jeben 
^nbe unb jebem (Srtoad^fenen möglid^? SSoju biefe natuctuibri« 
gen Äünfteleien ? 9Benn fie bie quälenben ®emüt8betoegungen 
berminbem, fd^mälern fie bann nid^t aud^ bie Suft, bie bon 
angenehmen ®emütäbetoeggrünben 9iehmen toir 

ein Äinb: aHeS toaS eä fie^t, fd^eint ihm SSergnügen ju be* 
reiten unb biefe« aSergnügen lernt e« auSjubrüden burdh 
bie ajhiSfeltätigfeit be« Sachen«, 0<her3en«, i^ubeln« unb 
3af)fJeln«. S)ie« alle« gefchieht, che aS8iIIcn«traft unb ©cibft« 
beherrfchung cnttoicfelt finb. ®a« aHe« ift felbfttätig unb 
natürlich. SBarum foH c« nun unnatürlich toenn toir 
biefe« aSebürfni« nach Suft unb Sluherung ber ®cmüt«« 
bemegung, burdh unb @rjiehung förbem unb bie 

.^errfdhaft barüber üben? SRatürlidh mu& ba« fdhritttocifc 
gefchehen unb nicht in ber älbficht, fie ju unterbrüdten 
ober JU üemidhten. @in babei ju beobadhtenber ^au))t> 
grunbfah fottte fein, toohrenb ber ®cmüt«cntfaltung im frühen 
Scben«alter angenehme ®cfühlc mit ©clbftbeherrfdhung unb 
ißpicht JU berbinben. Sebe au«geführtc gute unb jebe unter* 
brüefte böfe Xat foüte belobt toerben unb baburch bem 
Äinbc iJreubc bereiten. 3)ie 9iatur hat in un« ein ®cfühl 
bon 93efriebigung gelegt, toenn gute« getan, ©clbftbeherrfdhung 
geübt ober böfe« bermieben morben ift. @« ift unbebingt 
foifch, JU berfudhen, e« ju unterbrüden ober ju tobeln. 
aSiel beffer ift e«, ein bi&dhen unfdhulbige« ©elbftlob an bcn 
Xag JU legen. 

Unart unb 95o«heit jeber Slrt foHten nicht lebiglidh 
al« aSrudh mit ben menfchlidhcn unb fittlidhen ®cfehcn an* 
gefehen toerben, fonbern al« ber großen ißaturorbnung, unter 
tocichcr toir leben, jutoibcriaufenb. ®ic Suhl quälenben 
unb freubigen ®emüt«betoegungen ift fo grog, ba| e« nu^lo« 
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fein itJÜrbe, fie aufjujal^Ien unb ftc einjcln ju benennen. 
ift jtoeifelloS, ba|, toenn l^infid^tlid^ ber ©emüt^entfaltung, 
il^reg 8lu§brud8 unb il^rer S^ätigfeit in ber ^ußcnb feine 
^^giene unb ©rjiel^ung geübt toürbe, bie ^ugenb aüed anbere 
alä ongenel^m fein toürbe. ®er in feinen Stufeerungen über« 
fc^toänglüi^e, lämtenbe, unb gefd^hiöfeige, jebctn 3o«i unb 
jeber Saune fid^ l^ingebenbe Änabe ober 3Jtann ntog fid^ 
felbft gonj glüdtlid^ borfontmen; jum ©lüct feiner Untgcbung 
toirb er febod^ toenig beitragen. 

3)er SntruigntuS, bie Jtäd^ftenliebe, mu^ in SBetrad^t 
gejogen toerben, alö einer ber größten l^^gienifd^en gaftoren 
im ©emütsleben unb in feinem Slugbrucf. ©ie mu| in ben 
®eift eines jeben ÄinbeS feft unb tief eingejjflanjt toerben, 
bamit feine eigenen greuben anberen SRenfd^en nid^t jur 
£lual toerben ober fie belöftigen. Siefer ©runbfa^ tritt 
meiftenS bon felbft ein, too e§ jal^lreid^e Äinber in ber f^omilie 
gibt unb bilbet jugleid^ ben ®runb bafür, toarum ber Slufent» 
^alt l^ier angenel^mer ift, als ba, too nur ein ^nb borl^anben 
ift. 5)ie f^rau ift gemütSreid^er als ber 3Kann, bebarf aifo 
entfd^ieben größerer l^^gienifd^er Sorgfalt, benn toir möd^ten 
boä) nid^tS bon gemütslofen, toortfargen unb trodfenen grauen 
toiffen. 9Bir beanfjirud^en lebiglid^ ©elbftbel^errfd^ung mit 
Stüdfid^t auf bie SBel^aglid^feit unb baS ©lücf anberer. gn 
ber i^eutigen 3eit l^at baS jugenblid^e ®emüt bielmel^r grei« 
l^eit äu äußern, als eS in gamilien unb im ©d^ulleben 
ber älteren Generation julöffig fd^ien. SRöglid^ertoeife toürbe 
ber golbene SKitteltoeg jtoifd^en ben beiben baS Dlid^tige 
treffen. 
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VIII. Äa^ntcl. 

0ie ^^giette bed ®eifte^ bei (brbetUc^ei: 
QttfxattinnQ. 

@8 gi6t toenig Idt^erlid^e @i{ran!ungen, bie nic^t toon 
irgenbtoeldber geiftigen äJeränbecung als 972er(mal ber (Sr, 
Franfung felbft ober befonberet 9Febenerf(betnungen in bielen 
t^en begleitet tnoren. @S gehört entfi^ieben |)ra!tifcbe 
$]^ilofoi}l^ie baju bie Slrbeit unb bie farttoäl^renben Unan« 
nel^mlic^Ieiten im Seben mit ®ebulb, ©leicbmut unb einigem 
i^rol^finn jn ertragen, aber eS fe^t mel^r als blo^e Iß^ilo« 
borauS, ^ieberanfäUe, IBrond^itiS ober eine fd^loere 
j^nfCuen^aerlranfung ju überioinben, ol^ne ben (Seift in lDFit> 
leibenfd^aft jiel^en ju laffen, ol^ne gereijt ober berjagt ju 
»erben. ®aS erforbert ein gefunbeS, erblich rul^ig unb glei^» 
mafiig beranlagteS, gut einge&bteS unb be^anbelteS ®e^im, 
toie man eS aber leiber nid^t oft antrifft. 9iad^ bem lanb« 
läufigen @i)rad^gebraud^ gefd^iel^t bieS burd^ ben @in> 
Pufe bes Giftes auf ben Ä8r|»er, ber ©eele auf ben 
@toP. ®aS brüdCt bie äSal^rl^eit nid^t ganj aus. SBenn 
bie Srfranfung auf ber (Stnmirlung bon IBojillen ober ®iften 
berul^t, »eld^e inSbefonbere baS ®ebim angreifen, bann 
bermag feine geiftige IßPege unb feine pttlic^e 3ud^t ben 
menfd^lid^en ®Ieicbmut }u erhalten, benn ber @i^, baS Organ 
biefeS ©leid^muts ift fd^led^terbingS auper ®ätigfeit gefegt, 
reff), in feiner Xatigfeit geftdrt. äJian Pel^t baS am beften 
am SRobertoerf einer Xafd^nul^r, bie berftaubt ift: eine SBeile 
toirb pe bielleid^t nod^ ge^en, allein bie feinfte älrbeit, »eld^e 
ein Ul^rmad^er ju leiften imftanbe ift, »irb unter biefen Um> 
ftänben halb il^ren ®ienft berfagen. Seiblid^e @rfranfungen 
pnb fo allgemeinen »ie berfd^iebenen Q^l^arafterS, bap eS 
fiberauS toi(^tig erfd^eint, il^re geiftigen SBirfungen »omöglid^ 
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ju bemtinbem. gibt ein bon mand^en a^enfd^en erreid^tei 
Vermögen, baS fogenannte „Slu8fi>annen", tocld^e« l^ierbei 
gute ^ienfte leiftet. ift toieUeid^t bie l^bd^fte 93erlör)}erung 
ber ftoifd^en ^^Uofob^ie in il^ret iBIütejeit, toie fie bon 
ajlorf 2lurel geleiert unb nicberge^d^rieben toorben ift, inbem 
er fagt: „Söfd^e bie ©inbrüdtc auS, tritt ben Seibenfd^aften 
entgegen, bämtjfe ba« IBegel^ren, fei ^err beiner ©cele, beine« 
3d^", unb toeiter: „Sin beinern eigenen ©cibft unb ber Ur« 
ftatte be£ ^eifteiS l^at lein anberer irgenbtoeld^e iBefugni^S. 
SSeber ^euer nod^ <Stal^I, toeber X^rann nod^ @d^int))f, nod^ 
fonft etbmä lonn ei berfel^ren, folange ei felbft gerunbet 
toie ein Äreii in jid^ gefd^Ioffen unb geftii^t ift" unb toeiter: 
„SRül^fal ift enttoeber ein Übel für ben ÄörJjer, bann über« 
lagt ben 5f!ör))er feiner $lage, ober für bie 0eele, bann lann 
bie 0eele igre eigene unbetodllte 9iuge erl^alten, unb fii^ 
toeigern, fie ali Seiben anjuerlennen". ®ennod§ finb mir 
öugerft f)gilofof)]^ifd^e SJlenfd^en belannt, bie reijbar toerben, 
toenn fie 3<^ntoel^ l^aben, berftimmt, toenn igre Seber nid^t 
gei^örig arbeitete, unentfd^loffen, toenn fie fiebern, unb boUer 
3Hufionen, toenn il^r ®el^im bom ©rreger ber allgemeinen 
SParal^fe angegriffen toirb. S)em f»raltifd^en Slrjte ift ei jur 
®enüge belannt, bag an^ei^franll^eiten laborierenbe 3Kenfd^en 
unbeftimmten Slngftgefül^Ien untertoorfen finb, bie nidgt anberi 
erflärt toerben lönnen, ali burd^ eine SRcffegtoirlung auf bie 
geiftigen fjunltionen bei ®el^irni, toenn biefei möd^tige Drgan 
in einen ÄronH^eitiäuftanb infolge bei ^erjleibeni gerät. ®oi 
^er) ift frül^er fteti ali ber 0ig ber ®emütibetoegungen 
be^d^net toorben. ^ai ift nun freilidg nidgt ber aber 
ei ftegt onberfeiti bodg feft, bag bie ®emütibetoegungen bie 
^eritätigleit beeinträd^tigen unb bag mandge berfelben in 
ber ^ei^gegenb emt^funben toerben. @i ift 0f)radggebraucg 
getoorben, bom „^erjen" im ®egenfag §um „Äo))fe" ju fjjredgen. 
©in fold^er ®egenfog befleißt in SBirllid^leit nidgt, fonbem hn 
©egenteil, ber aUerengfte 3ufommen]^ang. ^ie S3el^aut)tung, 
bag jjemanbei ^opf fd^toadg, l^ingegen fein ^erj ganj in Orb« 
nung ift, geigt in ber ^gggologifdgen 0^radge auigebrüdlt. 
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bafe in feinem ©e^irn bie Serftanbe^jentren jtoor fd^leti^t, 
baS ©emüt bagegen augergetnöl^nUc^ gut enttoictelt unb 
emfjftnblid^ fmb. 

©eltfam ift mm jttmr, bag baS ^erj allein Don 
allen ©ingetoeiben al^ bet ©i| einer befonberen geiftigen 
Sötigleit angefel^en toorben ift toäl^renb in SBirflid^leit 
ber geiftige Sflenfc^en ebenfofel^r bon feinem 

üßagen als bon feinem ^erjen abl^ängt. äBenn ber 
3Jtagen nihnlid^ nic^t gel^örig arbeitet, ei^eugt er aQe mdg< 
lid^en Jtebenfjrobulte, tocld^e als ©ifte auf baS ©cl^im unb 
bie übrigen Äörfjerteile toirfen. 3“»" toeitauS größten Seil 
berurfat^en biefe ®ifte bage ©efü^Ie bon 3erflrcuung, er« 
geugen 9leijborleit, berminbem bie ©efclliglcitstriebe unb 
füllten mel^r ober toeniger ju geiftiger Sefjreffion. 3)er 
3Kagen ift in ber Sat ber „SSater ber Srübfal". SRelan« 
(bolifd^e SRenfd^en l^aben beftanbig in ber ©egenb beS 
SRagenS ein Srudgefül^I, hjelc^eS bie gefamte SebenSfraft 
unb SebenSfreube l^erabjufeßen fd^eint. ®S ift ein organifd^eS 
©efül^I beS S^ranlfeinS, baS bem geiftigen Seben feine görbung 
oufbrücft. Sie fog. „^erjangft" ber älteren mebijinifd^en 
©d^riftfteller tourbe tatfäd^Iid^ über bem SJtagen berfbürt, 
jebcnfaHS aber nid^t über bem $erjen. Ser 3Ragen, ber 
Sarm unb bie ©möl^rungSbal^n beS SluttreiSlaufeS, beren 
f^unftion bie für bie ©rl^altung unb gortfeßung beS SebenS 
unbebingt nottoenbige SSerforgung mit d^emifcfien ©toffen 
ift, !^aben natürlich überaus enge SSejiel^ungen jum ©el^irn, 
too bie SebenSluft il^ren ©iß ßat. 3Kagen unb Sann fönnen 
fortgefeßt bom ©eßim aus geftört toerben unb ber SRagen 
feinerfeits toirlt toieber auf baS ©eßirn jurüct.* SBoßl ein 
jeber ßat an fid^ felbft fd^on bie Satfad^e erfaßten, baß ber 



• aSBir müffen aber Betonen, bo6 bie ©intoirtung beS ^)irne3 
ouf bie SBerbauung biel Bebeutenber ift otä bieienige ber Serbauung 
auf baä ®eöirn. $ie ööBod&onbrie fommt nießt Bon 3Jlagenftörungen; 
fie ift eine ©ebirnlranl^eit. SJlan lann an SJlagen« unb an toirflidbem 
®amtfatartb leiben unb babei ganj leiblitß Leiter fein unb arbeiten, 
©etoiffe funltioneHe Sterbenftörungen, refb. ^»imftörungen, ftören 
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94)))etit berborben toirb burd^ eine unangenel^me 

®emütäbeh3eflung unb bafi fogar oft 93erftof)fung 

eintritt. dagegen fann anberfeits leidet bie ©rfal^rung ge« 
niad^t toerben, bofe ein öottftänbig glüeflid^cr Sag, bie Befte 
(Stimmung, f)Iö^Iid^ burd^ eine fd^Iec^tc OerborBen 

toirb. @in guter Seil ber ^^giene beg ®eifteä mug halber 
Beim Sßagen einfe^en. UnmittelBor nad^ bem ®ffen foB 
man fid^ nid^t angeftrengter, geiftiger Sätigfeit l^ingeBen. 
Sritt aber ein ©efül^I Bon BleiäBarfeit unb organifd^er Un« 
luft auf, bann foC man auf ben SJtagen ad^tgeben, feine 
Sätigleit fjrüfen unb öerBeffem. 8U3 SÜMIberungägrunb ber 
SJtangel biefeä aSud^ei mu0 id^ fagen, ba§ ber größere Seil 
nadb mül^ebott Beenbetem Sagetoerf unb nur ju oft nacB 
fbäten BJlal^Ijeiten gefdBrieben tourbe. Sie Seber mußte Bei 
ben älteren mebijinifdßen ©d^riftfteHern toie j. SB. Bei J^ifj^o« 
frateS, l^erl^alten, toenn ei fid^ um Sejjreffion ober ^^fjo- 
cBonbrie Bonbelte. Sie „fd^toarje ®aBe" — id^ muß geftel^en, 
baß jebe ®alle immer mel^r ober toeniger fdßtoarj augfiel^t — 
galt aHenti^alBen ali Hrfad^e berartiger Seiben. Sie Manien 
tourben aläbann mit großen äßengen energifd^er SlBfii^r« 
mittel, toie ^eBeborui, Bel^anbelt. ©eltfam genug: eine 
ber neueften unb erfolgreid^ften SBel^anblungen getoiffer 
geiftiger Seiben Befielet im ®ebraud^ ftorfer SlBfül^rmittel 
unb Slntifefitifo, toeld^e bie im SBerbauungSfanal entftel^enben 
@ifte entfernen, ober i^nen entgegen toirlen. 

@8 ift l^inreid^enb Befonnt, baß bie Oerfd^iebencn Strten 
Bon fiebern unb anftedtenben Äranfl^eiten mannigfache geiftige 
SBirlungen hetborbringen. Sie Selirien Beim f^ieber 

finb Berfchieben Bon benjenigen bei ©charlacheg. Sog ®ift 
ber SßalariaBarafiten fann getoiffe IJormen Bon ®eiftei« 
ftörungen nach äieben. SBiele ©ifte, toie OBiuni« Slfonit 

dagegen regelmöBig bie Serbauung. $ie SßerftoBfung ift faft immer 
eine reine OnnerbationSftörung ber ®ormneröen. (Sin großer Seil 
ber fogenonnten anagen« unb Darmlatorrbe ift nicht« als eine Born 
@ehim ousgehenbe ®BäBet>ße, bie burch ©uggeftion unb nicht burih 
chemifche ajlittel ju lurieren ift. ^»ierüber hot ber ^»hBnotiamus 
refB. bie ©uggeftion, boHe ftlarheit öerfchafft. ®oreI.) 
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unb inbifd^er ^onf ctjcußen ein jebc« befonbcre formen 
abnormer geiftiger 3uftänbe, gar nid^t ju reben bon ber 
Ijäufigften gorm ber ®el^lmbergtftung, bem SRaufd^ burd^ 
geiftige ©etränie. 3” otten gäUen geiftiger ©törungen 
lomrnt eg und bor allem barauf an, fef^ufteSen, ob bie 
inneren Organe unb fj^nftionen gel^örig arbeitsfähig finb 
ober md)t, unb ob im Slute freifenbe, olfo auf bad ©ehim 
einmirlenbe ©ifte nadhtoeidbor pnb. S)iefe „Slojomifdhe 
X^eotie“ ober „Slutgiftlehre" bei geiftiger ©rfrantung 
getoinnt bon ju n*chr an Soben.* 

3m engften Sufo^no^nhonge mit ber ©eiftedhhflicne bei 
Faulheiten fte^en bie Satfadhen, bag jahlreidhe ©rlranhingen 
gebeffert ober geheilt toerben lönnen burdh geiftige Sin^üffe. 
Sohanned Runter, ein herborragenber Sli^t unb einer ber 
toiffenfdhaftlidh unb hroltifdh gebilbetften Scanner, fogt: „SEßie 
ein Suftanb bed ©eifted geeignet ift, eine Fanfheit hetbor» 
jurufen, fo lann ein anberer Teilung betoirlen. 3)ie ©r* 
läuterungen ^et^n finb in ber ©efdhidhte ber ^ilfunbe 
reidhiidh borhanben. ^er Sli^t, toeldher ben ©eiftedjuftanb 
feined Patienten bei ber SBehonblung bemadhläffigt, gleidhbiel 
toeldher Slrt bie Faulheit fei, ift fein hh^lbfohhif<^er Fhf unb 
getoöhnlidh auch fein erfolgreicher ißraftifer. ^ie ©efdhidhte 
bed äJtedmeridmud unb bed ^hh^otidmud ift boQ bon Fanf> 
heitdheilungen, bei benen ber ©inffug bed ©eiftedorgand auf 
bie ©mahnmg unb ben Sufiobb bed übrigen Frfjerd attent* 
halben nadhtoeidbar fein bürfte. ©ine bebeutenbe geiftige 
Slufmerffamfeit toirb auf bie geftürte f^unftion gerichtet unb 
eine mächtige ^eilertoartung angeregt. Slamentlidh bei ge» 
toiffen Slerbenftörungen ift biefe ©uggeftion bon ©inffufe 
unb fdhon biele finb baburdh geheilt toorben. ©in italienifdher 



* @nt6ebit aber bidbet einer auf inbuftibem SQSege gewonnenen 
tatfäcblicben iBags. 2>ei ganje fRbbtbmuS bei $fbchofen, ihre bäuüg 
legelmäbige ißeriobiaität, ibi oft flöblicbed @infeben unb Slufböien, 
ibr offenlunbiget Sufammenbang mit ^lirnretaungen, ibte eigentüm* 
lieben 6bmbtomIombIe£e unb @bmbtombeibinbungen, fowie bad 
Seblen bed Siieberd fbiecben bagegen. (Ufoiei.) 
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Dr. ®erbi, ftcHtc feft, bafe burd^ ©ebraud^ eines jtoifd^en 
feinen tjingern jerquetfd^ten 3>nfctt8, Bei Sol^nf^^ötetäcn, bon 
629 fJfälCen 401 Teilungen unb sjeffenmgen Behjerlfteffigt 
öjurben. Sange jubor teilte ©ir Senjantin IBrobie einen 
fjatt bon gefäl^rlid^er ffieuralgie mit, bie einer ißatientin 
fai^relang baS ©el^en unmöglid^ mad^te, imb Bei toeld^er bie 
bon il^m berfud^te Teilung burd^ bie getobl^nlid^en Slrjnei> 
mittel fel^Ifd^Iug. ^ie 5b:an{e l^atte jum ©lüdt einen ber< 
ftänbigen d^aroltecfeften Seigrer mit l^ol^em ©eiBftbertrouen, 
meldBer ii^r im 02amen beS ^eilanbS feierlid^ unb aOen 
©mfteS Befal^l, aufjuftel^en unb ju gelten, toaS fte aud^ fofort 
tat. Sal^Ireid^e fJoHe mangell^after 2ätigleit ber SRuSfeln 
unb hmS man „motorifd^e SReurofen" nennt, finb offenbar 
burd^ ftorle geiftige ©tn^üffe gelfieilt toorben. Ärömbfe 
unb Sä^mungen bielfac^er Slrt finb ouf biefe SBeife Be« 
feitigt toorben. ©ir ^umbl^r^ ®ab^ erjä^It, ba§ er bie 
Xemberatur eines ougenfd^einlid^ an S^numg leibenben 
aKanncS baburdf) mafe, ba& er ein Xl^ermometer unter beffen 
3unge ftedtte, unb ber Äranle, ber glaubte, ba§ bieS eine ge* 
Bcime, aber toirlfameSel^anblungStoeife fei, ftanb auf, ging unb 
toar gel^eilt, als baS S^ermometer toieber toeggenommen tourbe. 

S3ci aßen berartigen fräßen l^anbelt eS ^d^ um funitioneße 
aterbenftörungen, nid^t aber um f^öÄe organifd^cr @r* 
franlungen. ®urd^ bie Sßirfung ber ©uggeftion finb getoiffe 
©mäl^rungSftdrungen ber ©etoebe, bon ^auttoarjen bis ju 
größeren S^umoren, bom ©forbut bis jur SSafferfud^t, un* 
ftreitig mittels geiftigen ©inftüffen gel^oben toorben. ®ieS 
ift boßlommen erllärlid^ burd^ baS, toaS toir bejuglid^ beS 
©Claims über bie Slutberforgung beS ÄörjjerS toiffen. ®urd^ 
bie bom ©el^im auSgel^enbe ßieijung ber ©efä§e fann eine 
augergetoöl^nlid^e iBIutjuful^r nad^ faft aßen Seilen beS 
ÄörfjerS l^erbeigefül^rt toerben ober umgelel^rt, 93lutleere ent« 
ftel^en, toenn ber rid^tige ßleij angetoonbt toirb. Sluf biefe 
unb al^nlid^e SBeife toerben J^anl^eiten gel^eilt, toeld^e auf 
eine ju reid^Iid^e ober ju geringe iBlu^uful^r nad^ einem be« 
fonberen Seile jurüdljufül^ren finb. ©inbilbung, ©rtoartung. 
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^offnuttfl, %xeue, glaube, gurd^t, alle gotmcit bet ©ug« 
geftion fönncn gctoiffc Äranf^eitcn l^ctlen. ®ic erfolg* 
reid^ften Srjte tooren befamtüid^ biejenigen, toelc^e einen 
bebcutenben fjerfönlid^en ©influfe ouf il^re Äronlen l^atten, 
infofern, al8 biefe in bie il^nen berorbneten Slräneien einen 
unerfd^ütterlid^cn ®IauBen befunbeten, Sßiele fold^er Strjte 
trieben unbetoufet ^^bnotiSnntg, toeld^er nid^t blo& in ber 
,^eiltoiffenfd^aft, fonbern in jeber Sejiel^ung im hiirllid^en 
Seben mitfbielt. ®ie ©uggeftion toirft auf baS ®el^im, bag 
hiieberum ju allen Steilen bed ^örberS iBejiel^ungen l^at, unb 
fo l^aben toir benn bie fj^^^pologifd^e ©rllärung für il^re biel* 
f eitigen 935irlungen unb Teilungen bei lörfierlid^en (Srfranfungen. 
@rft neulid^ tourbe bon bem ©d^hieijer Slrjte Dr. 5ßaul ®uboii 
ein löud^ über bie p\t)ä)i\ä)e SSel^anblung bei SRerbenftörungen 
beröffentlid^t. ®r fd^eint ein SJiann mit einem fd^Iid^ten 
aber bod^ ftarfen ®eifte, feftem, bel^arrlid^em SEßillen unb 
einem feltenen SSertrauen ju bcn bon il^m getroffenen äJiofe* 
nahmen ju fein. ®r jiel^t foiool^l bie ißl^^flologie toie bie 
5ßft)d^oIogie bes ©el^im« bei feinen aJlafenal^mcn in Setrad^t 
unb bringt feine SSel^anblungäiueife bjto. feine ^^giene ba« 
mit in ©inflang. ®r meint, ba§ bei jeber 0ierbenftßrung 
ein geiftigeg Element l^errfdjt unb bamit l^at er gar nid^t 
fo unred^t. ®r bel^aufitet ja leine^ioegS, bag er überall 
®rfoIg mit feinen ^ren l^abe. @r fangt bamit an, bem 
hänfen bie überjeugung feiner Teilung beijubringen unb 
aföbann berfud^t er, bie allgemeinen, an eine glücElid^e Teilung 
gefnüf)ften SBebingungen feftjulegen. @r lel^nt bie Stulpe, 
bie Slbfonberung unb bie ftreng burd^jufül^renben ®iatregeln 
burd^auä nid^t ab. ®r anerfennt ben ©inpufe beS ©eiftesS 
auf bie ©ingetoeibe fo gut toie ouf baS ^ei^. ®r berbannt 
norfotifd^ toirfenbe Slrjneien, um ©d^laf ju berfd^affen unb 
l^eilt Sßerftofjfungen auSfd^licßlid^ burt^ gciftige unb biötetifd^e 
SJioßnal^men. 6r mi^t bem biel mel^r 9Bert bei, toaS er bie 
©rjiel^ung unb ©tarfung beä SBilleng nennt. Äurj, ®uboi8 
treibt bie geiftige ^^giene unb bie geiftigen Heilmittel fo 
äiemlid^ ouf ben Höl^cfJunlt — id^ fage ben Hö^^fJunft — 
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benn ei gibt bicle Seute, toeld^c barouf bcftcl^en, auf fold^e 
SBeife gel^eilt ju toerben, ba fie einen ungel^euren ©lauben 
in getoiffe 3Renfdben .unb aßa^nal^xnen befi^en, bie für fie 
ettnaä gel^eitnniSbolleS unb tnunberbareg l^aben. <Sold)e 
Seute finb jebod^ fcl^r enttäufd^t unb niebergefd^lagen, tocnn 
fie nad^ fold^en im guten ©lauben angetoenbeten SSerfal^ren 
bie getoünfd^te Teilung nid^t erlangten.* 

SlbfeitS bon irgenbtoeld^en tounbertoirfenben SSerorb« 
nungen unb abgefel^en bon SQflenfd^en mit bcfonberen ®aben, 
gibt ei eine geiftige ^^giene bei förfjerlid^en ©rlrantungen, 
bie nad^ ftrilten toiffenfd^aftlid^en ®runbfa^en angetoenbet 
toerben lann. ®urd^ Slnhjenbung berfelben lönnen geiftige 
Seiben berminbert unb Äranf^eiten berl^inbert toerben. 

• ^)ier mu6 iriö einem 2Jli6berftänbniä Begegnen. DuBois, ber, 
oöne eä jn fogen, ^)bbnoti8muä unter bem Stamen 5|JerfuaRon unb 
SBatbfuggeftion treiBt, unb baBei üBei bie bbpnotifierenben ärjte 
f(bimbft, bot baä S3Befen ber Suggeftion, bie mit bem 4>bBncitiamud 
böQig fbnonbm ift, arg öerlannt. (Sä ift leicbt unb flingt fibön, bon 
©elBftBeberrfdbung unb 3BiHen ju reben. 9Kan bergigt oBer baBei, 
ba6 biefe ®inge, toie jebe anbere geiftige Sötigleit, ©ebirnfunttionen 
finb. SJlan bergibt ferner, bab bieHeidbt bie hier fünftel unferer 
©ebimarBeit fcbeinBar unBelnubt, b. b- unter ber Sdbmelle unfereä 
erinnerlichen ©enmbtfeinS im äBacbjuftanb, b. b- beS iBereicbea 
unferer Slufmerffamfeit (Sötigleitsmajima in ihrer aeitlicben Dtciben« 
folge) bor fteb gebt. ®iefe umfangreiche, fcheinBar unBetnubte (in 
aSirtüchleit nur unterBetoubte, unb nur für unfer DBerBetoubtfein 
unBetoubte) ^)imtätigfeit, in toelcher unfere ©ngramme (Srinnerungen 
an SSorfteHungen, ©efüble, SSiHenSentfchlüffe, SrieBe ic.) automatifch 
unb georbnet im ®unteln arbeiten, üBt aber einen ungeheuren 
©influb auf unfer Beloubteä ®enlcn, ffüblen unb Jponbeln. 3ft fie 
geftört, bon tränten fRerbenftrömungen Beberrfcht, fo ftrengen toir 
unferen Betimbten SBillen meiftenä bcrgeBenä bagen an. J)ier feöt 
aber bie ©uggeftion ein, toeil fie gerabe bie ©igentümlichteit Beübt, 
in bie SRöbertoerte biefeS automatlfchen, unterBetoubten ©irnleben«, 
unb gtuar beüenb einjugreifen, menn fte bon tunbiger ^anb geleitet 
ttjitb (fiebe S5oret: ®er |)bt)noti8mua ober bie Suggeftion unb bie 
fPfbehotberobie, V. 2lufl., Stuttgart, fj. 6nte 1907). ®iefe8 bot ®uBoia 
nicht berftanben unb ©loufton fbticht bon SSunberbeilungen burch 
ben ©lauBen, ba too tatfächlich ein grobea, toiffenfdbaftlich Begrünbetea 
unb erbroBtea bfbdbo>bbbfiologifdbe3 ©efeb borliegt. (Sorel.) 
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^ie SBixIungen ^l^Ireid^ ^anE^eiten erbietfen ft<^ 
@d^abigimgen bei imb ol^ne greif« 

bare ®dftedft5rungen becboi^itbrtngen. ©ebSd^tnid ift 
nid^t feiten erl^ebltc^ berfd^Ied^tert nadb cmften ^fieberonfallcn 
unb baS @elbftbel^errfd^ngdbemidgen nadb emfter ober 
längerer Äranf^cit l^äuflg ftorf toenninbert. SBelonntlidb 
madbt Äranfbeit biele Seute eigenftnnig, untoirfdb, unber« 
nünftig unb rücfftdbtilod gegenüber bent toad ihrem iRädbften 
^ulommt unb toaS fie ihm fd^ulbig fhtb. %ai ^ mad^t 
pdb unangenehm bemerfbar, toährenb bie 3lädhftenliebe, bie 
borher geübt toarb, bergeffen toirb. ffienn baS ^erj ober 
bie SHieren, bie Sungen ober ber SJlagen, gefdhtoeige ba« 
©ehirn, an Äraniheiten leiben, fo bauert c8 oft longe biä 
bie Hiadhtoirhingen boQftönbig befeitigt finb. ^ie^ tueift 
häufig auf Vergiftung bei Vlute« unb ber ©eifteSjentren 
infolge bon 3^ff&u”0^bi^obulten h^” ot>er auf eine Ver« 
fdhrumbfung berfelben infolge ungenügenber ober fdhiedhter 
Vlutjubereitung.* 3« foldhen fallen mu§ eine geiftige 

unb getoiffermagen eine Veuerjiehung borgenommen 
toerben, nadhbem ber Äranfe genefen ift, unb ei ift tounber« 
bar, toie biefe ©meuerungSfraft ber Jlatur felbft in hohcui 
Sllter nodh toirffam ift. ®er Äranle bermag h^ci^u felbft 
fehr biel beijutragen unb ben Veriüngimggbtoäe^ ju be» 
fdhieunigen, inbem er bie bernünftigen ©runbfä^e ber 
geiftigen ^»hoiene befolgt. 

gibt monnigfaltige Slnftedfungen unb Vergiftungen, 
bie bie ©eifte«tätigfcit herabfe^en, bie baher ganj befonber« 
in« Sluge gefaxt toerben müffen. ©in ärjUidher Veruf§» 
genoffe befragte midh türjlidh toegen feiner Verbofität, bie 

• Ober biel gettiöbnliiher auf eine einfache, funltionefle 
©rfchöbfunfl, infolge bet ©mähtungäftflrung, bie bie Äranfheit Be> 
toirtt hat. X)iefe betgeht bann bon felbft, toenn fnh bie @tnähtung 
toiebet hebt. SBenn übrigenä bet lötberlith (tonte SKenfth fleh mehr 
feinem 0<h autoenbet, ift bied feht naheliegenb unb braucht nicht 
auf ©ehimftörung a« beruhen; bie liebe 5lot unb bet ©chtounb 
feinet fttäfte treiben ihn baau. IBei chtonifchen fieiben toitb bies 
aOetbingS bann leicht au^ egoiftifchen (Setoohnheit Ootel.) 
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il^n berbrtc§lid^, cigcnfitmig, tounbcrlic^, träge unb lebcnä« 
öberbrüffig mad^e. Slfö id^ il^n nad^l^cr toieber traf, fagte 
er ju mir, ba& er entbedtt l^abe, too eä il^m fel^Ie. ®ic 
Slb^uferol^re in feinem ^aufe toaren in fd^Ied^ten 
geraten unb er l^atte auf biefe SSeife ÄanalifationSgafe ein» 
geatmet. bie @ad^e au^gebeffert toorben luar, berfd^manben 
aQe bäfen @^mf}tome, er nmrbe toieber l^eiter unb erlangte feine 
alte Slrbcitdfreubigleit toieber. ift eine gans belannte Sat» 
fac^e, ba& bie ©rfranfungen ber Prüfen im ^alfe ber Äinber, 
bie fog. abenoiben SSegetationen, fie fhraifjffinnig, träge unb 
jum 2:eil für©d^ularbeiten unbraud^bar mad^en. 3)ie of)cratibe 
Sefeitigung ber Sölanbeln ruft oft ein fjIB^Iid^eS geiftigeB 
®rtoad^en, fotool^I ald aud^ eine Hebung beB allgemeinen 
©efunbl^eit^uftanbeä l^erbor. SDiand^e Seute bleiben tätig 
unb fröl^Iid^ in einem Älima unb berbriefelid^ unb gelangtocilt 
in einem anberen. (Sine begabte ®ame ei^l^Ite mir einmal, 
ba& fie mit bem ©i^lafen bei offenem genfter Slerbcnfd^toäd^e 
unb OKifeftimmung, tooran fie feit langer Rü/ bertrieben 
l^abe. aSeränberungen ber Sefd^äftigung l^at nid^t feiten 
cbenfaH§ eine beträd^tlid^e ®intoirtung auf ben ®eift.* 



• “Die biet ongefübtten 3)inge Rnb febt betetogen. (Setoiffe 
®afe toiilen biielt giftig auf bad ®ebirn (j. SS. Sto^lenospb unb 
SeudbtgaS). aJtanbelfdbtoeUung macht febi ftörenbe ^aldleiben, bereu 
93efeitigung natürlich baS Äinb munterer macht. ®aS offene Senfter 
nachta belfert ©cblaf unb Sltmung. ®a8 ftlima toirtt auf bie ®emüt8> 
embfinbung. 3)ie ®efchäftigungaart ift mit ber ganzen ^imtütigleit 
fo intim berlnübft, bab fie ben aHenfchen im büchften ®rabe anregen 
ober umgelebrt beprimieren fann. ®urch eine boffenbe, baa ®cbirn 
aQfeitig unb barmonifch in gefunbe Xötigfeit beifehenbe Sefchäftigung, 
fann man üiele iRerbenleiben belfern ober gor heile«- daraufhin 
bat $err ®robmann in 3ärich auf meine S3eranlaf|ung bin eine fo« 
genannte (Befchäftigungatberabie für 9lerbenfran(e (iBefchäftigunga« 
anftatt) gegrünbet, bie gute @rfoIge hotte unb lebt bon Dr. Saebr im 
^)aua S^önoto (3ebIenborf bei ^Berlin) toieber aufgenommen toorben 
ift. 9for aOem aber mug bie bezügliche iBefdböftigung ben Söbig* 
leiten, ben 9leigungen, ebentueQ ben 3beoIen bea Äronlen on« 
gebäht fein. (fforel.) 



Digiiized by Google 




IX. Äo))tteI. 

®ic .ö^giene bcr ^en ßeben^art, ?lrbcit 
unb (^nnübung* 

Eeben^rt. ®ic ^ßf^d^ologic bcr SebenSort ift eine 
fd^totcrigc ©ad^c, obgleich bcr SBcrt guter SeBen8art feit ur* 
benfltd^en Seiten anerfatrat toorben ift. ®ute Scbenäart 
tourbe juerft im Orient, bcr SBiege bcr 3ibiIifation, gebPegt. 
®ric(benlanb nal^m jtc jebod^ fel^r balb auf, entfbred^enb 
feinem offenen ©inn für oUeö ®utc unb ©d^önc. 9tiemanb 
bermag 5|3Iato8 SRefJublif ju Icfcn, o^ne ben ©inbrudf ber 
^öfUd^feit ber untcrcincmbcr ftreitenben ißarteien barau‘3 ju 
getoinnen, toie überl^oubt bie gebilbeten Älaffen ®ried^cnlanb^ 
ju jener entfd^ieben Seute bon guter Sebengort toaren. 
®oS ©elcittoort bei SBili^cImi bon SB^^cl^am, „®utc ©itten 
mod^cn ben 3Kann", tourbe bon bem gefamten englifdficn 
aSoIfc ali toeifc unb toal^r onerfannt. ®ie gute Sebeniart 
ift fteti unb überall ali eines ber fd^önften ©rgebniffe ber 
3ibiIifation getoürbigt toorben. Unter ben neuen SSöIfem 
fd^einen bie ^fabaner ben pd^ften ®rob in ber 5ßflege guter 
SebenSart errcid^t gu l^oben, foba^ bei il^nen bie ^öjlid^Ieit 
fd^Ied^tl^in crblid^ getoorben ift unb bon einem jeben bon 
il^ncn, bom Ilcinften Äinbe bis jum ®reife l^inauf, gebflegt toirb. 

SSon ben Äinbem unfereS eigenen SSoIfeS fann nid^t 
gefagt toerben, bafe SebenSort nottoenbig ein S;cil il^rer erb« 
lid^en Slnlage fei. ©ie mu^ il^ncn bielmcl^r erft anerjogen 
toerben. S^rc Sebcutung für bie geiftige ^t^Qxent ift eine 
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jtocifod^e: erftcn« ber SinfUtfe guter nub fd^Iwi^tcr ©Uten 
eines ^nbeS auf ein anbereS unb itoeitenS bet @infiug ber 
beftanbigen Übung unb beS 3uftanbeS einer guten SebenSart 
auf ben ®eift beS ÄinbeS, baS fic einübt Dl^ne ju ber» 
fennen, ba& bie Äinber ber gebilbeten Älaffcn fe§r natürlid^ 
unb burd^ SJererbung gu einem getoiffen Stnftanb unb l^öf» 
licken Senel^mcn l^inneigen, finb bod^ bie meiften Äinber fo 
beranlagt, bag il^re ©Uten ber @rjiel^ung unb SJilbung be» 
bürfen, unb ba& fic, toenn fie orbinäre unb fd^Ied^te ©Uten 
felgen, biefe nad^men toütbcn. ®Ieid^ ber ©ittlid^feit bei 
^bem ift bie :SebenSart l^aubtfSd^Iid^ baS Ergebnis beS 
93eifbielS, ba fie aber mel^r ettoaS lonIreteS unb äugerlid^eS 
ift, (ann fie el^er burd^ metl^obifd^e (Srjiel^ung juftonbe 
gebrad^t toerben. 3Jlon läuft feinerlei ©efal^ren beim 8tn» 
lernen guter SJtanieren, bod^ barf bomit nid^t oUjufrül^ 
angefangen toerben. SBenn bie ©ad^ rid^tig angefagt toirb, 
unb baS besiegt ftd^ namentlid^ auf fel^r junge ^ber, fo 
form ber Unterrid^t günftig auf il^ren ®eift ehttoirfen. Unter 
guter Lebensart foÜte man Städ^ftenliebe unb eine Slnteil» 
nagmc am ©cffil^lSlebcn feiner SRitmenfd^en bcrftel^en. 
StnfangS bregt eS ^d^ bei ber SebenSart ftetS um bie 3urüd> 
brängung bei unliebfomen ©elbft. Slber aud^ bie Übung 
ber @inbilbungSlraft mug gef)flegt toerben, toeld^e namentlid^ 
bei Äinbem eine ftarl ausgeprägte Sigenfdgaft bilbet ®ie 
guten 3Kanieren jieren ben ®eift tote ben Äörper. 

Übung erntet fobiel Sob unb Slnerfennung ber 3Ritmcnfd^cn, 
fobag bie tinblid^e ©elbftacgtung unb SebenSfreube baburd^ 
toermel^rt toirb. 2Ber in einer Äinberftube Umfd^au gält unb 
fpielenbe ^nber beobad^tet, toirb bemerfen, tote grobe unb rol^e 
^ber audg graufam unb rfidlgd^tSloS ju fein pflegen. Stefe 
©Uten graben fieg tief im ®egim ein unb bilben bort outomatifd^e 
®etool^ngeiten — tote toir früher gefeiten gaben — bie man 
fdgtoerlidg toieber loS toirb, toenn fie gdg einmal in ben 
®egim 3 eüen feftgefegt gaben, ^en meiften ®rtoadgfenen 
gegt man auf ben erften JBIitf an, ob ge eine gute JHnber» 
ftube gegabt gaben ober nidgt, unb baS fogar bann, toenn 

8 
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fie ft(^ im f)>&teren Beben oudfd^Iieglid^ in guter ©efeUfc^ft 
betoegen.* 

'jbai Spielen ift ein 92aturtrieb ber jungen 
aller SSirbeltiere. nimmt aQe mdglicl^en formen an, 
in irgenb einer ®eftalt i^ ti aber immer bor^onben. 
bebarf feinet Unterrid^tS, um in ©rfd^einung ju treten; 
bedl^alb nenne id^ gerabe bad @)riel einen ^nftintt unb 
nid^t einen ertuorbenen Sl^aratter. mad^t fid^ am fräf> 
tigften gerabe bei ben @tärlften unb ©efünbeften geltenb. 

toerfolgt fein gerabe^ 3^1 anbere Stiebe, bie bet 
9iabrungiSfud^ ober bem bot ®efal^t i^te (Sntftel^ung 

betbanfen unb bod^ ift ei offenfid^tlid^ bon ber l^St^ften 
Sebeutung bei Entfaltung bet ^aft unb bet Energie. SaiS 
@)}iel ift bag eigentlid^e Sun bet ihnbet. ^dbel, ein beutfdf^er 
Bebtet, toat bet erfte, ber feine 93ebeutung unb Siottoenbig« 
feit für bie Erjiebung florlegte. Set Stieb jum Qpiüen 
ift ftetd mit SSergnügen berWnben, et treibt bie Ifinber 
binaud in bie freie Buft unb in ben @onnenfdbein unb ift 

• 3nunerbtn mu| man hier atolfiben fjrorm unb Stern unter* 
fcbeiben. @3 gibt eine 9(rt, aus ben Jtinbem formaliflifibe äffen ju 
machen, bie nur auf &u6ere 3Ranieren fiebt unb barob ben mähren 
altrui^fdhen Stern bergibt, ihn fogar oft erftidCt. @3 mirb bann bie 
@üte burch ißhmfen, ber äfthetif^e @ef(hmad burch Sütter, bie 
ißflicht burdh äubere Oformalit&ten, Sügen unb £>eudhelei erfeht. Z)a3 
Sigerltum fteOt ouch eine Staritatur ber guten Seben3art bar. 2)te 
eben gefdhüberte Stehrfeite ber „guten fiebenbart“, bie nebenbei gefügt, 
ben Oahanem auch nicht fremb ift, mub ftet3 im äuge behalten merben. 

änberfeit3 gibt ei nichts Slöberes als bie 3bee bieler einge* 
bilbeter, nebelhafter SRenfehen unb ©efeQfchaften, melche bie @robheit 
unb ein unfeines SSenehmen für ben IBemeiS ber äufridhtigfeit unb 
jebe feine fiebenSart für ^eudhelei holten! 

ÜRan mub beim Stinb ftets ben Stern ber ®üte, beS äuf* 
obferungSfinneB, ber ®efäHigfeit unb ber Selbftbeherrfchung — aber 
auch bie feinere Sorm ber guten fiebenSart bflegen. Seicht ift eS nicht, 
unb man barf babei nicht bergeffen, bab bie erbliche änlage beS 
Stinbes halb ieber ®rsiehung trobt, halb umgetehrt bas Stinb fafl 
bon felbü erjieht. .^ch fenne feinfühlenbe, taftbolle Ü9auem unb 
ärbeiter unb rüpelhafte ^atrialer; eS ift freilich bie äuSnahme. 

(8rorel.) 
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bet toeitem bad ftd^erfte ÜRittel organtfd^et ©efunbl^eit. @r 
nimmt feinen SInfang gleiti^ naci^bem fid^ bad ^nb toUUÜr« 
lid^ betnegen geletnt l^at. tiefes jeigt eine fold^e SSegierbe 
unb fiuft banad^ unb bie SBirtungen be^8 Sftieled fhtb fo 
offenhtnbig tool^Uätig, bag ol^ne oEe f^rage bon einer orga« 
nifd^ Etottoenbigleit gefttroc^en toerben mug. S8ir toiffen 
freilid^ nid^t toie bad 2!unge bti ältauItamrfeiS fpielt; toenn und 
febod^ bie fiebendgef^id^te biefeS ^Bl^lenbetool^nerä belomtt 
märe, fo toürben toir fid^erlid^ aud^ l^erauSfinben, bag er gerabe 
mie febeg anbcrc Sier fpielt. Sei einem jungen Sicr esifticrt 
fein ftd^erereg Slnjeid^en für Äronfl^eit ober SeibenSjuftänbe, 
als bie Unluft jum ©fielen. „Äein ©fjiel, feine ©efunbl^eit" 
ift ein toal^reg ©prid^toort im Scben ber Äinbcr. 

Setrad^ten mir nun ben äTfenfd^en, fo bemerfen mir, 
bag bad Sp\d beim SEBidfelfinb beginnt; biefer Srieb ift 
ein ^oufttfaftor betS SBol^Ifeinä möi^renb ber gan^ 
j^nbl^eit unb bem fd^ulji^ic^tigen Filter; er l^drt mit ber 
2|ugenb nid^t auf, unb menn bie ©efunbl^eit bei nid^ 
5 u angeftrengter Slrbeit geregelt bleibt, fann er faft bag 
gonje Seben l^inburd^ bauern. @r tritt frü^geitig in enge 
Serbinbung mit bem frifd^erl^altenben ©d^ei^ unb ^umor 
unb ift aufs innigfte mit ber mäd^tigen erjiel^erifd^en 
^äi^igfeit ber Dfad^l^mung berfnü^tft. @in ^nb fftielt bei 
jeglid^ Satigfeit unb bei jebem ^anbgriff, ben ti bei anbem 
fielet, ißl^^fiologifd^ bebeutet ba« ©fielen für ein ^nb: 
SühiSfelübung, Ocrbefferten Slutfrciälauf, ©aucrftoffatmung, 
regere Serbauung unb @gluft, Steigung fämtlic^er Slb> 
fonberungiSorgane, l^eitere @inbrüdfe auf bie ©inne unb ba^S 
@el^irn, unb, baraud l^erborgel^enb, eine glüdtUd^e ©emütd« 
befd^affenl^eit unb bie @rmerbung mannigfad^er ^enntniffe, 
meld^e im fftateren Seben nü^Iid^e ^ienfte leiften fdmten. 

3>arin, bafe alle« fd^cnb unb bon felbft gefd^iel^t, liegt 
bie groge Sebeutung bei ©ftiel« für ba« 9Bad^«tum be« 
^ör|)er« unb bei ®el^im« fomie für bie Qratmicflung bei 
®eifte«. @« ift eine gerabeju gcfellige ®abe, ba Äinber 
ftet« geneigt finb, lieber mitcinanber, ol« allein ju fjtielen. 

8 * 
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@ht jHnb, baä bte STZSglid^Ieit l^at, mit anberen ^nbem ju 
fpiclen unb bicfc ©elegenl^cit nid^t bcnüfet, beftnbct fid^ ht 
einem mel^r ober toeniger abnormen 3uftanbe. Spielen ift 
bud^ftöblid^ ber Prolog unb bie Vorbereitung auf bie emfte 
Arbeit beß Sebent. @8 liefert bie treffcnbfte ©rflarung für 
jenen 2)rang tätig }u fein, ben id^ al8 eine ber organifd^en 
Votloenbigfeitcn beß ®el^irn8 gefennjcid^net l^abc. 

Obgleid^ ba8 Spielen natürlid^ unb untoiberftel^Ud^ 
l^erOortritt, farni e« bon toerftünbigen ©Item unb Sel^rem 
beträd^tlid^ angeregt unb geleitet toerbcn unb fo gleid^fam 
einen 2eil ber fil^^fifd^en, geiftigcn unb fittlid^en ©rjicl^ung 
barftellen. ©fielen, ba8 Serftörung unb Vemid^tung nü^* 
lid^ ®inge imb fd^Sner ©ad^cn mit pd^ bringt, ober 
ba8 ©raufamfeit unb IRol^cit gegen jüngere unb f^toäd^cre 
Äinber ober Siere in Pd^ fd^licpt, mup berpinbert unb 
baS 5Hnb 5 ur ®üte unb Uneigemtüpigleit angepalten toerben. 
©8 fott boju bienen, ba8 Veobadptung8bermögen fdpon im 
früpcn Seben8alter ju berbePem. ©ürtnerciffiielcn, Vadcrei« 
ffiielen, ©piel in iSSalb unb |^Iur mit ber lebenben unb 
Icblofen SRatur unb audp ba8 ©Jjielen mit bem anfleibcn 
bon IBnnen bei ridptiger Leitung in popem SRape 

etjieperifdp toirfen. ©fiielcn ift ber mädptige SInrcij ber 
finblidpen ©inbilbung8lraft unb eß ift ^meifelpaft, ob eine 
gefunbc ©inbilbung8fraft in ipren erften ©tabicn anbcr8 
gefdpaPen toerben Ibnnte, al8 burdp ©jiielen. ^ie 9Belt 
beß ©j)ielen8 pt, ioie toopi jebermann belannt ift, eine 
Realität für ba8 Äinb, eß glaubt ht boHcm ©mft baron, 
unb bie8 berleipt ipr im finblidpen ©crnüte SBürbe imb Ve» 
bcutung. ®ie ©cfpradpc ber Äinber pnb faft toeiter nicpt8 
al8 Spiele, ^er ©dpulfnabe unb ba8 ©dpulmabdpen fepnen 
pdp, fobalb ipre Untcrridpt8ftunbcn borübcr pnb, nadp ^rei» 
peit, um ipre bcfanntcn ©fiielc toieber aufjunepmen. ®ic 
jungen SHonncr fpredpen mit toenigen 2lu8napmen peutjutage 
bom t^upbaU, Äridtet unb VodCfjjringcn. 

Viele ©rtoa^fene ffnelcn in opnlidpcr SBeife bielfadp 
bie ganje SBodpe pinburdp „®olf" unb etilen pdp bann 
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0onntagd ü^re ^elbentaten. äSad bei ^nbem fd^bn unb nü^> 
lid^ ift, immer für @rmad^fene. ^ur^ 

fold^ Übertreibung toirb bie geiftige ©nergie toergcubet, bie 
ber emften Slrbeit beS Sehend getoibmet fein foüte unb bad 
Seben erl^olt einen fbielerifd^en Son ouf Äoften bed S)enlend 
unb ber geiftigcn ©runbftimmung. SRoroIifd^ fül^rt ed oft» 
mald iur ©elbftfud^t unb ©elbftüberl^ebung. ©in aufmerl^’ 
famer SSeobad^ter lann beutlid^ felgen, toie ©b^el unb 
ber ^ugenb, namentlid^ ber begüterten ©tönbe bon ©nglonb 
unb Slmerilo, bereitd beutlid^ bie nu^bringenbe SSertoenbung 
bon 3Rcnfd^enIraft einfd^ränlt ©fielen ift entfd^ieben eine 
Vorbereitung fürd Seben, febod^ bei toeitem nid^t bie einzige 
unb bad übermag rüd^t fidg felbft. ®er Sebendabfd^nit^ in 
toelc^em bie l^ogen $Pii^i/ bie Vermel^rung bed 

SBiffend, bad Verftanbnid für ^nft unb Siteratur unb aüe 
fojialen 3*üereffen gefj^egt toerben foHten, lonn infolge 
ber ben ganzen ©eift audfüüenben ©bielfud^t eine un> 
frud^tbare, fa fogar eine unl^eilboUe 3cü toerben. ^ie ridgtige 
Regulierung bed ©bielinftinlted ift alfo ein toidgtiger Vuntt 
in ber ^^giene bed ©eifted. ©eine ^reuben unb Vorteile 
follen in ber 3fugenb bott genoffen toerben, nad^ ber Äinbl^eitd» 
beriobe mug er aber unterbrod^en unb gegen emfte Slrbeit 
audgetaufd^t toerben. Ratürlid^ finb ©fiiel unb ©bort in 
frifd^er Suft aud^ in reiferen nod^ ein toefentlid^er 

galtor ber ©efunbl^eitdbPcgc; fie follen ober lein ©elbf^toed 
fein, fonbem ein Sludfbonnen nodg einer bad Seben aud» 
füllenben unb igm ben SSert gebenben ^Eotigleit.* 3)ie Ratur 
birgt bie Velol^nung in gd^ felbft unb fo ift lein ©biel fo 



* Um ber @ntaituns bes Qlpielei ju einer unnü|en ober gar 
fdbäblid^en SSergeubung bed fiebend borjuBeugen, mug man baber 
Oon Ougenb auf bie ^rt ber Sfiete forgföltig audlsäblen unb über* 
nm^en. älQe unnü^en ©fiele, bie au egoiftiftoen fieibenftbagen führen 
unb leicbt Selbftatoect toerben, finb OöIIig au Oetmeibenbe ®ige, fo oor 
aOem alle ®elb< unb ^afarbffiele, bad Aartenffiel unb bgL mehr. 
@etoöbnt man umgelebrt ben Ainbem @efcbmad an ©fielen an, bie 
Aörfer unb ®eift nübliib üben unb ben Aeim au ffäterer, büberer 
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tool^ltuenb unb Befricbigcnb, toic bo8 nod^ einem gut auiS* 
gefüllten £ag. 

^I^relong l^abe id^ bie ®rrid^tung bffentlid^er iSfiiel» 
fjlä^e befürtoortet, bie für unfete ©tabtfhtbcr gerabcju eine 
Slottoenbigfeit flnb. 3)ie meiften ©täbte beft^en l^eute 
fd^on 5ßarlanlagen unb öffentlid^e ^IS^e, bie ober leibet 
Dielen Keinen Äinbem feinen 9ht^en bringen, toeil fie bon 
il^nen nid^t benu^t tuerben fünnen. (Si gibt toenige, bie 
Seilnol^me mel^r erregenbe ®inge, al8 ein ©tmjiergong burd^ 
bo8 Slrbeitcrbiettel einer ©tobt on einem fd^önen ©amStag 
Sibenb ober ©onntag Tiad^mittag. Stile Keinen ^nber finb 
ouf ber ©tra^e unb aHe finb beim ©fiiel, aber bie rüdtfic^tä' 
lofe ^äuferftjefulation l^at SRietfafeme neben SRietfafeme 
aufgefteHt unb faum ein leereS (^ledCd^n übrig gelaffen, um 
barauf ju ff)ielen. @in @iefe^, meld^ed einen ©piel))la^ für 
jeben fünfl^unbert Ainber bel^erbergenben ^üuferblocf auf 
Äoften ber ®runbbefi^er borfd^reibt, bürfte feine unbered^tigte 
f^orberung fein. 

^ie ^^iene ber Arbeit. 2)ie mefentlid^en (^el^im> 
eigenfi^aften ober 3nfttnlte, bie id^ ol8 „®rang tätig ju fein" 
gefennjeid^net ^abt, unb ber Sßunfd^ ju leben, bilben bie 
bl^bf^ologifd^en ©runblagen ber SIrbeit foiool^I toie beiS ©bielä. 
®ute Arbeit toirb ermdgtid^t burd^ ben 9le4 unb bie 9ie< 
gulierung biefer ©igenfd^often. 3)ie 5ßl^iIofob^ic ber SIrbeit 
berul^t in t^rer Slottoenbigfeit. ®ie ®el^irnäeHe fonn im ge« 
funbenSuftanbe nid^t auf^dren tätig ju fein, l^dd^ftenSjumS^eil 
mäl^renb bei ©d^lafeS. ©ie mu^ il^ren in 5hxift 

bielfad^ Strt umfe^en. ^ie rid^tige Studioal^I ber SIrbeit 
für bie befonberen ®el^imteUe unb il^re ^Regulierung nad^ 

9ilbung in fidb tragen, fo tut man ein borjüglitbed SSert. Unter 
ben Sborten ünb Stabfabren, Surnen, Stingen, SBergfleigen, 
fbalten, Stbreinem, SRafebtnenbauen, ©rbfd&aufeln, fogar SdbieSen 
unb t$edbten biel nübliiber unb beffer alb Xennib, ihodet unb ftridet. 
Unter ben gelfligen Spielen Rnb ^flonben fammeln unb «trodnen, 
Staupen jteben. (Jnfeften ober ©efteine fammeln, Seltbnen, SWutljicren, 
ßefen, ®iibtcn, bramatifebe Spiele jc. »eit Beffer oW SBortfptele, 
Vatiencefpiele, Cotto« ober ®amenfpiele u. bgl. mehr. (Sorel.) 
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)?]^^ftoIogifd^en ®run&fä^en ifi bie 99aftS ber ^^giene ber 
9rBeit. ^ür bie ®efunbl^eit, bad ®Iüii unb bie SlrbeitiSliebe 
ift eine rid^Hge Xätigfeit bie tuid^tigfte @ad§e im Seben 
eine« Spanne« ober SSeibe«. ^ie 9iotur berabfd^eut ben 
äJhi^iggang h)ie ben luftleeren Slainn, fo bag man ben 
horror vacui ber alten ißl^ilofobl^ie auf ba« ©el^irn an« 
menben lönnte. 

3n jebcm gefitteten unb cntf^rec^enb organifierten 
®emeintocfen gibt e« jum ®Iücf eine große SRonnigfoItig« 
feit ber iBefdßSftigung für ®el^im unb äihi^Ieln unb toir 
miffen audß, baß e« eine große SSerfd^iebenartigleit ber 
menfd^lid^en Talente gibt. S^e lann nun ba« ©leid^artige 
unb ißaffenbe jufammengebradßt toerben ? SBie e« jur ridßtigen 
Seit ßerouSßnben, tote e« für bie befonber« ju leiftenbe 
Slrbeit ei^iel^en, toie e« nadß ber @umme ber jhnft regulieren, 
bie bem ®el^im ober bem Mtpn eine« jeben befd^ieben ift, 
mann aufl^Sren beim 92ad^Iaffen ber Sirbeit«(raft, toie ßdb 
Oerßalten, toemt Ihranfl^eit ober Sd^toSd^e jeitmeilig eine 
Unterbredßung ber Slrbeit berlongen unb toie bie Sefdßäfti« 
gung ünbem, um fidß baburd^ toieber au^ufrifdßen, Uienn 
ein foldßer SBed^fel geforbert toirb? SDo« oüe« finb §rogen 
unb bringlidße Slufgaben für jjeben bemünftigen äJlenfd^en. 
;^ßre rid^tige Söfung forbert nidßt nur bie getodßnlid^e 5£Iug« 
l^cit unb ben gefunben SRenfd^enberftanb, fonbem in jal^I* 
reid^en fjällen eine fel^r genaue Äcnntni« ber geiftigen unb 
leiblid^en ®efunb^eit, be« Semberament« unb ber 5ntigfeit. 
3dß l^abe ba« SJertrauen in bie Sulubfi ärjtlid^en Se« 
rufe«, baß er imftanbe fein toirb, ber SBelt in biefer Sejiel^ung 
beffere ®ienfte ju leiften, al« man bie« bon ber SJergangenßeit 
fagen fdnnte. SBenn bie ^eiltoiffenfd^aft p il^ren l^eutigen 
Äenntniffen auf bem ®cbietc ber ^ß^ßologie unb ber lörficr« 
lid^en ®efunbßeit«bebhtgungen ettoa« mel^r btattifd^e ^f^d^o« 
logie unb mel^r ^enntniffe ber 93ererbung unb ber menfdß« 
lid^en ^onftitution hn toeiteften @inne be« SBorte« fidß an« 
eignen toürbe, fo toürbe bomit eine große Süd(c in unferem 
gefeUfd^ftlidßen Seben ouägefüHt toerben. SIber oud^ bie 
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StOgemetnl^eit unb bet @toat fhtb berufen, baiS ^l^rtge 
boju beijutragen. JBorbeugen ift beffer al« l^eilenl SBa« 
fbnnen biefe SBortc anbere« l^eiften, aU ba& baS Sefte, 
tuaiS 3nann unb SBdb für bad S^entetntool^I tun lönnen, 
i^: bte ttienfd^ltd^e Stoffe ju berbeffem unb bie SSertctrf» 
lid^g ber f oktalen l^beale ein ober itoei 8<j^ritte bortoürtö 
ju bringen — S^cle, bie ber borgefd^rittenften tolffenfd^oft' 
lid^ Berufe toürbig ftnb. ^ie SIrbeit lonn jtoeifellod in 
bielen fPCten l^eilfant toirlen, boc^ ift onberfeitö bie Arbeit 
unter folfd^en unb ungefunben Berl^ältniffen in bejug ouf 
®eift unb Äör)3cr eine ber größten geiftigen ®efol^ren unfereä 
mobemen fojiolen Bebend. 

Biond^e Beute toerben bieüeid^t fogen, bog id^ utof)iftifd^e 
Beßren fjrebige, bo| notürlid^e Umftönbe, fotnie gefettfd^oft« 
lid^e unb finanzielle Berl^ültniffe bie Berufdhml^I ber jungen 
Beute bebingen, bo| eine Strt notürlid^ Sludlefe l^ier fo gut 
toie anbertoörtd in ber Statur in fonnne, bo& nur 
toenige tatfäd^Iid^ ganj frei in il^rer Berufdtool^I feien, ba& 
bie meiften toirllii^ großen STiönner burd^ il^r Xalent ge> 
jlbungen toaren ju il^rem f^d^ ju greifen, bafi befonbere 
fijotere bcruflid^e Braud^barfeit im frül^en Bebendolter meift 
nod^ berborgen fei unb ba| fd^Iieglid^ burd^ ein Slnpaffen 
an bie Berl^altniffe mand^mal in Berufen tüd^tiged geleiftet 
toorben fei, tneld^e nid^t immer gerabe ber befonberen ^öi^ig« 
feit bed einzelnen entffirad^en ! ^iefe (SrtoSgungen mSgen 
ja an unb für fid^ bered^tigt fein; ed finb aber bod^ j^effi« 
miftifd^e Slnfid^ten, bie fid^ mit bem 3ufoK, bem ©d^lenbrian 
unb aüebem abfinben, mad ber Btenfd^l^eit ober ber ®efeQ< 
fd^oft nid^t zuin Stufen gereid^t. 2lu|erbem finb fie untoiffcn« 
fd^aftlid^, ni^t nur bom gefunbl^eitlid^en, fonbem aud^ bom 
foziologifd^cn ®efid§tdf)unlte oud, unb bad Befte in ber 2Belt 
gefd^iel^t nid^t burd^ fie. 2)er Boben, auf bem fie fid§ betoegen, 
ift bürftig imb unfortfd^rittlid^, benn fie benfen gar nid^t an eine 
toeitere @ntmid(lung bed äßenfd^en unb ertoeifen fid^ baburd^ ald 
®egner einer l^öl^eren ^Itur. S^atfSd^lid^ aber gibt ed menig 
®ltem, benen ed gleid^gültig ift, toeld^en Beruf il^re Äinbet 
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ergreifen; oftmaU fül^len fte baä iBebürfniS ber Einleitung 
unb fragen l^ierbei um Stet. 

SJicIfoc^ Prt man fc^Iimme Klagen: „SBaS foHen 
unfcre ©öl^nc unb Söd^ter toerbcn?" S)ic f^i^age ift eine 
ber toic^tigften. ®ic großen ©rtoagungen, toeld^e ben 
Eirjt imb bie (SItem bei ber fünftigen SSerufdtoal^I beiS 
jungen 3Renf(^cn leiten, finb: ®efunbl^cit, ®efclte, befonberc 
Steigungen unb ^Sl^igleiten, 3b>£<^^&tgfeit, 9BiberftanbS> 
Iraft, geiftige unb leiblid^e Steigung ju befonberen ©efal^ren 
unb SSerfuc^ungen, fotoie ffiejieHe geiftige, fittlid^e unb tdrficr* 
lid^e, ftarfe ober fd^toad^e Stellen, ^infid^tlid^ ber ®efunb> 
l^cit mürbe ber ^augarjt fidler ^ilfe leiften fömten, menn 
es il^m ermSglid^t mürbe, eine ^c^ere l^iftorifd^e Unterlage 
ber ererbten Steigungen ju geminnen. ®r mürbe Dielen 
jungen SJtSnnem unb SJtübd^en bringenb embfel^Ien, bon 
gemiffcn ©rmerbSsmcigen unb ^Berufen fern ju bleiben unb 
pe auf anbere geeignetere l^inmeifen. ©in engbrüftiger junger 
SJtenfd^ mit einer f^amilienanlage jur Sd^minbfud^t bürfte 
nid^t für p^enbe ober l^öuSlid^e SSef^aftigung gefd^aPen fein, 
©in 3unge mit nerDöfer Einlage unb ©rbli^Ieit foHte nie» 
malS in frül^cr anftrengenben ißrüfungen auSgefe|t 

unb fpöter jum Stec^tsftubium ober ju einem onberen ben 
®eift httenpb anfpannenben 93eruf getrieben merben. ©s 
gibt bei Dielen unferer in ber ©ropftabt aufgemad^fenen 
Änaben unb SJtübd^en offenpd^tlid^e Einjcid^en bofür, bap pe 
ber Slüctfepr jur Statur bebürfen, um bann als Sanbmirte, 
Eiuffel^er, ©eometer, gorftmirte, Seeleute ober als SBiep jüc^ter 
ein Seben in frifd^er Suft ju füpren. ®S ift gerabeju er» 
ftaunlid^, maS für SJtänner unb f^rauen auS foldpen meniger 
gut Deranlagten Äinbem burd^ bie rid^tige Eirt ber ©möl^rung, 
Umgebung unb Eirbeit gemad^t merben lönnen. SBieDiel 
©nttäufd^ung mürbe erfpart bleiben, merrn baS nerDüfe junge 
STtöbd^en ol^ne EiuSbauer unb pd^eren $alt Derpinbert merben 
lönnte, einen pabagogifd^cn ober aqtlidpcn SSeruf ju ergreifen. 

gür bie Steurotiler ift bie SBoi^I einer il^rer frant* 
l^aften SJeranlogung entgegenmirlenben SSefd^äftigung nocp 
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toiel toid^tiger. 8[ug eigener Srfal^rung toeig auf 
baS Befthnrntefte, bog burd^ bemünftige iBeoBad^tung 
biefed SlateiS mand^e Ißeuraftl^ente, mand^r nerbdfe 3u> 
famntenBrud^, biel @lenb unb getftige @rlranhmg erfBart 
toorben toäre. gibt fo biele funge Seute mit offen* 
Baren ®cfeften be« ®eiftc8, be8 Äörfjer«, ber 2fnf)affung8* 
fäl^igleit unb bodB mit Befonberer iBraud^Barteit ber@^mBatl^{e* 
gefül^Ie unb beS S^l^arafterS, ber @ntfd^Ioffen^eit, beS Ör* 
ganifatbngbermögenä ober ber 93eoBad^tungd^igIeit, bag 
ber Seigrer ober ber Ärjt tool^l Blöbe fein mü^te, tocnn er 
Bei ber SBcrufStoal^I nid^t ju l^elfcn bcrmöd^te. ®ie natürlid^e 
^arteilid^Ieit unb ber @l^rgeij ber elterlid^en Siebe mürben 
auf biefe SBeifc burd^ mirflid^c S^atfad^cn ber 9BiffenfdBaft 
lorrigiert merben. SBenn bie gutfituierten ^Haffen fold^e Sat* 
fad^en für ii^re j^nber gelten liegen, fo mürben fie nidgt 
fo unbemün^g barouf Bebad^t fein, fie in bemfelBcn l^er» 
fümmlid^en gefeUfcgaftlid^en 8tanbe ju erl^alten, ht meld^ern 
fie felBft leben, mie e« oft genug gefi^iegt; bicimcgr mürben 
fie fie öfter« ^anbmerler, Sanbmirtc, ®ut«inffjeftoren ober 
Snftebler merben laffcn. 9BiebicI SBerbrug mürbe auf biefe 
SBeife erffiart merben! SBeil ein ÄnaBe für Ärirfet unb gug* 
BaU taugte, Braud^t er besmegen nod^ lange nid^t ba« 
ju einer gogen Seamtung ju Beggen; mogl ober bürfte e« 
angejeigt fein, einen foldgen ÄnaBen eine SaufBagn einfdglagcn 
JU lagen, mo e« bcrbc 3Jlu«fclarBeit ju bcrridgten gibt.* 



* Ixii ift oQeS Odllis tii^tig. gibt bennocB leibet ginei 
$>aten. ßcftenb lann man bei aOet Alugbeit unb SflenfiBenlenntnie 
bocB unmöglicB fiiBei botausfagen, mie üdB ein ftinb geiftig ent* 
mideln miib. SJiele ScBuIBelben, mit 9liefengebä(Btni<> unb Stuf* 
faffung^gabe, metben fbötet @ede, 9lacBbetei, StuOitäten, unbiaucB* 
bäte aHenfcBen. SDtancBei [(Beinbate Dummlobf mirb umgeteBit fbötei 
ein @enie (fiebe S. 6mile8 : „Seif Help“; fo j. 9. U. ®rant, ©alter 
Scott u. a. mO- Z>a8 tommt gum Seil bom falfcBen aRabftab bet 
menfcBIidben ©ertung in bet Schule, gum Seil audb babec, bab 
biele ftinbet fidb erft fpdt entmideln unb lange 3eÜ teine beftimmte 
9leigung hoben ober betraten. 

Sin gmeiter ^aten liegt in unferen einmal borhanbenen Sr* 
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SRond^e Änoben unb 3Räbd^ beft^cn eine fo geringe 
SBiberftonbSfraft gegen SSerfud^ungen, ba§ es eine totale 
SSerrüif tigert toäre, ^e für 5Befd^5fttgungen ju bertoenben, 
h)o gerabe bie @elbftbeberrfd^ung unerlüglti^e Sebtngung 
ift. ^n @nglanb unb anbertoarts toirb bielfad^ bie 
als Unterfdblubf für toenig f))Qialifierte 2lalente 
benu^t, n>aS meinet äJieinung nad^ biele il^rer 
erfolge erflärt. ®ic übereinftimmung lörjjcrlid^et unb 
geiftiger f^igleitcn liefert oftmals tounberbar treffenbe 
^intoeife. 3>er Änabe mit berben SlrbeitSl^onben, mit 
benen er frül^jcitig l^onticrcn lomt, ift jum Ingenieur, 
Xed^niter ober bergleid^en borauSbeftimmt. SluS eigener 99e' 
obad^tung an Kollegen lamt id^ fogar fagen, bag Idrberlid^ 
Snjetd^en einen feiten im 3toeifel toffen, ob biefer fid^ 
mcl^r für S^irurgie, jener mcl^r für innere SJlebiätn eignet, 
diejenigen ®Item, tocld^e il^re 5Hnber bom ^aufe toegfd^idten 
unb beren ganje ©rjiel^ung unb SluSbilbung ben Sel^rem 
in ber @d^ule überladen, toiffen fo iuenig bon ben il^nen 
eigentümlid^en fjäl^igleiten unb 2RängeIn, ba§ fie feiten im* 
ftanbe finb für fie eine iBefd^äftigung ju toül^Ien, 

bie il^rem Xalente entfbrid^t.* ©benfo finb l^eutjutoge bie 

aiebungsunteifcbieben je nadb @efeQf(baftsl(afTen. ®etoiffe iBetufe 
toetben leibei nur bon toben, total tulturlofen SRenfeben gefibt, 
toeltbe bann ifolieit baftebenbe, befTet 'eigogene ju Rdb in ben ftot 
berabaieben. (Sift ein [oaialet Staat, in toeldbem aOe ÜRenfeben an* 
ftänbig etjogen toetben, toitb biet RBanbel fibaffen lönnen. (Srotei.) 

• getnet fottten bie 6Item niemals ihren Ainbern einen Setuf 
aufatoingen, fonbetn biefeiben nur bei ber iBerufstoabl beraten. Da 
aber biele ftinbet felbft nicht toilTen toas fie tooRen, unb Sebter 
unb Sltern oft, trob aQer Sorgfalt, bie loirflicben fbäteren f$&bioteiten 
beS ftinbes nicht im botaus ertennen tönnen, foQte man Reh ftets 
bemühen, bem ftinbe bietfeitige bmttifcbe unb tbeoretifebe Aenntniffe 
au geben, bamit eS, lomme es toie es tooQe, ftets ficb im Seben au 
helfen inftanb gefebt toitb. 

Die fianbetaiebungsbeime bon Dr. Slebbie in SlbbotSboIme, 
Dr. Sieb in ^aubinba ic., SB. 3uberbäbler in Slatifegg, Dr. Dittoa 
in Saufanne u. a. m. buben batin, toie in ben anberen fragen bet 
RSabagogil unb bes Unterrichtes, entfebieben baS richtige getroffen. 
Sie finb boS SRobeQ bet 3uIunftSfcbuIe. 
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Seigrer ber @lementarf(^len fo mit Stx6eit üBerbür&et uni» 
lernten bol^ex bie ^nbibibunlität bed ©d^üler^ fo toenig, bag 
fie baS leinedtoegd leiften, toaä bringenb nottoenbig toote. 
1!)ie größte ©d^toierigfeit bei ber 93enifdta>a]^I füx einen 
<$hiaben ober ein äJiäbd^en im frül^en Sebendalter, toie ti 
ja tool^l baä 2oi ber SRel^rl^eit unferec SSeOdllenmg fein 
bürfte, ift nid^t fo fel^t bad ^l^len als Oielmei^r bad (Sr< 
lennen iubexlöffiger ^itüoeife auf bie befonbeie f^igieit 
3u biefem 3bie(fe foSten bie bxoltifd^ ^^d^ologie unb bie 
Vererbung in Setxad^t gezogen metben. SDie SBiffenfd^aft 
ift red^t tool^l in ber Sage ^itUoeife ^u geben, too bie ge> 
todl^nlid^e 93eobad^tung berfagt unb f^l^lgfeiten nad^iutoeifen, 
bie nur bem gcfd^ulten fiSIid fid^tbar flnb. 

es toore eine intereffante fojiologifd^e jUnterfud^ung, 
in ber l^eutigen ©efeEfd^ft baS mirflid^e 93erl^ältniS bon 
Sßönnem unb flauen ju ermitteln, bie in ber IBerufStoal^l 
baS rid^tige getroffen ^aben. 2Benn id^ bie Sifte meiner 
^reunbe unb 93elannten burd^fel^e, fo glaube id^ mit ber 
Slnfid^t red^t ju bel^alten, bafi minbeftenS 20"/o baneben 
gegriffen l^aben. 

2)ie 93efd^öftigung übt eine betrad^tlid^e SBirbtng auf 
ffiilbung ber geiftigen unb fittlid^en ^erfönlid^leit, fei fie 
nun jjaffenb ober un|)affenb. 3>er ®eift unb bie SRanieren 
bei ©eiftlid^n, Eiid^terS, ©efd^äftSmanneS, beS $auS> 
bebienfteten, beS IBürgerS, ^olijiften, ©olbaten unb ©ee» 
manneS finb bei urfj»rünglid§ gleid^er f^äi^igleit oEe mel^r 
ober toeniger berfd^ieben. SBol^I feiten ift bie geiftige (Eigenart 
unb baS ©elbftoertrauen ber englifd^en ©olbaten auger^alb 
ber ^afeme unb auf bem ©d^Iad^tfelbe burd^ finnlofe Sloutine 
fo jerftört toorbcn, toie in ber 3«! öor bem Bureniriege. 

©ein eigene« ®cnfbermögen toor nie geübt toorben unb 
fein SSirhmgSlrei« fo befd^ränlt al« müglid^. ^a« toar aud^ 
ber ®runb, toarum bie Slrbeitgeber il^n ftet« abtoiefen, toenn 
er Pd^ nod^ feiner ®ntlaffung nad^ Slrbeit umfal^. 3)urd^ bie 
l^orte ©d^ule bon ©übtoeftafrila gefto^It, leierten biele biefer 
Seute felbftönbig unb untemel^mungSluftig l^eim. ;^n ben 
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fomtenbuxd^glül^ten ^ttppen, fern nom ^riU unb Stnutine^ 
blieb tl^nen nur bie SBal^I, ju lernen ober )u fterben. 

95ei ber menfd^Iid^en SerufStool^I, fo gut toie bet ber 
aßal^I ber ©l^egattcn, toirb inbeffen ber toiffenfd^aftHd^e ®tn- 
^u6 auf lange 3ett l^inauS begrenjt bleiben. 3” meiften 
tJäHen !^ilft fic^ bie Statur felbft burd^ ouägefbrod^enc Stei» 
gungen, benen frül^er ober fbäter geleiftet toerbetr 

ntug; bod^ beftinnnen in toielen gä^en äufiere ®rünbe, mt* 
gead^tet ber (SintoSnbe ber Statur, ^ie Stot befd^rSnft bie 
SBal^l eines SäerufeS in unferm SSoIIe bielleid^t mel^r als eS 
ben Slnfd^ein l^at, toäl^renb onberfeitS bet (Sl^tgeij unb bie 
©iteifcit ftets berfud^en toerben, ber Statur ju trogen. Un» 
toiffenl^eit unb routinenl^afteS SSel^arrungSbermögen toerben 
felbftgefäDig auf il^rcn bunflen ißfaben toeiterfd^reiten unb 
bie ©timme ber 935iffenfd^aft mifead^ten. ®aS barf aber baS 
beffere SBiffen nid^t abl^alten, ftetig jum Seften ber SRenfd^» 
l^eit in biefen toie in anberen Gingen mi^utoirlen. 

Srmfibnng. ^ofeffor SItoffo in Surin l^at le^tl^in 
ein ungemein lel^rreidbeS SSud^ über bie geiftige unb fötber* 
lid^e ©rmübung beröffentlid^t. ®r l^at fid^ jur Slufgabe ge* 
fteHt, in übereinftimmung mit ben SJtetl^oben ber neuen 
SBiffenfd^aft, bie ^ttt^ptätSgrabe toie bie SIrten ber ®r* 
mübung, toeld^ ber menfd^Iid^e ®eift unb bie SJtuSleln 
untertoorfen fein fönnen, auf bie mamtigfaltigfte unb fd^arf* 
fhtnigfte 28eife genau ju meffen unb ju bered^nen. ®er 
Slaum erlaubt mir auf bie SWuSfelermübung nur infofem 
einjugel^en, als fte S3epg l^at auf bie geiftige ®rmübmtg. 
SJtoffo beftätigt imb betoeift baS ®efeb üon 

ber ©rl^altung ber Äraft bei ber Stertoentätigleit auf ber« 
fd^iebentlid^ neue Slrt. ®r jeigt oudb, ba| eS bei ber 
©mtübung ou&erft feine tet IBlute entftanbene ©el^imgifte 
imb htfolgebeffen SBed^fcl ber S^emberatur unb SJtuSfel* 
beränberungcn gibt, unb ba§ Äo^ffc^merjen unb nerböfe ®r« 
fd^Bbfung oft nur baS ®rgebnis fener burd^ überanftrengung 
beS ®el^imS unb ber SJtuSfeln erzeugten ®ifte feien. ®r 
toeift nad^, bag eS Seute gibt, toeld^e il^re SJtuSleln ober 
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i|r @el^im unb il^ren ®eift einzeln füt fid^ otbeiten 
laffen .Uinten. &t liefett lebenbige aSeif^ele ju ben 

(Sintoirfungen btt UnitoerfttäWbtüfungen ouf bie 
@tubierenbm. (St betoeift, bog burdg bie 9flefte£toir{ung 
ttgenbtoeld^er @tlranlung bie (Siegim* tefb- (^eifteSfimftion 
toeijbgert ober geginbeit toetben fotm. SDied tonn oud einer 
einfod^n (Srlronhmg, toie SRonbelfd^toellung am ^Ife, toor> 
(ommen. (Sr jeigt, bog biele ungefunbe SBefd^ftigungen, 
nidgt p betgeffen übermägige ^nb< unb l^elborbeit, bie 
^eifteetätigleit beeinträdgtigen. 2)ai8 Slufmerffamleitdt>er< 
mögen, fo fügrt er ouö, tonn befonbcrä burdg (Srmfibung«* 
^uftänbe beehtfUigt toerben. @r ^eigt ferner, bog bie mobeme 
9{ertofnfd^tt)äd^e bermutlidg jum Seil auö ber ju grogen ®e> 
gimt&tigleit bei mobemen Sehend refultiert. (Sr lenit bie 
%ufmer!famleit auf bie Xatfadge, bag bie ber betougten 
(Smfjgnbung unb SSorfteSung, bem @ebäcgtnid unb ber Ur> 
teildlroft. äugrunbe liegenben ^imtätigfeiten fömtlid^e unter 
bem (Sinflug ber @rmübung ftegen. SEBo immer ed angängig 
mar, jeigt er biefe (Srmübungdergebniffe auf bgotograbgifd^ 
SBege. @eine Stbbilbungen gnb lebenbige SarfteQungen bon 
bem mad bie (Srmübung bermag. 
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0{e Sttttoicßungdfotge ®e^intd mtb bet 
feiten. — 3>ie ^^giene nnb bie befonbeten geiftigen 
®efa^ten biefed Eeben^abfc^nitted. l^abe toon 

ben äJoxbilbem für ®eift unb ®el^im gefbtod^en. 9Bte lann 
biefen SSotbilbem itn ^nbeSalter nad^eftxebt ioerben? äBeld^e 
Strt ber Umgebung hiitb ihrer (Streichung am jtoedbienlidhften 
fein? ®ieS pnb fragen bon eminenter SiSidhtigleit für bie ©efell» 
fdhaft, ben Staat, noch mehr aber für bie @Item. ^ebe 3unahme 
unferer biedbejüglühen ^enntniffe toirb fdhlie^iidh hoch eine 
beffere $ro£iS juftanbe bringen helfen. 2)aS erfte mag mir ba^u 
erforfdhen unb mamxigfadh btafüftb anmenben müffen, berührt 
bie erbliche Anlage bei ÄinbeS. SBaren feine ©Item gefunb? 
SBenn ein Ilif^h unb Ilareg ©efunbheitgjeugnig 
feineg nachmeigbaren Stammbaumeg nicht borliegt — unb 
melchem ^nb mirb biefeg ®lüci in unferer mobernen jibili< 
fierten ©efellfchaft juteil? — bann müffen bie befonberg 
fchmathen Ißunite ermittelt merben, bie feine (Sjiftenj ge» 
fährben lönnen. ®er Änobe erhält hn aUgemeinm bie 
©mnbjüge feineg ®ehimg unb ©eifteg bon ber aJiutter, 
bag 3Räbchen bagegen bom SSater.* ®ie Enterfuchungen 

* 2)iefeg mic5 atoai bielfach Behaubtet, boch nidht eimiefen. 
Die Ainbei beibec ®efch(eChtei fteQen törbeilich uie oeiftig buichau^ 
ungleichmägige 3ufamtnenfieEungen, refp. ftombinationen, bei 
Aeimebenetgien ihtei ißoefahten bei bäteiUchen mie bet mütterlichen 
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bürfen nü^t mir auf bie @Uem, 99rübet unb ©d^tueftem, 
Onlel unb Xanten bef^rSnft, fonbem müffen aud^ auf bie 
®ro^eItem unb il^re ®efcl^toifter oudgebe^nt toerben. Xie 
Sktlern erften @tabei8 fonnncn babci aud^ in Setrad^L ®te 
^auf)tfä(^Ii(^ fd^toad^en ^nlte, bie ermittelt merben müffen, 
fhtb bie, ob irgenb eine (S^ftedfranf^eit, Siertienfd^ioäd^e, 
(gfrilcbfie, Slöbfhm, Xrunffud^t,* ©d^toinbfud^t, @id^t, Dll^eu» 
matiamug, auffällige aBimbcrlid^feit, ^^fterie, Ääl^mungen, 
Arämbfe, Safter^aftigfeit ober ^aralterfd^loäd^ borgelegen 
l^aben. 8Tbcr au(^ bie ftorfen ^nfte foHten fo gut toic bie 
fd^toad^en l^crauSgegriffen hierbcn: Sanglebigicit, ©rö^c, 
SRuSfelfraft, geiftige ®nergie, llrfbrünglid^feit, gefunbe fitt« 
lid^e Slnfd^auungen, 0elbftbe^errfc^ung, baS aüti fhtb be> 
ad^tenätoerte SJlerfmale bei ©tammbaumciS. ©tarfe fünft» 
lerifc^e unb literarifd^c Xriebe, furj, bai fünftlerifd^ Xem» 
t>eramcnt fönnen cbcnfofel^r eine bcöngftigenbe ®efal^r toie 
ein unfd^borcr ®etotnn fein. 3" “lIc” fjäßo' 
93orl^anbenfein eritiogen unb mit ht Slnfd^Iag gebrad^t toerben. 
Siä je^t ift unferc göi^igfeit, einer fel^r fd^Ied^tcn ©rblid^fcit 
entgcgcnjutoirfen, befd^önft; ei lonn aber nid^t« fd^abcn 
fonbem nur nü^Iid^ fein, ju loiffen, ba§ fie borl^anben ift, 
um il^r bie ©tim ju bietm. ©o fännen mand^e ®efal^ren 
bermiebm unb mand^ra SSerfud^ungen fann auf biefe 2Bcife 

filnie bat. Riebet flnbet man nadb meinet @tfabtung im ®ut(bf(bnitt 
ebenfo biel Söbne alb Sötbtet, bie mebt natb bet bdtetlicben 
Slfaenbeng fcblagen, unb ebenfo füt bie müttctlidbe SKfaenbenj. ®ana 
genau gleidbt niemals ein ftinb feinem Sätet, feinet fUluttet obet 
einem ®tobbatet obet einet @tobmuttet :c. ; ftet« gibt e« ungleiche 
Stifebungen, unb felbü ba, too @efidbt unb Adtfietbau am genaueften 
einem Slfaenbenten ju gleichen fdbeinen, gibt eS geiftige obet fonftige 
Slbtoeicbungen. @ebt häufig gleicht man einem Diel loeitet ent» 
fetnten Sotfabten (einem Utgtogbatet g. S.), toab Sltabibmub beibt. 

(1?otel.) 

* Xie 3;tuntfucht tommt nut in bet biteften Slfgenbeng in 
Settacht, befonbetb toenn fie bot bet Beugung butch ben 3:tunf» 
füchtigen nochweibbot ift, benn eb bontielt fich bi« toenig um bie 
Setetbung einet Slnlage, umfomebt abet um blaftobbthotifche Set» 
giftung bet Äeime (hebe oben). (5otel.) 
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entgangen toerben. mug tnt oUgentetnen gefagt toerben, bag 
ein Ätnb mit ttgenb einer erblid^en JBelaftung borjugdtoeifc mit 
aßild^, 9Jiel^lft>eifen unb t^(^ten btö jum Stlter bon fieben 
bieQeid^t aber aud^ bbS jum 25. fiebenSjal^r emSl^rt 
toerben fotttc. foE e« gut emäl|rt toerben. 5Die 

©nttoidlung feiner ^Sl^igleiten mu| el^er bei^ögert alä be< 
fd^Ieunigt toerben. @8 fott fid^ biel in frifd^er £uft oufl^alten. 
®ie „l^hnmlifd^en Süfte" l^eilcn nid^t attcin ©d^toinbfud^t, 
fonbcm fic ftärlcn aud^ bic Sierben unb beförbcm bie ®r* 
näl^rung auf jeber äüterSftufe. @d^Ied^te, jur SSorfid^t 
mal^nenbe 3uftäb^>e fbtb Äonbulfionen beim Sb^^ncn, ®r« 
fd^redtcn in bcr SRad^t, Stottern, langfameS Spred^enlemcn, 
Sd^ielen unb befonberä Steigung ju l^ol^er £emi)eratur bei 
ganj leidstem Äatarrl^ ober fonftigen Urfad^en bon f^ieber. 

l^abe bemerft, bag ein 5Hnb to&l^renb eines getobl^nUd^en 
Itatarrl^alifd^en SlnfatteS bei einer Semijeratur bon 37 @rob 
®elfiu8 fiebert, ein anbereS bagegegen nod^ nid^t einmal bei 
39,5 ®rab ®eIfiuS. ®aS erfte toar ein nerböfeS Äinb. Sold^ 
Slnjeid^en bon 97erbenfd^toäd^e foEten feitenS ber SJlutter 
ober beS ^auSarjteS nie auger ad^t gelaffen toerben. ^enn 
eine erl^eblid^e nerböfe ®rblid^leit lonn aud^ ju JBIöbflnn 
unb Sd^toad^pnn fül^ren. 2Benn eine erlemtbare blöbfhtnige 
aSefd^affenl^eit beS ÄofjfeS, reff). beS 6oIb nad^ 

ber ®eburt auftritt, bann gibt eS feine ^ilfe aufeer ®ebulb, 
i^figung in baS Unabtoenbbare unb unaufl^örlid^e, toenn aud^ 
faft bergeblid^e 58el^anblung, benn oEe SRül^e ber 3ll>ü)ten« 
fd^ulen mu& borerft nod^ als frud^tloS bejeid^net toerben.* 

®in geübter Seobod^ter bermag oft bieleS on ber Silbung 
beS 5lof)feS, beS ®efid^tS< unb SlugenauSbrudtS, beS ®ben> 
mofeeS ber Sü0e> J>er Dl^renbilbung unb »SteEung fotool^I 

* @olano toenigftens in ben O^biotenfdbulen nod^ fo biel SJhibe 
auf bie SIneraiebung fleinet geiftigen Sßobageienfünfle unnüö ber« 
geubet toitb. 3n bet Sot toerben bon Säuern auf bem Sanb er« 
aogene S&ioten oft nüölicber, toeü flea«elnf<»dbcn, nüblicben 
ÜDfuslelleiftungen obgeridbtet toerben. @8 ift in bcr Sat bas 
einaig riditige, unb ba allein tann ber @tbtoacbfinnige bie Se« 
friebigung finben, bie iebes SSßefen barin finbet, in irgenb einem 

9 
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Die ^n^eit öon b^Seöurt ^ jum 3ttöre^ 

als auä) an bet normalen SSilbung beS Mtpeti unb bed 
gefd^meibigen, leidsten ©ebraud^S bet äJhi^feln ju erlennen. 
3Jtedliä)t Slbnormitäten biefer 9lrt ftnb 3^<^cn bon 
generation, getoiffermagen bie fd^Ied^ten 92oten bet 92atur. 
3ebe bcrfcibcn tocift auf einen fleinen 3)efelt in ber ®el^tm« 
ftrultur unb >2^tigleit l^in, brandet febod^ nid^t, an ftd^ allein, 
bie ®eifteäfraft ju afPsieren. %ie 3iatur ift innerl^alb il^rer 
©tenjen nid^t hmner gleid^artig unb beftanbig. Siele SRenfd^en 
berfteiien l^intex einer unanfel^nlid^n 3JMene einen feinen, 
tooi^üglid^en ®eift. 2)ie Satur fd^eint und blsmeilen @treid^ 
ju fbielen; baS lommt halber, bag mir nod^ nid^t b5Qig l^inter 
il^re ®efe^e gefommen ftnb. 

®el^im bei ÄinbeS miegt bei feiner ®eburt jirfa 
370 bis 450 g, im reifen Stlter jirla 1250 bis 1600 g. @S 
nimmt um baS jmei» bis breifat^e feines ®emid^teS mäl^renb 
beS erften fiebenSfal^reS ju unb erreid^t fel^r fd^neU fein 
ooHeS ®emid^t mit 8 ^l^ren, obgleid^ ber^dr^er mal^renb 
biefer 3cit um nur ein ®rittel feines ®emid^teS im er« 
mad^fenen Sllter mäd^ft. SBie mir nun felgen merben, finb 
bie geiftigen Serrid^tungen beS ®ebimeS bei ber ®eburt 
faft auf bem 9htHbun(te, mit 8 l^l^ren nodb 1^5d^ft unboQ« 
ftanbig. ^eSl^alb lagt fidg aifo bom ®e^im fagen, bag eS 
im ^nbeSalter jmar biel @ubftan) aber nur einen un> 
boUftSnbigen Sau unb eine unboUftanbige Munition aufmeift. 
®S bergält gdg mit i^m mie mit einer im Sau begriffenen 
SSebmafdgine, menn il^re taufenb Staber unb 
im Stol^bau bereits fertig finb, aber nodg feine funftionS« 
fällige Serbhtbung miteinanber l^aben. ^er ®ntmidtItrngS> 
borgang ift gleidg bem beS Slafdginiften, ber bie Stöber nad^ 
unb nad^ an il^ren Ort bringt unb fie fo juridgtet, bag fie 



t$acb Unfäbtgeie ju finben, als es [etbft 3d^ lenne fmmacbfinnige 
(Sibarbeitei, bie mit Steibt auf ibie IDluSlelleiftungen unb ibte SluS* 
bauet ftolj finb. 

snan fönte fetnei miitlicb bu 3 u gelangen bötfen, Obioten 
obeiatib ju fterilifieien, benn ibt Abel iA ebenfo etblidb als oA ibr 
©ejEualtrieb ftatl. (3«Jtel.) 
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m SSerbinbung miteinanber jufammcntoirlcn. SEBie toir felgen 
toerben, toirb bet gefamte, beitoidelte unb in SSed^fel» 
be^iel^ungen ftel^enbe @^e^imbetrieb erft itoifd^en 18 unb 
25 Salären in feinen aSerrid^tungen fo oottftanbig, ba§ er 
feine Slrbeit in boHIomniencr SBeife leiften lann. 

Snttnidlnngdfotge« ift ungemein toid^tig bie 
(Sntlniiflungdfolge bet f^ä^igleiten be§ ©el^imjS, ref)i. bed 
®eifte§ ju lennen unb ju bead^ten. @8 ift meines @r« 
ad^tenS eine bex exftaunlid^ften Satfad^n, ba^ bis ju ben 
3eiten ®artoinS, mit feiner tounberbaren Äraft olleS ju felgen, 
feinem toiffenfd^aftlid^en ^nftinlte unb bem Siermbgen ouS 
ben Sntfad^en @d^Iüffe ju jiel^en, bie @nttoidIungSfoIge ber 
^äl^igfeiten im ^nbeSalter tatfSd^Iid^ niemals f^ftematifd^ 
befd^rieben morben b>ar, unb jmar ungead^tet ber fd^arfften 
aSeobod^tung ber Äinber feitenS liebenber unb fürforgenber 
Ultütter. ®ab eS ba jemals eine Satfad^e in ber ©nttoidlung 
unb bem aSerl^alten beS ^nbeS, bie für bie mütterlid^eaSead^tung 
JU gering ober ju bebeutungSloS getoefen toare, um bei il^r 
3ntereffe ju ertoedten ? S^^re auf il^r 5Knb bertoenbete aSeob* 
adbtung mad^t il^r leine 5)3Iage fonbem eitel gmtbe. aSäenn 
alle aSeobad^tungen fämtlid^er SKänner ber aSBiffenfd^aft bom 
aSeghtn ber aSelt an jufammengenommen toürben, fo mürbe 
bie Summe nod^ ni^t ben miHionften 2^eil ber Slufmerf» 
famleit erreichen, meld^e bie 2Rütter ii^ren Äinbem angebeil^en 
liefen. ^aS ftolje @ntjüden eines STtanneS ber aSiffenfd^aft 
über eine bon i!§m gemad^te neue ©ntbedung ift mefenloS 
im aSergleid^ ju ber Sreube einer SRutter beim erften Sad^eln 
i^reS @rftgeborenen! fDtan mag bieüeid^t gemeint l^aben, eS 
liefie ftd^ bod^ nid^t biel bon ber ®ntmidlung ber ^nber 
lernen. StlS Sntfod^e müffen mir gelten laffen, bo| mir bom 
miffenfd^aftlid^en Stanbpunite bis ju Karmins Stuftreten 
nod^ altes ju lernen l^atten.'^ ^ie aSüter unb äMtter l^atten 

* ift bies nidbt ganj jutreffenb. 6ibon fRetmaiuS (1760 
für Siete), Sode (1791), Sabanis, iSid^at, StaSmus 2)aimin unb 6e< 
fonbetS Aubmaul (Unteifud^ungen über bad Seelenleben beS neu* 
gebotenen SDtenfeben (1869) batten bot Sb< Karmin fdbon febt tteffenbe 

9* 
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beobad^tet, bic Ql^\e^)et Scl^ren gegeben, bie Jßi^ilo* 
fo<)]^en flJeluHert unb bie ©eiftltc^n ge^jrebigt, attetn ntemanb 
toar bejügltd^ ber 6nttotcfIung3foIge beim Äinbe gtunblegenb 
borgegangen. %ie 37Hpilbungen eine£ jHnbe^ mürben fo 
erflärt, ba& feine äButter _ toäl^renb il^rcr ©d^toangerfc^aft 
unangenel^me @inbrüife gel^abt l^abe. ©eine 0terbofitat tourbe 
ber fd^Ied^ten SJKId^ jugefd^rieben. ^olitifer unb ©taat«» 
männer felbft befo^ten pd^ mit bem SBerbegang ibreä eigenen 
äSolIeS. ^er 92atur tnarb bie ganje Saft ber (Snttoictlung 
ber Äinber jugemutet, big ju bem Sllter, ba ber ©d^ulmeifter 
unb ber ißolijift pd^ mit il^nen befapten. ®ie 9?atur toar 
eg, bie pe grop ober flein, bumm ober gefd^cit toerben licp. 
®egen pe bermodpte ber SRenfd^ nidptg; bie SSerpItniffe, 
unter benen bie unglücflid^en j^nber auftoud^fen, tourben 
nid^t in iBetrad^t gezogen. 9tod^ jept, ba bie SBiPenfdpaft bie 
Slllgemeinpcit mepr unb mepr burd^bringt, foH man 10 ber= 
ftänbige SJlütter fragen, beren eine febe fed^g Äinber Ipatte, 
um toiebiel biefe aUfäl^rlidp big jum pebenten Saläre an ®e« 
toiept junapmen, ober um toiebiel Zentimeter pe getoadpfen 
toaren, unb mon toirb fepen, bap l^öcpfteng eine ober ätoei 
imftanbe pnb, eine leiblidp ridptige Slnttoort ju geben. 

3Jlan fott pe toeitcr fragen über bag Sllter, mit tocldpem 
ipre Äinber anpngen ju beobad^ten, aufjumerlen, ®ebäd^tnig, 
3ladpapmung, ober fjurdpt ju jeigen, unb fid^r ift, 

bap faum eine Sllutter eine einigermapen toiPenf(^aftIicp 
braudpbore ©rtoiberung pnben toirb. @g bürfte leidster 
fein, bon einem begeifterten ^unbefreunb genaue Slugtunft 
über bie (Snttoitflung feiner ^unbejud^t, bag ©ntftel^en unb 
^erbortreten bet ©igenfdpaften beg SDluteg unb ber Sreue 
toöprenb beg erften Sebengfapreg feiner Siere ju erhalten. 

©eit ®artoing Auftreten paben ©d^aren bon IKnber* 
arjtcn gute Süd^et über biefen ©egenftanb gefd^rieben; allein 
feine Seobad^tungen pnb alg ridptig geltenb geblieben unb 

Unterfud^ungen über biefe t5fro0e üeröffentlid^t. ©bötet (1884) bot 
'Utebet über „bie ©eele be« flinbeä" ein toidbtigeä ®ucb gefdbtiebcn 
(Seibaifl 3:^. ©rieben« Serlog). (ßötel.) 
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l^aben gegenloarttg mäd^tig an 93oben getoonnen. @r nimmt 
mie 5ht^maul, 93urbad^ u. a. m. an unb aud^ mir müffen 
eS ftetd aU bie getoaltige Satfad^e ber (Snttnidlung annel^men, 
ba§ e« ba« ®c^irn ift, hjcld^cä aliJ l^crrfd^enbe« Organ ben 
Sauf beö geiftigen unb leiblid^cn ^Jorifd^rittS reguliert unb 
bie erblid^en ©igenfd^aften toeit mel^r ald ein anbered Organ 
überträgt.* ®ad Sludfel^en feiner in ber frül^cften 

.^nbl^eit im SSergleid^ mit ber JReife l^abe id^ in giflur 6 a 
unb b bargefteSt. Sßo bad ®e)^im richtig toäd^ft, enttoidelt 
ftd^ aud^ ber @ieift naturgemäß. SBo bad SSad^dtum bed 
®eßimd aufl^ärt, ober burdß Ihranfßeiten im SDhitterleibe 
ober burdß fdßled^te SJererbung oufgeßalten toirb, :^ört aucß 
bie ©nttoidlung bed ®eifted auf unb ed entfielet bann Släb« 
finn. SBcnn eined ber ©innedorgane, toie bad Sluge ober 
bod Oßr ober ißre 3cntrcn rät ®e^im bei ber ®eburt ber= 
leßt ober überßaufit nid^t borßanben fmb, fo ßaben toir 
eine langfame unb meift unboQftänbige ®nttoidlung. 
SBenn bie beiben ßerrfdßenben ©inne, ®efidßt unb ®ei^ör 
unb bad ©f)rad^Oermögen** nid^t borßanben finb, bann 
finben toir bie 3nf*5nbe ber Saura Sribgman unb 
.|)elene ÄeHer bor. 2)iefe SJiäbdßen befanben fid^ in einet 
fold^en Sage, baß ed einer unglaublid^en Aufbietung bon 
®ebulb, ®efd^idlidßfeit unb Äönnen beburfte, um ße mittelft 
bed Saftfinnd aQein ju erließen. $ätte bad nid^t gefd^eßen 
fönnen, fo toürbe il^r ®eiftedjuftanb äßnli(§ toie Slöbßnn 



* Diefed tonn cd freilidö nur butib bie ißermittelunfl ber fleiin« 
seilen tun (fiebe ©emon: SJlneme). (ßforel.) 

•• Dad ©btotbbemiögen bängt bon bemjenigen ©inne ab, ber 
ber betreffenben ©bradbart borftebt. Die fiautfbradbe, refb. beten 
IBerftdnbnid lann nur bei SSorbanbenfein bed @ebärd entfteben. 
Die 3eidben> unb bie ©(briftfbracbe gnb bagegen an bad 83or> 
banbenfein ber Slugen gebunben. älbet ed gibt audb eine Daftrtnn> 
fbradbe, toie j. ®. biefenige, bie mon mit borfbringenben IBucbftaben 
für bie IBlinben etfunben bat. SBenn ber Daub^umme bad ge> 
fbrodbene SSort berfteben lernt, fo tut er ed mittelft bet Slugen, mit 
meicben er bie fmunbbelnegungen bed ©brecbenben abgulefen lernt. 

(iforel.) 
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geblieben fein. ®öbe e8 öiek fold^er Äinber in ber SBelt, 
fo lönntcn fie tntfäd^Iid^ nid^t etjogen toerben, toürbcn biel« 
mel^r eine ärt mangels ber ©inne, bleiben. Sei 

ber ®eburt fd^reit, ftrcnnbelt unb fangt bai ^nb. 
fd^eint ©d^merj ju emfiftnben mel^r toie ein Siutomat. ®e< 
toiffe ®inge ober berrid^tet ei gleid^tool^I bon boml^erein, 
ol^ne fie gelernt ju l^aben, fo toie ei fie fftäter als @r> 
toad^fener berrid^ten toirb. atmet; fein ^erj fd^tägt 
unb bie ©mäl^mng feiner Organe gel^t fogar fd^nettcr bon 
ftatten als mit 25 3|a]^ren. ®ie jtoei erften ®eifteSjuftänbe, 
toeld^ beim Äinb enttoidtelt toerben, finb ein ®efül^I bei 
Unbel^ageni ober Untool^Ifeini, fobalb lörfierlid^e ober äugere 
Umftonbe mit feinem ®afein in ffiiberfbrud^ geraten unb 
ein ®efügl bei SBoglfeini, toenn jene Umftänbe igm günftig 
finb. ®iefe jtoei ®efügle teilt ei mit fegr niebrigen Vieren. 

Seftimmtc ©mbfinbungen einer fbejialifierten f^reube 
toerben junäd^ft burd^ bie ©htne toal^rgenommen. ®ffen 
mad^t Suft, unb bie ißerfon, toeld^e bie 9?agrung l^ergibt 
ift mit biefer fo bertnüfjft, bog igr gegenüber bie ®emüti» 
betoegungen ber Suneißunfl unt» Sieüc bemerlbar toerben. 
®in 5^nb beginnt leife ju lädgeln, fobalb ei ungefal^r 
45 Xage alt ift. ©eine ®eifteimuifeln negmen bann eine 
toilHürlid^e ®StigIeit an. (©iel^e 9.) ^i ift ber erfte 
älhiifelauibrud ber f^reube. ®ie frül^eften Slnjeid^en bon 
Saune unb Suft taud^en ungefSgr nadg brei Stonaten auf. 
®ie Sotalloute ber ©prad^e beginnen um biefelbe fi<^ 
bilben. 9tad^agmung unb 9teugierbe, bai groge ®rjiegungi< 
mittel Heiner Äinber erfd^eint ungefähr im fünften ober fed^ften 
äJtonat. Son biefem Seitpunit an, lamt begaufjtet toerben, ber» 
bringen pe igre ganje Seit mit ber Sluifü^rung fig^pfd^er 
f)erimente. gorn lann pd^ fd^on mit ettoa 10 SBodgen jeigen, 
toagrenb anbere heftige Seibenfdhoften mit ettoa 42Jionaten auf» 
taudhen tünnen. @in Setoeii ift bafür nid^t erbracht, bag ein 
Äinb eine S«fon bon ber onbem unterfdgeiben famt, ege ei 
bier Stonate alt ift, tro^ bei feften unb freubigen ®laubeni 
aller SJWitter, bog igr Jleugeborener pe erfemtt, fobalb er 
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baS Sid^t bcr IBelt crblidt. 3u”«0“”8 c* i*” eiltet 
bon 6 SÄonatctt. 3He ©iferfud^t, bo« fd^eclffid^tigc Un* 
gel^eucr, crfd^cint juerft ttn Sllter bon 15 äßonaten. ®tloo8 
tbte SSentunft totxb erft nad^ ettba 100 Sagen bemerlt. 
Sartbin« Äinb lad^elte beim Slnblidf feineä eigenen 58ilbe« ttn 
©Riegel hn STIter bon 4‘/* SRonaten unb entbedfte mit ettoa 
6V* SRonoten burd^ JBeoBad^tung unb SSernunft, bo6 cä eben 
bloB fein iBUb unb (eine toirllid^e $erfon toar. Sann fab 
es feinen SSater burdb bie genfterfd^eibe. Surdb einen ber« 
nunftigen SSorgang fd^Iog eS gonj natürlidb/ ba^ bieS audb 
blog ein 93ilb toSre unb bebanbelte eS bementf^redbenb 
als Suft. 

®in ^nb bon ettoa 4 fUtonaten obet toenig mehr, toirb 
feiten ettoaS toieber tun, toaS i^m ©dbrnerj bereitet bat. SIIS 
S3eifi>iel beS ÄontrafteS jtoifdben einem SRenfdben unb einem 
f^fdb mbge ein ertoadbfener $edbt bienen, ber feinen ^pf 
forttoöbrenb brei fUionate lang gegen eine ©laStoanb ftie|, 
bie ibn bon ©olbfifdben trennte. SllS er bann burdb biefeS 
fcbmerjboQe Sreiben enblidb gelernt batte, ba| er fie nidbt 
ertoifdben unb nidbt ftrafloS anfabren fonnte, jtoang er fidb 
felbft in fhtnlofer SSeife gum jungem, nmbbem er mit 
ihnen jufammen in ben ^fdbbebälter gebracht toorben toar; 
ba er fie nun für unerreichbar hielt, machte er (einen SSerfudb 
mehr, fie aufjufreffen. SaS erfte Seiften fittlichcr ®igen« 
fdbaften, bcS ©inneS für Olecht unb Unrecht, machte fidb an 
SartoinS Änaben im Sllter bon 13 3Ronoten geltenb. 

Sartoin erjablt, bag er fein ^nb jur ©ittlidb(eit lebiglidb 
burdb ®intoir(en auf feine guten Gefühle erlogen habe unb 
ber jhmbe halb toabrbeitsliebenb, offenbergig unb in feltenem 
3Kage fanftmütig getoorben fei, obgleidb er mit 2V: ^b^en 
einen forgfaltig ge^tlanten iBetrug gu er(ennen gegeben habe. 
3toeifelIoS batte ber groge 0(aturforfdber recht, toenn er ben 
mehr geiftigen Unterricht unb bie bogmatifdbe Schiebung 
bom moralifdben Unterricht beS ^nbeS auSfdblog. Slber 
ich nteine bodb, er fdbaltete ein febr toidbtigeS Element im 
Slufbou feiner pttlidben Sliatur ouS, nämlich baS 3lochabmungS« 
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toermSgen, ol^ne id§ mSd^te fagen 5ie ^htgenbe 

Äraft bc8 ®effi]^l8 nid^t burd^brtngen fann. 58ci bet fitt» 
lid^ (Si^iel^ung foSte bie ©citotttnid bed dteä)t$ unb Un« 
red^t« im Rnblid^en ®eiftc ftetä mit bem Sun unb Soffen 
betet toetbunben fein, mit benen e« in Setüi^tung lommt. 
93id 5 um fiebenten Sollte finb bie 0ittenbegtiffe jtoeifelloiS 
eine mel^t felbftt&tige unb nod^al^menStuette ©eiuol^nl^eit, 
alg mitllid^ betougt. 9)2it finb joi^Iteid^e IBeiffiele bon leb« 
l^oftcn netböfen Äinbetn belonnt, bie fo bon ben SSegtiffen 
bon Siedet unb Unted^t butd^btungen tooten, unb jmat 
infolge eine« beftänbigen ^intoeife« butd^ i^te befotgten 
©Itetn, bo6 eine Sltt ftül^teifeg unb l^^lietöftl^etifd^ä S8e« 
tou^tfein gefd^offen toutbe, unb fittlid^e SSotfteHungen fott« 
mä^tenb mit unfittlid^en ^onblungen bettnüfjft toutben. 
0old^e ^bet l^abe id^ getobeju elenb toetben felgen, butc^ 
bie SJotfteQung, ein gtogeS Unted^t getan ju l^aben, inbem 
fie jum See ju biel üJtatmelabe genommen l^atten, in S3et« 
binbung mit bet toeiteten teligiöfen SSotfteHung, bafüt fid^et« 
lid) in bie ^öUe ju lommen, toenn fie ftetben müßten, ©in 
SSetfud^ bet Statut in bet ©nttoidlung biefet obet fenet bet 
l^öl^eten pttüd^en obet geiftigen ©igenfd^aften boi^ugteifen, 
ift geeignet, eine Säl^mung betfenigen ©igenfd^ften nai^ fid^ 
ju iiel^en, bie gleid^fam butd^ fünftlid^e Sluftteibung etftidt 
tootben fhtb. ©ä befielet febenfaHS lein S^eifel batübet, 
ba§ bag pttlid^e ©mt)finben eine etblid^e Sofii l^at. 9Bä!^tenb 
alle Älnbet eine getoiffe Steigung ju aSettügeteien l^aben unb 
^eimlid^ tun toaS fie nid^t tun foüen, ift bieä bei einzelnen 
untet il^nen in ungleich l^öl^etem ©tabe aU beim anbeten 
enttoictelt. SSielen ^nbem Don getoo^n]^eitSmä|igen SSet« 
bted^etn, ttunffüd^tigen ©Itetn unb mandfien ©eifteige« 
ftötten, fel^It etblid^ febeS ©mt>ftnben für Siecht unb Unred^t. 
Ser 93etrug fpielt bei il^nen biefelbe 9toHe toie ba^ SBaffer 
für eine junge SBilbente. Sie Äinbet bon 3iflcunetn unb 
Sanbftteii^ern finb belanntlid^ fd^toet jur SEBal^rl^eittliebe 
unb siled^tfd^affenl^eit ju bringen. Siefet Sefelt ift itx il^nen 
eine ererbte ©igenfd^aft getoorben. 3n bet gefd^d^tlid^n 
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IRcfonnBetoegung finben toir inbeS jal^lreid^e JBcif^tcle bcr 
SBiebcrerlangung eincg 5ßPicl^tgcfül^l3 bei bcrartigcn Äinbem, 
toenn fte frül^ genug unter günstige ©inflüffe gcftellt tourbcn 
unb toenn ti^re Umgebung in geeigneter SBeife auägetoäl^It tourbe. 
3)iefer ®rfolg trot beutlic^ ba l^erbor, too ber an ber 
ber Schule ftel^cnbe ©injclne jid^ in unmittelbare SBerül^rung 
mit fold^en Äinbern gefteHt !§atte unb bcn jtttlid^cn (^tl^u- 
fiaSmuä, fotoie bie Unjiel^ungdfraft bed ß^l^aralterg befag, 
bic mand^cn Scuten eigen finb. ®ie fittlid^e SBirfung ift auf^ 
innigfte mit ben ^emmungiS« ober iBel^errfd^ungdSentren beS 
®el^im, bon bencn id^ geft)rod^en l^abe, unb mit t^rer Xätig« 
Icit bcrbunben. beftel^t eine tatfäd^Iid^e Slnalogie ätoifd^cn 
ber SiQeniSl^anblung, bie barin befielet, einen läftigen ^u^ten« 
reij loäl^renb einer 3eü jurütfjul^alten unb ber ©elbftbel^err» 
fd^ung eines ÄinbeS, baS eine berbotene ©^)eife nid^t anrül^rt. 
3n beiben IJöIIen liegt eine ^emmungSl^anblung bor, toobei 
ber niebrige Srieb bon bem l^öl^eren bel^errfd^t toirb. S8on 
großem SBerte ift halber nid^t nur für bie SRuSleln, fonbern 
aud^ für bie fittlid^n ©efül^Ie, bag bie Hemmungen, fobalb 
i^re 3cntren im ©e^im enttoidtelt finb, geförbert toerben. 
3}tan l^at beobad^tet, bag bie meiften SHnber na<^ bem erften 
3^l^re 3«<^en geiftiger Hemmung ober 93el^errf(^ung über 
i^re ^anblungen aus biefem ober jenem ©runbe bon fid^ 
geben, ©artoin fanb, bo§ mand^e mit ber ©ittlid^Ieit eng 
bermanbte ©efü^Ie, mie j. 58. bie ©iferfud^t, fel^r frül^ ent« 
midelt finb. 

®er le^te bei einem Äinbe ju cnttoicfelnbe 58unft ift bie 
aögemeine SBiHenSfroft ober SgiEenSftörfe, toeld^e eS befähigt, 
als ein relatib unabl^ängigeS freies SBefen, burd^ pc^ 
felbft JU l^anbeln, inbem baS oiS «« geiftigeS 

Vermögen geltenb mac^t. 9tad^ bem erften ent» 

midelt pd^ baS bei einem normalen ©el^im fel^r rafd^ 
unb reift pd^ bis jur boHen 3RännIid^Ieit unb SBeiblid^feit 
aus. ®S ift auper 3tocifel, bufe biefc fJäpigJeit bor allen 
übrigen ift, mel(^e einen SJlenfdpen grop mad^t im 9Sergleic^ 
JU einem anberen. Sllle SWenfdpen beppen Pe einigermapen. 
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^cr SBille mand^cr SJlenfd^n aber ift fo getoaltig, bag btefe, 
loie Hle^anber unb 9ZoboIeon, bie SBelt unteriod^en. ift 
einer ber fd^toierigften 2eile ber (Srjiel^ung, biefe SffiiHcn8lroft 
bei einem Äinbe ju bei^onbeln.* 9Bir alle begel^ren, il^n 
ftart )u mad^. SBenn er aber nur um feiner felbft tuillen 
gefifiegt tuirb, ol^ne Siüdfid^t auf SRoral unb altruiftifd^e 
Srtoagungen, bann toirb er gum ^hu^ ber 37tenfd^l^eit, bie 
^nfamation bon SRiltond 99ilb be2 Teufels. SBenn toir 
anberfeitS berfud^en il^n gu getoaltfam unb nad^brüdflic^ 
niebergufomfifen, fo toürbe ber SRonn ober bie ^rau nur 
ein @(^attenbilb in ber SBelt barfteQen unb bamit nid^t biel 
nü^. gibt ein alteiS fd^ottifd^eä, bon STtüttem unb 
93atem frül^erer ®efd^Ied^ter alltägHd^ gebrouc^teiS Sfirid^toort 
bom „95red^en eineg Rnblid^en SUKIIen", toomit freilid^ nid^t 
gemeint toar, ba| ber SBille gum ®uten gebrod^en toerben 
foHte, fonbem ber SEKHc gur böfen Xot. Seim Serfud^e 
bieg gu tun, tourbe febod^ bie filumfifte Stetl^obe elterlid^er 
2Iutoritot oft in unbarml^ergiger unb eigentlich feiger SBeifc 
gel^anbhabt ^er @tarle brüdtte ben ©chtoachen gu unb 
mancher 9Rann unb mancheg SBeib tamrben auf biefe SBeife 
unheilbar fchtoach unb nachgiebig ober auch h^uchletifch ge> 
macht ,,^en SE^Qen bre^en" toürbe in äüSirllidhleit ein 
Slan beg Seufelg fein, toeil baburch bem SRenfehen feine 



* SRan barf aber nidbt ben imbulfiben, unbebadbten 2)iana ju 
einet Zat mit bei Stätte beS SBiQenS betmedbfeln, mie ti fo oft 
gefdbiebt; audg nicht einen eigenfinnigen Obbofitionsgeift, bet fein ^ch 
nui butch 8elämbfung bet anbeien gu befahen fucht. Xie mähte 
SBiQengftätte miib am beften butch bie Ausbau et in bet S3et- 
folgung eines 3ieieS gelenngeichnet. Sie fteift {ich nicht unnötig 
gegen augenblidliche unübeiminbliche SBibeiftänbe ; fie fagt nicht 
„fofoit biegen obei btechen". Sie beifteht eS fidb gu gebulben unb 
heute nachgugeben um moigen ihi Biel gu etteid^en. 

3n biefem Sinn mu6 bet olttuiftifche SBitten bet ftinbet, fo 
meit es ihie etbliche Einlage geftattet, etgogen meiben. !£)ei Bm* 
bulgbe, bet unöbeilegt unb heftig hunbelt, febem Stieb nachgibt, 
unb heute biefeS, motgen jenes miH, ift eigentlidh miüensfchloach- 

(ffotel.) 
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^dd^fte ^^igteit geraubt toürbe. 3nbit>U>ueUe S^l^aratterftSrte 
unb bie ^taft ©uteiS ju tooQen, ftnb burd^uS abl^ängig bon 
ber SBincnSftärfe. (Sß gibt feltfamertocife getoiffe ^^igfeiten, 
bie fogar beim fec^gjol^rigen Sünbe ftärfer al« beim ertoa^fenen 
9}2enfd^n finb. ^au^tfäc^Iid^ ftnb eiS 02ad^al^mung, 92eugier, 
ein SSBunfd^, um ftd^ l^erum Sad^ ju erregen, unb 8ln» 
ftrengimgen, feiner Umgebung unter allen Umftanben )u 
gefallen, ^ad Smoj^rungSbermbgen ift beim Sixnbe ftarler aU 
beim äßanne. mäd^ft bn erften Sebendfal^re im iBerl^aitniiS 
ju feinem ©emid^t biel mel^r als in jebem fjiateren Sebengjal^re. 
®ag ©el^im toöd^ft in ben erften fieben Scbenajal^ren toeit me^r 
als ffjöter. erreid^t bis l^ierl^er, toie toir bereits ge* 

felgen, faft fein boUeS ©emid^t. ©S enttuidfelt natürlid^ feine 
SlrbeitSfraft nid^t in biefem SRa^e. 

®ie SJerfud^e, bie religiöfcn ^fnftinftc bei einem Äinbe 
bor bem boQenbeten fiebenten SebenSfal^re gu medten, l^abcn 
meines ©afürl^oItenS ein toefentlid^ fünftlid^eS ©efjroge. 
^nber finb in biefem SUter f)f^d^oIogifd^ nid^t bnftanbe, bie 
religiöfe Sel^re unb ben abftralten ©otteSbegriff ju erfaffen ; 
ein onbereS aber märe eS, nad^ meiner SReinung, menn mir 
baS einfad^e ©efül^I ber ©^rerbietung für baS ©ute unb baS 
religiöfe Seben in i^nen medfen mürben. ®iefeS ift biel 
meniger fd^mierig als baS anbere unb lann unter Umftanben 
burd§ aümäl^Iic^e aber fidlere ©ntmidtlungSftabien in baS 
anbere übergel^en. %aS eine ift ber ©runbtrieb, auf meld^ut 
baS anbere im Saufe ber ©ntmiilung ber SRenfd^l^eit fid^ 
fortfd^reitenb aufgerid^tet l^at. ^d^ möd^te aQen ©Item an* 
raten, ju berfud^en, bei i^ren Äinbem ein ©efül^I ber ©l^rer* 
bietung gegenüber bem Sllter, ben guten SRenfd^n, mit 
benen fie jufammentreffen unb ben Ütaturgemalten einju* 
bflanjen. 3d^ glaube, eS mürbe leidet fein, in bem Knblid^en 
©eift ein ©efül^I ber ©l^rfurd^t bor ber ®onne, einer fd^önen 
Sanbfd^ft, bor bem SReere unb feiner aRofeftät, bor Spieren, 
iBIumen unb ©raS ju bilben. ©ine fold^e IRaturberel^rung 
folgt in ber ©efd^ii^te ber SRenfd^l^cit auf bie erfte aber* 
gläubif(^e gurtet ber Urmenfd^en, unb mernt baS Äinb bon 
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I^eute nad^ 5(ör|)ec unb ®eift burd^ biefelben ©tabien tote 
feine SSorfal^ren in il^ter fortfd^reitenben @nttoidlung l^inburd^« 
gelten mug, toie ja bied bielfad^ bet ift, fo erfd^eint ti 
als ettoaS natürlid^S, toenn eS oud^ benfelben 9Seg beS 
SBad^tinnS bcr natürlid^n ^^ftinftc bcfd^rcitct. 

Snttoidtung ber ©b^ac^e. ©brad^toemtögen ift, 
toie id^ bereits auSgefül^rt l^abc, bie intereffantefte unb 
crftaunlid^fte Kombination Oon förperlid^en unb geiftigcn 
fjunftionen. ©ein fjortfd^ritt ift mit toielen f^Hgrubcn berlcgt. 
@S ftel^t in l^ol^em SRa^e unter bem ®htpu& ber Übung, 
obgleid^ eS ebenfobiel bon erblid^en Einlagen abl^ängt. SJtel^rere 
$l^bfi<>Iogen unb ißfbd^ologen, bon ben $I^Uologen gar nid^t 
3 u reben, l^aben biefe gäl^igfeit in ben Ickten Salären jlei^ig 
ftubiert. ®S ift l^ier nid^t ber Drt, auf bie ebolutioniftifd^e 
©eite ber ©brad^e unb bie S^atfad^en einjugel^en, bag aüeS 
mobeme ©bred^en unb aQe mobemen ©brad^ auf ettoa 
i^unbert iZBurjeln ober ©tammtoörter jurüdgefül^rt toerben 
lönnen. 2)aS ©bred^en beginnt mit einfad^cn Sauten unb 
(Sebörben, ©efül^lSauSbrücfen. ®iefe finben fid^ aud^ bei 
S:ieren. Unter ben niebrig ftel^enben 9BiIben begegnet man 
toebcr abftcaften Gegriffen, nod^ SBörtem um fie auSjubrüden; 
bie ®efam^a]^I bcr SBörter beläuft pd^ auf bcr niebrigften 
©tufc bcr SRenfd^l^cit auf l^öd^ftcnS einige l^unbcrt. Unter 
ben afrilanifd^en IBufd^männem unb Hottentotten gibt eS 
beifbielStoeife nod^ Überbleibfel eines unartifulierten ©bftemS 
beS 3cid^enmod^enS. 

®er fronjiJpfd^e ©clel^rte Saine unterfud^te juerft forg> 
faltig unb nad^ toiffenfd^aftlid^cn ©runbfä^cn baS Sluftaud^cn 
unb SBerben beS ©brad^bermögenS an einem feiner Kinber. ®in 
Kinb lamt bom älugenblid feiner Geburt an fd^reien unb 
toinfeln, Särm berurfod^cn, allein bieS ift lebiglid^ ein geift» 
lofeS ©tüd SlutomatiSmuS. @S bringt urfbrünglid^ nur ©elbft> 
laute l^crbor. 2Jlit brei 3Äonaten toerben bielc biefer Saute l^cr= 
borgebrad^t, aber fe l^aben bod^ nod^ leinen ©inn. ®S ip 
fd^led^tl^in ein üben feiner ©timmorgane äl^nlid^ ber Übung 
feiner SRuSleln burc^ forttoäl^renbc ®etoegungen feiner HSnb* 
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c^n unb SJeind^en. 97htlaute etnfad^erer Slrt toerben nad^ 
unb nad^ ben ©elbftlauten l^injugefügt unb baiS ilinb bringt 
nunntel^r eine Sieil^e einfad^er Stufe juftonbe, foft toie toenn 
ti eine frembe <Sptaä)e reben toürbe. ®et ©ebraudb bet« 
fetten mod^t bent Äinbe gto&e f^reube, unb biefe toieberunt 
bebingt ein beftönbigeg äßieberl^olen biefe« jufouratenl^ang» 
lofen Spttä)tn». aJlit 12 SDtonaten ift nuafd^Iiefelid^ ba« 
ajtaterifll jur <Spxaä)e erlernt toorben. ®ie Äinber fügen 
ben SSörtern, bie bon anbern geäußert toerben, SBegriffe 
l^inju, el^e fie irgenb einen @btn mit ben bon il^nen felbft 
au«geftogenen S8örtern ju berbinben bermöd^ten. 

3toifd^n 12 unb 18 SKonaten liegt bie geit, too bie erften 
Stubimente ber toirflidben Spradfe bom ®urd^fd^nitt«Knbe 
berborgebrad^t ioerben lönnen. beutlidbe Sautbilbung 

ift onfong« bürftig. ®ie 3ttbl SBörter ift no<b febr gering 
unb joblreidbe ehtfadbe äBörter genügen einer erbeblidben 
Slnjabl bon Segriffen. ©o bebeutet „9Bau" bei foft ollen 
Äinbem nidbt nur ben ^unb, fonbem überboufjt junödbft 
olle 3;iere. @« gibt eine ouffoHenbe SJerfdbiebenortigfeit bei 
ben berfdbiebenen Äinbem bibPi^tli«^ ^>er 3^i/ too bo« 
<Bptcä)tn erfdbeint. SSon toirilicbem „Sieben" fonn toobt erft 
mit 15 ajlonoten gefbrodben toerben. 5)o« ©bi^odbbermögen 
ber SRöbeben ift geioöbniidb rofdber enttoidelt ol« bo« ber 
5htoben. ©in onbere«, ebenfo intelligente«, froftige« unb im 
ollgemeinen ebenfotueit borgefdbrittene« Äinb ift bieHeidbt 
unfähig, bor bem boüenbeten jmeiten l^obre ju fbredben. 
SRir finb merftoürbige iBeifbiele bon berfboteten 
belonnt, ober toenige bleiben länger jurüdt ol« in einigen 
toenigen tJäHen bie be« ©bredben«. ©o lenne idb oueb ein 
SRäbdben, bo« erft im Sllter bon 8 8“ fbredben 

onpng; im SUter bon 10 Rohren ober fbrodb fie fliegenb. 
5)ie aSerfbätung ber ©brodbe ift febodb in mondben 3^äHen ein 
febr emfte« Sinjeidben bon ©tiUftonb ber ©ebimenöuidlung 
unb bon ©dbioodbfinn. $Jdb meine, e« fönnte bon SRüttem 
unb ©cbullebrern biel mehr geton toerben ol« getan toirb, 
umbeutlidber unb einbrudt«boÜer ol« e« bi«toeilen gefdbiebt. 
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^pxtd)en ju lernen. l^anbelt fid^ j|a nic^t blog borum, auf 
biefe SBetfe einen bollfonrateneten Xräßer für unfere SSor- 
fteHungen }u erlangen, fonbem, tote j[ebe äJhiäfeltätigleit, tnirtt 
bte Spraye auf bie l^öl^eren ©e^imjentren gurüd unb toir 
toürbcn beftinuntere ©efül^Ic unb mel^r Snteßißwtä ei^telen, 
loenn toir und einfad^ baran getodl^nten, beffer ju fpred^en. 

SBenn totr toon bem normalen )u bem abnormen ®e* 
biete übergel^en, fo begegnen toir, infolge bon ©ei^imbefeltcn 
unb unregelmäßigen ejf)lofiOen Sludbrüd^en motorifd^er 
.^aft, bie burc^ bad ®eßim gu ben 0timmorganen ftrdmt, 
ben dueUen Oieler 0f>rad^fd^aben, bon bem urffirünglid^ 
bielen ^nbem eigenem Siffieln bid jum ©tottem, toeld^d 
bad fieben bem bamit S3eßafteten fo gut toie bem, ber ed 
anßören foü, unertraglid^ mad^t. ^ie gum ©^rec^en er> 
forberlid^e Slnftrengung ift bei ben berfd^iebenen SRenfeßen 
ganj ungemein bcrfd^icbcn, entfpredßenb ber SJoIIIommenßeit 
unb ©rdße ißret ©prad^jentren im ®el^irn. ^araud folgt 
jebod^ nid^t, baß ein l^odßenttoidielted ©firadßbermdgen ftetd 
mit einer l^od^enttoidtelten geiftigen 8lnlage gleid^löuft, obglcid^ 
bie beiben unftreitig nebeneinanber unb miteinanber geßen 
fönten. Seber offenßd^tlid^e ©prad^fel^Icr ober jebc merflidßc 
©f)rod^fd£)toierigIeit follte fogleidß beod^tet unb ber Sti^t fd^on 
in ben allerfrüßeftcn Stnfangdftabien jugejogen toerben. ®d 
gibt gegentoärtig jal^lreidße SSerfaßren jur erl^eblidßen S3er> 
befferung bed ©tottemd,* felbft hjenn ed fel^r fd^Iimme 

* 2)a9 eebte Stottern ift lein aeiDöbnlicbet Sbtatbfeblei, fonbem 
ein mit Stnaft üerbunbenet ©btaibftantbf. ®er Stotteret fbridöt ae‘ 
möbniidb ganj fliegenb, loenn er aQein ift. 9lut bie Slufregung in 
^egennmrt anberet betnirlt bei ibm ba9 Stottern, ^ier ift eine 
Of^ibifcbe IBebanblung habet befonbers erfolgteicb, mäbrenb um* 
gefebrt bei organifcb bebingten Sbradbfeblem nichts ju madben ift. 

man bureb Übung unb ißäbagogil befonberd erfolgreich be< 
lämbfen fann, ünb bie SRachläfflgteit unb bie überftütjung im 
Sprechen, bie fchlechte, unbeutlidbe Slusfbrache, bie Slntoenbung 
faifcher Slusbrücte unb bergleichen mehr. @emiffe, rein funitionelle 
Sbracbfebler, mie StigmatiSmuS unb iRotaciSmuS (falfche Sludfbrache 
bei S unb bes 9i), laffen fich auch einigetmahen burch Übung unb 
Suggeftion beffera. (ßrotel.) 
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l^ormen angenommen l^at. 2)ennod^ tft eä ju Slnfang Otel 
leidster ju bel^anbeln alä f|>atex, toenn bie ©el^imgentren 
bereits bie fd^Ied^te ©etool^nl^eit angenommen l^aben. @^radb> 
fel^Ier unb S^rad^fd^toierigleiten finb fel^r oft bie ^Begleiter 
bon iBIöbfinn unb @dbioac^finn unb finb meift bie ^au^t> 
mittel, um ju bem @d^Iu^ gu gelangen, bag bei einem 5Hnbe 
ein fold^er geiftiger ®efeft toorliegt. 

®efa^ren unb Tarnungen. Sßir tooQen nunmehr 
einige ber abnormen 3uftSnbe betrad^ten, ioeld^e berädtfid^tigt 
toerben follten unb beren etlid^e SSead^tung ober SJel^anblung 
crl^eifdben. 3)aS (Sel^irn eine« ^beS, bo8 totfäd^Iid^ SKiflionen 
(^brädfe unb Steije empfängt, lann ju l^eftig ober nid^t 
ftarl genug reagieren. Steagiert eS ju ftarl, bann laufen bie 
^al^igfeiten ®efal^r, ju halb enttoidelt )u toerben, unb ba 
in biefem {^aQe ben ®el^imjellen nod^ nid^t genug 9Biber> 
ftanbstraft ju ©ebote fielet, toerben fie leidet reizbar. 6oId^e 
Äinber erregen pd^ heftig bei SSrm ober SRupf, Pnb f^ning» 
l^aft in i^ren Slpelten unb b<^ben Sintoanblungen oon 
<3d^reien, Äreifd^en unb 9hibeIoPgfeit, Äurj, bem ®el^im 
fel^lt bie ©tetigfeit bei ber Strbeit. iBenn bei einem er» 
tood^fenen SRanne ober SBeibe fd^on ber ®eift bom Ädrfjer 
nid^t loSgelöft toerben tarnt, pnb pe beibe beim ^nbe 
toomSglid^ nod^ unlSSbarer miteinanber berbunben. 3Jht 
9ted^t fann man bel^au^ten, bap im finblidpen Organismus 
eine nod^ beutlidpere Sufoinrnengeprigteit ber Organe unter» 
einanber bepelzt, als in bem eines ertoad^fenen SRenfd^en. 
93ei bem ^nbe bar bem boQenbeten pebenten Bebens» 
japre mup ber Beib äuerft, ber ®eift erft in jtoeiter 
Bhtie berüdtpd^tigt toerben, unb, allgemein gef)trod^en, toenn 
ber ^örfter ri^tig bel^anbelt toirb, toirb ber ©eift, b. baS 
©ei^irn, toenn eS pd^ nur in einer guten Umgebung bepnbet, 
pdp fdpon felbft burdppelfen. ©t^iepung im tedpnifdpen ©inne 
ift bann bon toirllidp geringer iBebeutung, unb ber 93erfudp 
pe anjutoenben fdpabet oft. ;^dp glaube, bap toenn ^ber 
bor bem pebenten ^apre nicpt jur ©dpule gepen, eS ipnen 
in iprer ^ttoidtlung nidpts fdpabet. 9Rit einem SBorte: ®ie 
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^^giene be# ®dfted toä^renb biefed 8IterS meift Qkiä)> 
bebeutenb mit bet ^^giene bei übrigen gibt 

gctoiffe geistige 6^nH>tome, tocld^ betet 5Hnbe untrügliii^e 
Seilen einer ®efa^r ftnb. S38cnn ein Äinb iemol« SWeber« 
gefd^Iagenl^eit ober geiftige Unluft befunbet, fo i^ fic^erlid^ 
bei ii^m etteo« nid^t fo toie eS fein foll; irgenb ein Organ 
ift g^tört, ba« Äinb ift bieHeid^t bergiftet burd^ fd^Ied^te 
Slal^rung ober fd^Ied^te Suft, ober in feinen leiblid^en 93e» 
finben ift ettoaä in llnorbnung. SBei ber Unterfud^ng ber 
Äranfen im (Sbinburger Äranlenl^auä für fiet^ Äinber unb 
bei ^Befragen ber ^Pflegerinnen erful^r id^, baß bic meiften 
Äinber ein ^eitere« ^pi^antafieren erfennen Uefien, mit Stu^« 
na^me einiger koeniger f^e, teo bei em^tfinbltd^en @teQen 
beä 5fdrt>erä SSerle^ungen borlagen, toie j. S9. burd^ fc^toere 
Sranbtounben. Kad^tfieber fold^r Äinbcr toar bon 

gurd^t, fd^redlid^ eingebilbeten ©efid^tem unb Äreifd^en, 
toie beim ©d^merj, begleitet. 9?od^moI« auf bie Slnjeid^en 
ber ®efal^r jurüdtlommenb, fragen toir un8, toäd^ft ober 
nimmt ba8 Äinb in rid^tigem 2Jta§e an ©etoid^t ju? ®e- 
fd^iel^t bie« nid^t, bann toerben toir bemerfen, ba| ©el^im 
unb ©eift ebenfo fd^toad^, ref)). leibenb pnb, toie ber übrige 
Äörfjer. SJtel^r frifd^e Suft, angemeffenere Stal^rung unb 
eine forgfältige Prüfung, ob nit^t ettoa bod^ irgenb eine 
Äranf^eit borliegt, toie j. 58. Subertulofe, müffen bann 
nad^brüilid^ geforbert toerben. @« gibt eine ganje SReitje 
bon aihi«IeIfranf^eit«f^mf)tomen, bie in ber Äinbl^eit red^t 
^öuftg pnb. ®a« befanntefte berfelben finb ganj oHgemein 
über ben Äörlier berbreitete o&ei örtlid^r 

SRu«leIfrantef, ber in ben Seinen ober Sinnen, im ©epc^t, 
ober im Äojjf ouftritt. ®ng berbunben mit berortigen gu» 
ftonben finb Unrul^e, leidster Seit«tanj, Sä^‘ 

jom unb l^^fterifd^e ©emüt«au«brüd^e. ajlu«feleigen^eiten 
unb fc^Ied^te ©etoo^nl^eiten, toie ©epd^terfc^neiben, fjinger« 
lutfctien ufto., pnb bei ^nbem ungetoöl^nlid^ i^aupg, aber 
meiften« aud^ leidet ju befeitigen, toenn pe rid^tig bel^anbelt 
toerben. 
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gibt \eboä) 3 uftönbe gegenteiltger 0 rt, bie ebenfalls 
auf jhanll^ett l^mbniten, tute @hnnbf^nn, S^ragl^eit, Sang« 
fomleit bet Sctocgung, Verringerung beS ©efeCigleit^flnneÄ, 
älbnal^me beS normalen SEBunfd^eä ju gefallen unb eine all« 
gemeine @<i^Iaffl^eit beS &eifteS. Unter ben ärmeren 
Älaffen ift bie furd^tbare englifd^ ÄronlB^eit, bie burcb 
fd^led^te @mal^rung unb ungenügenbe frifd^e Suft entfielet, 
fel^r l^äufig, unb ber ®eift fotool^I als ber Äör}>er leiben 
barunter. Slerbofität unb Vcijbarfeit toeifen bei Äinbem 
ftets auf bie Voüoenbigleit är^tlid^er ^ilfe, unb barauf l^in, 
ba| bie Sebenäbebingungen geänbert tnerben müffen. .^alte 
^änbe unb gü|e mit fd^Ied^tem Äreidlouf flnb ®“f 

bie ad^t gegeben toerben mug. <Sel^r biele 5Unber ftnb bon 
unbeftimmter Slngft im 3)unIIen geklagt unb äugem bann 
gurd^t bor 2 ^fel, ^öHe unb ©efbcnfter. ©old^e Äinber 
gel^dren ju ben ungetodl^nlid^ nerbSfen unb leiben an Iranl« 
l^after V^antafie. 

®in Äinb ift fo gang ei felbft, bo| ei läd^crlid^ fd^int, 
bon einem ©rjiel^cn jur ©elbftloPgfeit ju rcben. gür bie 
meiften ^nber gibt ei in ben frül^eren ©tabien il^reS Sebenä 
übcrl^oubt feine „Slnberen" in ber SBelt. Släd^ftenlicbe unb 
Unneigennü^igfeit toerben am bcftcn burd^ bie Vereinigung 
einer ainjal^I bon Äinbem im Seben einer gbinUie enttoidfelt. 
®ie gragc, ob bie Slntoenbung bon Velol^nung unb Ve« 
ftrafung emei guten ober fd^Ied^ten finblid^en Vetrageng 
angejeigt ift, ift eine bon benfenigen, toeld^e ungemein biel 
gartgefüi^l unb ©d^rffinn forbem. @i fonn nur bann gut« 
gel^ei^en toerben, einem Äinbe eine ©ü^igfeit ju reid^en, um 
ei ju berul^igen ober um fid^ onftanbig ju berl^alten, toemt 
baburd^ bie ^äftigung einer guten ®etoobnl^eit begtoedt ober 
betoirft toirb. ©träfe in mäßiger ^orm ift unbebingt nötig 
}inn ei^iel^erifd^ ®ebeil^en unb ^r bie ®efunbbeitiSbPc 0 c 
ber meiften Äinber. Vei ber l^eutigen berfehterten Sebenäort 
fommt ei immer mel^r au 8 ber STiobe, ben ^bem förf>er« 
lid^ ©d^mei^en ju berurfad^en. Vian fd^Iagt lieber baä Ver« 
fal^ren ein, bem ^nbe ettoaS boi^entl^alten, toai$ ei gerne 
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möchte. S9eibe Sitten bcr 93eftrafung fhtb meinet ®rac^ten^ 
bei 5Hnbem, je nac^ bet Einlage unb ®emütöbefd^affenl^eit 
in mäfiigeni Umfange unb in bemünftiger SBeife ongetuanbt, 
julöffig. barf niemals äuget ad^t gelaffen toetben, bag 
in bcn ftüi^cn ©tabicn eine« Knblidgcn Scbcn« bic ^anblung 
auf ©inneSeinbtüde obet ©efül^lc beö SlugcnblitfeS, tcflej* 
artig, ogne 3öflctn, ol^ne 3ladgbenfen folgt ®ie ?ßlöglid^feit 
bet ^anblungen gSngt beim jUnbe immet nut an einem 
^aat, gctabefo tote bei ben Sieten.* ®ie« mug man ftd^ 
ftetö bot Slugen Italien, ege man batübet entfdgeibet, ob eine 
IBefttafung angebtadgt fein bütfte. Sie ^anblungen bet 
^bet finb jum toeitauit gtSgten Seile automatifcg. 
toütbe ebenfo lädgctlicg unb untedgt fein, ein Äfaib um foldgcn 
SunS toiUen ju befttofen, toie toemx einer fein (Setoegt bet* 
utteilen tooHte, bad lodgegt, toeil bet ^agn gezogen toutbe. 

äJht Stüdfidgt auf einen $unlt bet Mnbetetjiegung tonn 
icg mit abfolutet ©idgetgeit unb ogne SSotbegalt folgenbeä 
fagcn: 3Retgobe, Dtbnung, 5ßfinftlidgleit unb Sluibauet fotten 
ftetÄ bie Seitiborte igteS Scbcn« fein unb bleiben. Sa« Äinb 
foll giei^ beim ©giel, beim ©cglafen, bei ben SJlagljcitcn, 
bei bet SSetocgung unb foldget 93ef(gäftigung, toeldge Äinbet 
unfdgtoet betrtdgten Ibnnen, angegalten toetben. f^üt alle 



* @benfo toie bei ben Slieien eneitbt man beim 5linbe biel 
mebx butcb eine totionelle unb fefte ®üte oU bunb Strafe. Die 
6trafe artet biel au lei^t in Saune unb fteftigleit bon feiten be« 
Straferteiler« aub, toab ba« ftinb fofort merlt unb unbetoubt nadb* 
abmt. iBeifbiel, Aonfequena unb Siebe genügen faft bur^toeg beim 
beffer gearteten Äinbe, fobalb ea toenigftena 3 bia 4 ^ubre alt 
getoorben ift älltruiftifcbe @efüble tönnen burcb bie @etoobnbeit 
bea Xeilena beffen toaa ea bat mit anberen, burcb @rloedung bea 
3JlitIeibe8 beim Slnblid bea Seibena anberer SBefen ic. aneraogen 
werben, fofem erblicher Stoff baau borbanben ift SWlan merft fdbon 
bei febr Iteinen Äinbem, ob fie Sbrnfjatbie unb ^Sflidbtgefübl be< 
Üben. Dem gegenüber fann man ftgon gana Heine afoaiale, redbt 
f^ laue, moraliftbe 3bioten beobadbten, bie bereita mit 4 ober 5 fahren 
ben boüenbetften unb unbeilborften fteim aum ftjöteten SBerbre^er 
uerraten. Solche Sjtreme ünb freilitb nidbt gerobe büuüg. (Sorel.) 
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^ber ift OtbrnrngSliebe bad befte. btele ^ber bon 
nerböfem %\)pni unb lünftlerifd^ Zem|>ermnent lann ed 
bad :^eil il^red festeren SebenS toetben, fold^e @(etbol^nl^dten 
bet Drbnung unb Ülegelmäligleit ettooiben ju l^aben. i){efe' 
®etbol^nl^eiten p erjielen, foQte ein toefentltd^er ber fitt> 
lid^en @^ulung bed ^nbeä bilben. 0Qr bie iHnbet unserer 
gebilbeten ©tänbe, bie ben SSorteil einer @rjiel^ung burd^ meistere 
©enerationen genoffen l^aben unb toeld^c bol^cr fcl^r fein unb 
fenfibel, aber aud^ fel^r nerböd p toerben geneigt finb, fann ein 
regelmägigeg Seben bon ber ^ugenb biiS pm 2ilter bie 
©runblage ü^ret^ ©läcfeiS unb il^rer ©efunbl^eit toerben. 
fottte jebod^ niemals bergeffen toerben, ba§ bie Rnblid^ 
9iatur, bie männlid^ foiool^I toie bie toeiblid^e, nid^t einfach, 
fonbem oft fel^r bertoidtelt ift. ©infad^e Sorfd^riftcn unb 
©runbfo^e, fo berftanbig pc oud^ fd^einen mögen, loffen pd^ 
nid^t für oHe Äinber mit gleid^er ©ültigfeit ontoenben. 

®ie Semijeramente ber Äinber fotten forgfältig ftubiert 
loerben. ©ie treten fe^r frül^ in bie ©rfd^einung. gibt 
pei befonberä l^erbortretenbe f^ormen bon S^em^eramenten, 
toeldfie bei mand^en 5Rnbern fel^r halb erfd^einen. 3unSd^ft 
l^aben toir bad nerböfe ^nb, bei toeld^em bai ©el^im ettoaiS 
überenttoidelt ift unb inäbefonbere badfenige, bei ioeld^ 
ei unbeftänbig in feiner JCätigleit ift, too bie ®m|)pnblid^leit 
p grop, bie StealtionSfäpigleit übertrieben ift unb bei toeldpem 
Seibenfd^aft unb ©emütSaPefte pd^ p l^eftig unb p leidpt 
äupem. derartige Äinber Pnb op fd^toer p bepanbeln, 
pnb teiiberf))enftig, ungeporfam unb bon fdpeinbar grunblofen 
äeibenfd^aftdaudbrüdiien unb :Saunen geklagt. Slud^ pnb pe 
griHenpoft unb paben oft eine unerllorlidpe f^urdpt unb 
ängft. ©ie pnb ja^)f)elig, unrul^ig unb loPen an ber elc« 
mentarften ©elbftbel^errfd^ung ju toünfdpen übrig; pe Pnb 
getoöpnlid^ mogcr, im ®Pen oft tojjrijiög, unb nerböfcn 
©rfranhingen unb jlonbulfionen audgefept. 

.%ai anbere Temperament ift baä bed pplegmatifd^n, 
fPmpfpnnigen, uncmppnblid^, nidpt reagicrenben Äinbeg, 
ba« Eaum cttoa« nadpapmt unb toeldpem eine fdparf betonte 

10 * 



Dkf: GoijgU 




148 



Die ittnbl6eit t)on bei ®e6urt 6U aum 7. Q a^re. 

(Skmütö&efd^affenl^eit Solä^e ^nber fmb betonlagt, 

btcf imb ungefd^idt ju toetben unb neigen ju übermäßigem 
@dßlafe; laute ©eröufd^e ftdren fte nid^t; fie ertragen ben 
@d^me]^ mit großem (Sleidbmut, unb bie äßuiSlelaudbrüde 
il^rer Steigungen unb Seibenfd^ften laffen febr ju toünfcßen 
übrig. 

0d^laf. ^r @d^Iaf im iHnbetSalter ift ber mäcßtigfte 
^lanb ber meiften beim Äinbe nodb b«l6awtt ^c^Ier; er 
ift bet etl^abene SESieberj^erfteller unb ba« foutoerane JBcrußi* 
gungSmittel. 3n ben frül^eften ©tabien feine« Seben«, bi« 
jum britten 3al^te, barf füglid^ ®in« al« feftftcl^enber ®tunb« 
fa^ gelten: bai ^nb fd^Iafen laffen folange e« toiU, unb 
knemt e« irgenb ntbglid^ ift, e« einjufd^lafem. @« braud^t 
tool^I faum nod^ betont ju toerben, baß ber ©cßlaf regel« 
mäßig unb ju bönftlid^er 3eit eintreten foü, fobaß barau« 
eine ®etool^nl^eit toetben fann. ®ht fd^Iaflofe« jünb ift ftet« 
ein nertoSfe« 5Hnb unb obenbrein meift ein ungefunbe«. SBie 
toir gefeiten l^aben, gel^t toäßrenb be« ©d^Iafen« ber SSor« 
gang be« 3cl^cn<iufbaue« im ®el^im bon ftatten. Seim 
Ähtbe ift aber nid^t nur ba« Seben unb SBcben ber ®el^im< 
tätigleit ju berftel^en, fonbcm aud^ ba« ftctige SBad^fcn jeber 
3eQe, unb bie Silbung ber Serbinbungen jtoifcßen berfd^ie* 
benen 3«ttcngtubb«t burd^ Slerbenpbriüen. 3)ic eleltrifcßcn 
Satterien müffen täglid^ bergrößert, bie jhitkferbräßte ber* 
meiert unb nod^ meßr ©tationen gefd^affen toerben, benn 
ber finblid^e ®eift empfängt biel mcl^r Slcije bon ben ©innen, 
al« in fein Heine« ®el^im eingefd^tieben toerben lännen. 
snie« brängt bolzet nad^ 9lu«beßnung. SSir müffen nun 
bafür ©orge tragen, baß bie üblen Stad^toirhmgen fold^r 
Steije burdß lang au«gebel^nten ©d^Iaf au«geglid^en unb ber* 
minbert toerben. ®ie 2lrt be« ©d^Iofe« bebarf bei jebem 
5Binbe befonberer Seobad^tung. ®inigc Äinber fd^Iafen biel 
fefter al« anbere unb ßnb aud^ fd^toerer toieber aufjutoedten. 
3eittoeilige ©d^lofloßgleit toeift bei einem Äinbe auf brobenbe 
Sterboßtät ober Äranlßeit bin. Stidbt« lann für eine SRutter 
ober Siegerin befdbtoerlicber unb aufreibenber fein, al« ein 
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anbauemb fd^Iaflofeä jHnb. 3Ric ftnb bibbftnnige ^inber 
belonnt, toeld^e anftatt im i^inftem etnjufd^Iafen, ju fd^reien 
anfangen unb bie SRSd^te rul^elod betbringen. ^ie Sift bec 
SJlütter bcr toerfd^iebenen SJöller, il^rc Äinbcr fd^Iafen ju legen, 
ift eine red^t berfd^iebenartige unb in mand^en f^en fel^r ab- 
fonberlid^e. @intbiegen, <Sd^auIeIn in ben Slrmen ber 
SKütter *, böHigeSlul^e u. bgl. mel^r pnb ju SKoben getoorben, 3d^ 
glaube, baS befte ift, baS ^nb an nid^tö ju geibSl^nen, auger 
an ein SBettd^en in einem finfteren 3iotmer. ®er Sli^t 
follte bei (Sd^Iaflofigleit öfter gel^olt toerben, bemt er ber-^ 
mag btötueilen jur Sßieberl^erftellung ber unterbrod^enen 
©etnoi^nl^eit ^ilfe ju leiften. 

* 3n ber mobemen ftinbetbflege bat man mit Stedlt bad 
0cbauteIn unb SBiegen bei Ileinen ttinbei beibönt unb ihnen bas 
Tubige Schlafen nachts heigebracht. hiebei mache ich bie Erfahrung, 
bag biele Heine ftinbei bas tönftliche Sßiegen fbontan butdh ein 
Selbfttoiegen (lefb. rhhthntifcheS fich felbft $in> unb ^etbtehen im 
:^ett) erfegen. SDlanche @Item öngftigen öch barüber. @s lann fo 
ftait tneiben, bag folche ftinbei fidh faft bie ganse flacht hinbutch 
in biefei SEBeife im iBett hin- unb hertoeifen, nachbem öe begonnen 
haben, {ich bamit felbft einaufchläfem. 3ch beimute, bag biefes 
baiauf beruht, bag baS äBiegen bei IReugeboienen bereits als 9ln< 
läge aum S;eil erblich inftinitib getoorben ift, unb, bag biefer l}nftin(t 
bei ftärlei Veranlagten auf biefe Sffieife aum VuSbrud gelangt. (Srorel.) 
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jhutben' itnb SOtäbc^enattet jtvifc^ett 
7 ttttb 15 

^iefed Slter unter bem bomtnierenben @influg 
bet Sd^ule unb in il^m tooUjiel^t ftd^ bie l^dl^ere Jloorbination 
beiS ®eifted unb bet SRudfeln. ^ed brücit fid^ hn (Sel^tm 
itoar nid^t burd^ eigentlid^eS Sßad^igtutn an STiaffe unb ®e> 
tnid^t and, fonbem burd^ bie ^eftlegtmg einet unenblid^en 
9(rBeit$bet6inbung bon äJüaionen bon ftbriUSren SluSlSufem 
bereitö gebilbeter ©eifteSjellen, bie jebod^ nod^ ber boQen 
©ntibidlung unb SSerbinbung mit motorifd^en 
ebenfaSiS fertig )um ®ebrau(^ baftel^en, bebürfen. (@. Ofig- 5.) 
aSeim jHnbe b^i SSorgang freilidb fd^on bor bem 

fiebenten ^obre begonnen, aber bodb nodb nidbt bad @tabium 
erreidbt, too ber ®eift, reff), baä ©robbitn folgerichtig toiH, 
unb too bie untergeorbneten Üterbenjentren auf fein ®ebeib 
fofort bie genaueften unb bertoidCelteften fdrberlidben iBeloe* 
gungen auiffibrten. 3)ie ÜJhidleln enttoideln fidb jtoar fdbneQ, 
aber fie toürben bodb ”ttr {lehte 3)ienfte leiften, toenn fte 
nidbt unlösbar unb für bie ganje SebenSbauer mit bem 
geiftigen SIbf’acaiSr i>urdb toeldben i)enfen, f^üblen unb SBoIIen 
berri^tet toerben, berbunben toaren. @in adbtjjobrigeS 5Hnb 
fann meiftenS nodb nidbt mit einem SSerf^ug toirflicb batttieren. 
aiber idb f)aie in ^iro einen fün^ehnfübrigen ihtaben ge« 
feben, ber jeben fjfatger feiner $onbe, feben SJhiSlel feines 
armes unb bie Seh«" «neS gufeeS mit einer fo bollenbeten 
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Äoorbitiattott gcbroud^te, bafe et mit ^ilfe eine« ®rel^geftct[c« 
bie Ilctnften Äugeln unb ©Jjinbeln jur SSerfertigung einet 
fc^önen SBebarbeit birigieren lonnte. fül^tte fte mit auger> 
getoSl^nlid^er ©etoanbtl^eit aud unb berbiente bobei fobiel 
®elb tuie bet befte Arbeiter in unferen ^yobrifen. 

Element ber fmn^Iiiierten I^ 3 l 5 emen 93orrid^tung, bie er fid^ 
angefertigt l^atte, glid^ bem onbem. ®ie IBälle toaren bon 
ein unb berfelben ®röge unb ®eftalt, bie Söd^er bon ber 
gleid^en Xiefe unb 99ol^rung unb bie ^fiödd^en toaren fo 
genau gefertigt, bag ein jebeiS ol^ne toeitere 3 utid^tung 
in feine ^öl^Iung po^te. Um biefem lomfjliijierten SBorgang, 
ber biel Übung unb unbebingte ©enauigleit erforbert, geredet 
ju toerben, l^atte er feine !Dtu 8 !eIn fc^on gtoifd^en 10 unb 15 
^l^ren geleiert, bem geiftigen Slntrieb unbebingt ju gel^ord^en. 
9hir in biefer $eriobe ift e^ möglid^, ein fo boUenbeteS 3 u* 
fammenarbeiten ju erzielen. ®ied liefert bie @rläuterung 
bafür, toatS id^ unter Äoorbination ober 3 ufommentoir{en bed 
®eifteö unb ber SRudfel gu biefer 3 cit berftel^e. erUärt 
ferner aud^ toie bie ererbten Slnlagen in biefem Seben«alter 
auftreten. ®er Änabe in 5?airo entftommte einer SBebet« 
familie, toeld^ Generationen l^inburd^ nid^tS al^S SBeber« 
arbeiten berfertigt l^atte. geiftigen unb motorifd^en 

3 eQen toar eine befonbere älnlage unb Oräi^i 0 leit gefd^affen 
toorben, toeld^e erblid^ getoorben toar, fobag bie @d^ulung 
biefe« Änaben ju einer berortigen Slrbeit leidster getoefen 
toar als bie ber fonftigen Äinber.* 

Seber, ber einen taubftummen Änaben ober ein SJläbd^en 
l^drt, bie mül^fam lefen unb f))red^en gelernt l^aben, toirb 
einfel^en, toiebiel onbere Äinber im Äönnen bor jenen bor» 



• ®8 ift aßet febr oetoagt aus einem folgen Srttll auf eine 
bitefte fBeieibung ber eimotbenen äBeßeilunft au ftoüeben. SCßüiben 
fi(b bie Slrbeitsleiftungen fo tofto becerben, fo befdben toit ftoon 
lange äbetmenftoen. 9läbei liegt es anaunebmen, bab bei folgen 
SBebein eine baffenbe Bucbttoabl gut teebnifto beianlagtet Onbi> 
bibuen bei ben ebelicben IBetbinbungen ftattfinbet, toobutto einaelne 
befonberS tücbtige fftatotommen entfteben. (tforel.) 
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aud^aben, benn fte l^aben bie feinen SRudleln bed 
lobfeä, ber Slhmbe« in rid^tiger über* 

einftinnnung broud^en gelernt, irat ben SBol^UIang unb bie 
Smnut beim Sefen unb @pred^en l^erboi^bringen. ^ie 
getudl^nUd^e itoorbination ber berfd^iebenen 9JiudIeIgrt4>fKn, 
bie aUe )u il^rer Slrbeitäleiftung burdb bad ®el^im eingeübt 
Uierben, nehmen bei uni jtoar nicht oft bie ermähnte 
®eftalt an, finb aber gleidhmohl borhanben unb midhtig für 
baS h>^<^IÜfdhe Seben unferer ^aben unb üRäbdhen. 0ie 
äußern fich im richtigen unb gemanbten ®ehen unb Saufen, 
9iähen, ©triefen, mit Geräten hantieren, im ©dhänfehreiben, 
beutlichen ©brechen mit richtiger ^Betonung unb Slbftufung 
bei Sluibrudi bei febem SBort unb ©ah- ©benfo audh beim 
©chreiben. 38ir aHe miffen, miebiel^eiteigemöhnlich loftetum 
eine fdhäne ^anbfdhrift ju erlangen, ^ie SSoüenbung bei Jhia* 
ben in j^airo bünfte mir ftaunenimerter ali bie bei im 
©chreiben, ©brechen unb Sefen unterrichteten euroboifdhen 
©chullinbei; in Sßirllichfeit aber hntte babei fein fo be* 
merfenirnerter unb feiner 9}organg ftattgefunben. ^ebe 
fleine gelläbbelte 37iafdhe bei ©efbinftei fteUt mohl fdhmerlich 
ein fo fehtei Seifbiel ber Sierben unb SRuilelfoorbinotion 
bar, mie ber fUegenbe unb auibrudtiboUc Slortrag einei 
englifchen ober beutfehen ©ebichtei, fo mie ei unfere gut 
unterrichteten jhtaben unb STiäbdhen im Sllter bon 15 fahren 
ju leiften bermögen. ^ie ©runblage für biefe ^tigfeiten 
liegt imOehim in ©eftalt bonSeüengrubben, meldhe „3cntren" 
für bie ^änbe, bie f^üfie unb bie ©timmuifeln bilben. ©i 
gibt tatfädhlich für bie ©dhrift, bie ©brache unb anbere 
t^igfeiten befonbere Steile ber ^irnminbungen, bie, menn 
fie berieft ober fdhledht gebilbet ftnb, bie Stuiübung berfelben 
unmdglich machen. Slugerbem merben im genannten Sllter 
bie Haltung unb SSemegung bei jidrheri, bai äJermögen, 
©hiele ju beranftalten, }u fhringen, ju rennen unb ju 
manbern, fomie burdh ©efichti* unb Slugenmuifeln ©efühle 
auijubrüefen, fomtliche berboHlommnet. ©in 912ann ober 
ein SBeib mürbe eine armfelige SDlafdhine fein ohne bie in 
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biefer Qnt erlernten SDhiSteUoorbinatbnen. Slllniäl^Iid^ er> 
toorben, aber fein unb beftänbig geübt, toerben fie eine ®e« 
l^imgetuol^nl^eit, bie fid^ fester mfil^eloiS boUjiel^t. ®ie richtige 
©rlemung biefer Äoorbination ift bie fickte ©runblage 
für eine ^^giene bed ®eifteS unb ^ugleid^ bie ftärlfte ^ilfe 
für bie geiftige @)efunb]^eit im fünftigen Seben bei 6d§ul« 
fnaben unb >3J2äbd^en. 

jtueite ^aubtmerlmal bei 0d^ulalterd ift mit 
ber ^orbinatinn berfnübft. berul^t in ber unaufl^ör» 
lid^ SDtuSfeltotigleit. Sied ift ber @(runb, toarum ^ber 
biefed Sllterd Spiele l^aben müffen, bmrum fie poltern, 
fd^reien, lürmen, Indien unb immer unrul^ig finb. Sed 
äBad^dtumd toegen müffen bie äßudleln geübt, unb um ber 
(Snttoidflung toillen mug bai ©el^im in Sotigleit geißelten 
merben. Sie Slrt, toie fid^ bie Sd^üler nad^ bem Unterrid^t 
in ben Solfdfd^ulen jerftreuen, ju beobad^ten, bilbet eine 
^auptaufgobe für ben ©eiftedl^pgieniler. SBäi^renb ber 
Unterrid^tdftunben ift fojufagen eine mibematürlid^e Hemmung 
erjtoungen tuerben. Sobalb aber bie Sd^uljimmertür ge« 
öffnet toirb, fd^eint ei, ald ob bie @id^erl^eitdfd^rauben 
fid^ plöfelid^ oEe gelodert l^otten unb bie ©d^üler feber 
Sludgelaffenl^eit unb febem SSrm ol^ne irgenb eine Selbft« 
bel^errfd^ung frönten. Sie Urfad^e liegt l^ierbei batin, 
ba^ bie 92ottoenbigIeit ber @nergiebetatigung, bie im ®el^im 
unb in ben ÜJludleln uorl^anben ift, toie id^ bereitd ertoöl^nt 
habe, nad^bem fie eine unterbrüdt toorben mar, 

nun ^erborbred^ mufe, möi^renb bie ^emmungdjentren 
jurjeit aufl^ören $u arbeiten. Sied ift nid^t nur pl^pft« 
ologifd^ notmenbig, fonbem ift jugleid^ aud^ ber mäd^tigfte 
fjoltor bed fjortfd^rittd in ber ©ntmidlung ber iSinber. 
;^d^ fiabe bereitd barüber bei Slnlag ber ^pgiene bed Spieled 
gefproc^en. 

Sad brüte ^auptmerfmal bei Sd^ulalterd ift feine un> 
überlegte Unerfd^roden^eit bor f^olgen. <^ugl^ed fagt in „Zorn 
Sromnd Sd^ülertage", ba^ jmifd^en 11 unb 12 3<i'^tcn bad 
Sllter größter SRüdffid^tdlofigleit ber englifd^ lieflc- 
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^ ftimme il^m bann ol^ne totittui bei. ^ie natütUd^en 
SStrhmgen ehted getoiffen S^erl^alteng bei:gegenn)artigt ei ftc^ 
nid^t unb bedl^alb toitb aud^ nid^t bententf^red^enb gel^anbelt. 
®te tJurd^t ift eine« ber mäd^tigften ©d^u^mittel ber 3latur. 

IBeftreben, biefe ^fdl^igleit ju toecfen, ift bie f)f^d^ologifd^e 
©rllarung für ba« ©Aftern ber för^erlid^en 3 ü^tt 0 uitg, baiS 
in frul^eren S«tcn in fo toeitem 9Ra|e Bei allen Srjiel^ungä» 
mctl^oben gefd^ä^t tourbe. 93ei meisteren iSdIfem beS 9lter< 
tumS, tuie j. 9}. bei ben ©bartanem unb Sldmem, tourbe ei 
bermalen übertrieben, bafe ei jur Slol^eit unb ®roufamfeit 
tourbe. ®i ftel^t oufeet ba§ toenn toir bie ©d^ülcr 

einer mittleren ©d^ule auf eine unbetool^nte gnfel berfe^ten, 
unb berfud^en toürben, fie in einem getoBl^nlid^en ®emcin« 
toefen ol^ne Sluffid^t ber ®ltem leben ju laffen, fte unerl^örte 
©raufamfelten gegen cinanber begel^en toürben. ©d^Iimme 
®inge aller Strten toürben fld^ ereignen; fie toürben il^re 
eigenen SBol^nungen unb iBel^aufungen in iBranb ftedten; fie 
toürben il^re Dla^rungSmittelborräte auf einmal berje^ren, 
unbetümmert, toa« il^nen ber anbere SJlorgen bringen toürbe, 
unb il^r SSerl^alten toürbe im l^ödbften ®rabe rüdffid^tölod fein. 

®a« biertc ^aufitmerfmal biefe« Sebenäabfd^nitte« ift 
fein EJlongel an fd^bbferifd^cm J^erborbringungSbermögen. 
^Der ©d^ulfnabe al^mt nad^, aber er ift nid^t fd^ö^jferifd^. 
aSenig neue ®ebanfen bemSd^tigen ftd^ feiner, ©eine 5}5Iäne 
finb famt unb fonber« auf ba« gegrünbet, toa« er ge> 
lefen unb toa« er gefeiten l^at. 3n biefer Sejiel^ung Befinbet 
er fid^ hn 3«ftanb eine« nieberen toilben ©tamme«. 3Äit 
biefem SDlangel toürbe fein toirflid^r gortfd^ritt in einer 
®efeUfd^aft möglid^ fein. 

®a« folgenbe SRerfmal biefer ißeriobe, toeld^e« mit bem 
le^tbefprod^enen berfnü^ft ift, berul^t in einem eisernen 
Äonferbati«mu«, einem fd^Iauen, l^eftigen, urteilslofen, bummen, 
oft fogar graufamen unb unberünberlid^en Jflonferbati«mu«, 
bi« biefer Seben«abfd^nitt borüber ift. 3Ba« immer aud^ ein 
.<tnabe ober SKübd^en anbere tun fal^, toa« immer aud^ jur 
ttberlieferung ber ©d^ule gel^drt, ba« toirb nad^geal^mt; ei 
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l^oftet feft unb toirb aU l^eUige Stid^tfd^nui betS Sebeni an> 
gefeiten. SBenn ein 0))iel auf eine beftinnnte SBeife ber« 
an^oltct toirb, fo toirb ber ©ebonle, boB ea toerbeffert toerben 
Idnne, ffidttifd^ abgetoiefen unb fein Url^eber für einen 
®ummIof)f gehalten. 9Bo Äinber ju ^aufe leben, toirb bie« 
burd^ ben SSerle^r mit iBertoanbten unb @Item, SSrübem 
unb Sd^bicftem jtoar einigemutBen gemilbert, aber in ben 
0dBuIen, nomentlid^ in ben @rjiel^ungaanftalten, too biete 
^ber gemeinfom erjogen toerben, l^errfd^t biefer j^onfer« 
batiamua unbebingt bor. (Bi ift itoeifelloa einer ber 
fold^er ©inridBiunßcn, baB biefer fo bon bem 

0 d^ulfnabenaIter, toetd^ea l^ier beBanbelt toirb, 
hinüber in baa reifere Sitter bet l^öl^eren Unterrid^taflaffen 
unb in bie UniberfitSt genommen toirb, in toeld^em 
fd^dfiferifd^ea, fetbftanbigea Genien mögticB toöre. 9Rit il^m 
toirb ouf biefe SBeife ein Bemmcnber unb bet^ögember Suftanb 
gefd^affen. @a ift einea ber SRerlmale ber omerilanifdBen 
toad^fenben 3 u 0 «nb, baB fic baa Seben in ben ©tanb fe|t, 
jenen ©eiftea^uftanb batb nad^ erfolgter Steife abjufd^üttetn. 
®ie jungen Slmerilaner lernen bie eiserne fjeftigfeit bet 
i^been unb ©Uten ber ©d^utfnaben unb 'SRöbd^n abjuftreifen 
unb in intern ^anbeln auf eine mel^r natürlid^e Slrt unb 
SBeife aua fid^ BcoanajugeBcn. ^fnbibibualität unb fd^öfiferifc^e 
gäBigleiten toerben in biefem freieren unb natürlidBeren ®e* 
meintoefen biel früher enttoirfelt ala bei una. 

®iefer Äonferbatiamua ber ©d^ulfnaben unb »SUtobd^cn 
ift fo ftarf unb fo bemerlenatoert, baB ^ ®nbe in bem 
Sebenaabfd^nitt, in toeld^em er auftritt, nel^men muB, toenn 
er nid^t fc^äblid^ toerben foQ. @r ftraft jebea Sbtoeid^en 
bon ber Überlieferung oufa emftefte, er toenbet fid^ ab 
bon ©d^toäB^ unb Slngebem, er bulbet intb fagt nicbta 
gegen ®etoalttätigleit unb ©raufamteit. ®iea aüea fel^e 
id^ ala baa Slnfangaftabium unb ben StorlSufer bea ent< 
fd^loffenen ^onbclna nad^ feftcn ®runbfä&en an, ba8 ftreng 
unterfd^eibet gtoifc^en Sted^t unb Unred^t unb toeld^ea baa 
ftorffte ffilcment ber geiftigen Äonftitution im ffjöteren ^ugenb* 
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unt) äJlonne«alter bilbet ift ein ^crbortretcn bet 
©tammedgefd^id^te unb entf|>rid^t ben langen Bitten bot bet 
^Itur, ba bie ^orben bed nod^ toilben 9Renfd^en nur burd^ 
^tool^nl^eiten unb Xrtebe jufamntengel^alten tourben. ^iefe 
©rfd^inungen bleiben bejtel^n biä bie Urteilgfraft unb bet 
SBerftanb boUftanbig entoidtelt finb, b. 1^. el^e bie Sered^tigung, 
bet 9tu^en ober bie Slntoenbbarleit bet Sebenetoeife unter bet 
^errfd^aft bed Urteils fielet. ^ebeS alt toetbenbe ntenfd^lid^e 
%efen gel^t butd^ biefeS 0tabium beS ))l^^fioIogifd^n Confer« 
batiSmuS ätoeimal l^inbutd^, juerft toäl^tenb beS ÄnabenalterS, 
jum anbemmal toSl^renb beS ©reifenalterS. S9eibe ftnb 
itoeifelloS abl^ängig bon getoiffen feften ®efe^en bet ®nt« 
toidlung unb beS diüdttoattSgel^enS beS menfd^Iid^en ©el^itnS. 
S3eibe bienen guten 3telcn unb Slbfld^ten ht einer georbneten 
unb gefitteten ®efellfd^ft. 

®aS toeitere d^aralteriftifd^ SKerbnal bei Änaben unb 
HKäbd^en, namentlich aber bei erfteren, ift ber aufeerorbentlidhc 
Stnteil, ben Slbenteuer unb IRomantif über i^r Seelenleben 
getoinnt, bie jtoar houf^tfüihH*^ ®inbiIbungSfraft, aber 
oft auch ^anblungStoeife beeinfluffen. Unaufhörlich bauen 
Änaben unb äRobehen Suftfchlöffer. ©ie f))ielen baS Seben, 
ober ein anbereS £eben, alS baS ihrer eintönigen, alltäglichen 
^öuSUchleit unb ber Schulftube, unb folange biefeS S)iiel 
bauert, erfdheint eS ihnen toirflich unb toeit beluftigenbcr als 
toenn bie ©rcigniffe toirllidh ftattgefunben hätten, benn bie 
^honiofie ift ju biefer 3rtt frh>^ lebhaft, ©ie lann nicht ganj 
©inbilbungSfraft genannt toerben, tocil biefe fchöhferifdh ift.* 

* älucb bei üinbem ift bie Ißbantafie bielfacb feböbferifeh; üe 
ift es fa bei @rtoacbfenen nicht fo befonbeiS häufig. 9lui finb bie 
Schöpfungen bei Ainbei eben noch linbifch. 2>aS phantafieteiche 
Äinb eifinbet oft, ohne eS ju pjiffen, Dinge, bie fchon belannt finb; 
boS paffiert auch @i>oadhfenen. äBüibe man bei linbiichen ißhemtafie 
mehl SBeachtung fchenlen unb fie in gefunbe 93ahnen lenlen, ftatt 
fie buich tiodene, geiftlofe Schulpebanteiie fpftematifch au ei^den, 
fo ioäibe fie Piel ®ejfeieS leiften. Siele giofee SWönnei hoben in thiei 
jfinbheit ben ©lunbftein au ihren Schöpfungen gelegt (Snoaait, SßaScal 
u. a. m.) (iSoiel.) 
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@^ielle6en btt ^aben ftü^t ftd^ meiftenä auf 
Sefen unb ^ören abenteuerlicher ©efdh^dhten. 9Bir toiffen, 
bag eiS abfolut leine ®renje ber iBegierbe eined ^aben gibt, 
tocnn er Slobinfon ®rufoe, SRarrhat unb ^ooptt* ber« 
fCh^ingt. @oIChe ^laffiler ber ^ugenb fhtb unglMUChertoeife 
für unfere SKäbChen nicht borhanbcn.** ®ie UntcrriCh*** 
ftunben finb für mandhe 5htaben fdhledhterbingS unliebfante 
3toifChcnff)ieIe in ber in toeldher fie lebhaften ^hontafien, 
bie eitel Suft getoühren, bie 3ö0cl ^ä)ie%en laffen. ®ic er« 
bidhteten Sbenteuer fhtb meift bonquidhottifdh, nürrifdh unt 
hüdhft lüdherlidher S(rt. tiefer ©eifteiSjuftanb fann aQerbingiS 
redht toohl für bie ©rjiehung förberlidh fein, toenn er burdh 
älrbeit unb 3nCht unter berftanbiger Sluffidht gehalten toirb. 
@r legt in bielen t^äüen ben ®runb für baS njirliiChe unb 
ibeeHe Seben ber 3n*nnft. Sludh toenn ber Änabe toirflidhc 
©Chlöffer in einem einfamen SBalbe ober im SBinter au8 
@<hnee ju bauen beginnt, toenn er fein @Chiff bom Stapel 
lü^t unb fidh einbilbet, nach fernen unb fchönen Sünbem ju 
fegein, ja felBft, toenn er toirllidh jur @ee geht, fo bilben 
foIChe Xaten oftmals baS SSorfhiel pr Qbertoinbung toirf« 
lidher ©<htoierigfeiten in feinem fünftigen Scben unb fhomen 
ihn an jur SSoHbringung lühner 2;aten. 

^ie @^ulmabdhen nimmt eine ettoaS anbere 

SBenbung. ©ie fteSen fidh 0^^ eine mit hcüdhtigen ideibern an« 
gezogene Königin bor. ©ie erbidhten fidh eine ho^gefteUte^ome, 
toie fie in herrlichen ©dhlöffem toohnt, unb toie ihr un^h^^0e 
^ener unb Wienerinnen gu Gebote ftehen. 99ei ^Betrachten 
beS @km^n ergibt fidh toerbenbe SBeib, bie äitutter« 

fdhaft imb bie ^elbenberehrung. ;3h^ ^l^hen toerben, 
toenigftenS im frühen ^Beginne ber ©dhuljeit, fdhon mit Seben 
unb t^igleiten auSgeftattet. ©ie helfen ihnen manche ihrer 
5Bhontaftereien bertoir fliehen, ©ic finb ihre 5ttnber, ihre ®e« 
fährtinnen, baS aßabdhen felbft aber ift feiten ohne einen 

* 3uIeS iSemeS unb @uftabe Stimaib nicht 3 U betgeflen. 

** Ottilie SBilbermuth, Johanna @bt)ti unb (Smile be (Sitaibiit 
toäten bod^ su etlo&hnen. 
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ibealen, fal^renben Sfhtter, btt ii^t coii 92ot unb ©efoi^r 
ouäl^ilft unb bet if)t innige SSerei^rung joQt. Stuf biefem 
ibealen äTZerbnal foUte in ber @d^ule eine btaltifd^e @cgie!^ung 
}ur lünftigen^ toirllid^en IDhitterfd^aft burd^ Unterri^t in ber 
tJfirforge für Ätnber, für il^re SBebürfniffe, ihre Seßeibung 
unb ©mü^rung, il^re unb Lernarbeiten aufgebaut 

ttjerben.* 

@in toeitered äTterbnal bei ^aben unb äßäbd^n bed 
fd^lb^id^ßgen Klteti ift eine feltfame SJermengung bon 
^reinmt, Offenl^eit unb @tn gebantenlofer 

^enfd^ mag tool^l ber äJteinung fein, bag ein ^abe ober 
äftöbd^en, indbefonbere baä le^tere, nid^tö bei fid^ jurücf« 
bei^ielten; fie ftnb fo gefprüd^ig, fo fd^toa^l^aft unb oftmals 
fo unlonbentionett im ©pred^en. ®erabe bieS ertoedCt fid^etlid^ 
bei älteren ißerfonen ben ©inbrudl ber f^fd^e unb Un> 
mittelbarleit im Leben ber ©d^ulßnber unb ertoeift ftc^ 
nü^lid^ unb il^ren @ltem angenel^m. Unter il^reSgleid^en tritt 
freilid^ biefe Unmißeibarleit biel ftärler l^erbor als älteren 
Leuten gegenüber. SlQein biefe Unmittelbarleit l^ot, namentlid^ 
bei Änaben, eine ©renje. ©eloiffe ®inge broud^t man nur 
anjutaften unb fie Halben jufammen toie eine Stufter. 3d^ 
ftimme Ä4)pling bei, toenn er fagt, ba§ bie 
eines ^aben jel^nmal ftärler fei als bie eines STtäbd^enS. 
^ieS ift ein ganj natürlid^eS ©ebimmerlmal, nid^t baS @r> 
gebniS beS SSerftanbeS, nid^t f^urd^t bor ^onfequenjen unb 
bor bem 93erlad^tloerben, obtool^l bieS leitete ettoaS ge< 
meinfameS jeigt mit ber ^aben unb 

aJläbd^en. 3®* Hintergrund il^reS ©eifteS gibt eS ®inge, 
bie fd^toanlenb unb pglid^ erfd^einen unb toobon fie 
nid^t äu fbred^en lieben. 2:iefe religiöfe aSorfteUungen, 



* 6ine böber slelenbe ©rtoeiterung bes toeiblicben |)OTijonteä 
foS auch baran gelnübft toeiben. IDläbdben ünb in ibiei ißbantafie 
nicht nur für SDlutterfcbaft unb ÄinberbPege, fonbem für olle fosiolen 
Stagen unb menfdbliiben Sbeoie febt emMönglicb- I)iefeä mu6 debflegt 
werben, Will man nidbt fbäter engbergige, befdbräntte, auig Slffenliebe 
Sorbeiten Begebenbe 2Jlütter ergielen. (Sotel.) 
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getoifTe gefc^lec^tUc^ ^inge, getoiffe romantifd^e ©toffe 
unb ©egenftönbe bei ©efül^ldleben^ berül^ten fie nid^t 
gerne im ©ef^röd^. SSenn & (So. ein ^bettenIor)}ä 

bilbeten, fo mifd^ten fid^ ®riH unb glintcn mit ben eblen 
^been, bem SSaterlanbe in l^elbenmütiger äSeife ju bienen, 
ädd bann ber bide ^arlamentdabgeorbnete antrat nnb bie 
jungen Seute mit ben abgebrofc^en ißl^rafen traltierte, 
toomit il^re ©efinnung inftinitio beleibigt mürbe unb aliS 
er fd^Iieftlid^ ben ®4)fel ber unfrcimiHigen Äomil burd^ @nt» 
faltung beä englifd^en 92ationalbannerd erreichte, ba füi^Iten 
aQe fid^ unbel^aglid^, fogufagen befd^im^ft unb bdEig fjjrad^IoiS. 
®ie einzige mitleibige (Srtlärung, bie il^nen einfiel, mar; 
„®r mar oieEcid^t betrunlen." 

Eigenartig in biefem 3citabfc^nitt ift ber $umor bon 
^abcn unb iÖtäbd^. Er erl^SIt el^er bie |$orm bon ©c^erj 
unb (objiifdfiem SBefen als bon bem, maS man 9Bi^ ober ^umor 
nennen fönnte. Er mirb beftänbig geübt, gemöl^nlid^ aber 
auf Soften il^rer Eefäl^rten in Eeftalt bon oEtäglid^enSjiägen, 
'I)erbl^eiten ober EinfoEen, bie im STlunbe bon ermac^fenen 
Seuten fel^r gefd^madloi fein mürben. Suft unb greube 
bauern im Knaben« unb SJtabd^enleben aU eine unbebingte 
Etotmenbigfeit fort, ©ic mögen mol^l unterbrüdt, aber 
berbonnt merben au« biefem Sebenaabfdbnitt lönnen fie nid^t, 
o^ne bag man eine Eraufamleit unb ein Unred^t jugleid^ 
begel^t. Suft unb fjreube finb bie beften Sebenämeder biefer 
5ßeriobe. 

%ai ^emmungöbermögen mit aE feinen Eiebenjmeigen 
bei SJhtSlelübungen unb SebenSfül^rung ift ju biefer Seben«» 
jeit unboEIommen unb fiüd^tig. ®er fittlid^e El^arafter, bie 
eigentlid^e 5|8erfönlid^feit ift erft im SBerben. ®a« betragen 
mirb burd^ SSorfc^riften, Überlieferungen unb bie t^urd^t 
bor ©träfe* reguliert. SBie bie Seftrafungen gcl^anbl^abt 
merben foEen, ift fd^mer ju jagen, ^ftaä) meiner feftcn über« 
jeugung lagt gcg ein allgemeiner Erunbfag überl^aubt nid^t 



* (Bor adern aber burtb bad Oeifbiel. 
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feftlegen. @4 l^ättgt bte^ toon bem gefellfdboftlii^n 0tanb 
tntb bon bem nerbbfen ober nid^t nerbdfett Xemberament 
beä Ihtaben ober SJ^obd^ettiS ab. Sßenn @d^merj bereitenbe 
Seftrafungen nid^t angetoenbet toerben lönnen — unb bei net» 
böfen Äinbem foHten jie in feiner SBeife gebrandet toerben — 
bonn bleiben nur bie Hilfsmittel ber (Sntjiel^ung bon %er» 
günftigungen ober Strafarbeiten; aber fid^erlid^ )uar niemals 
ein liftigerer Slnfdblag erfonnen, um baS Semen einem 
^nbe grOnblidb ju berleiben, als toenn es in IBerbinbung 
mit Strafe für Unred^t tun gebrad^t tourbe. 93ei jabireidben 
5hiaben unb mandben äJtabdben finb jtoeifelloS fdbarfe, turje 
IDHttel, toeldbe augenblidlidbe aber unfdbüblidbe tdrbetlidbe 
Sdbmei^en bereiten, bie befte gorm ber gödbtigung. Äinber 
befinben ftdb im (SntmidtlungSftabium beS äBilben, unb bei 
aüen toilben SDtenfcben ift ber Stocf, bie Ißeitfdbe ober fonft 
ein lörberlidbeS 3udbtmittel im Sdbtounge, unb eS fdbeint 
ganj toitffam jur Slufredbterboltung ber Crbnung unb jur 
aSerbütung bet Heineren Vergeben.* ®aS 3Äotib, baS bon 
ajcrgeben abbaltcn foH, mu6 ber geiftigen Snloge beS ju 



* ^iei mub icb mich fteiltdb boEftänbig bom Slutor trennen. 
Stobeit ruft nur Etobeit berbor, beim (Srtoacbfenen, beim Ainbe unb 
fogar beim Siere. ©elbft bie Sierjücbter fommen bon ber 
burdb Stngft unb ^Brägel immer mehr gurüd. 9Udbt bem Siater ober 
bem fiebrer, ber brügelt, fonbern bem, ber burdb SSeifbiel unb 
Sdbtung gebietenbeg IBerbalten unb t$eftigleit gu imponieren unb 
bie Ainber richtig gu fuggerieren berftebt, loirb am beften gefolgt, 
^ie ißrügelftrafe ergeugt nur Heuchelei unb SSerfteEung. EEag Ee 
auch für etbifdb befelte Elaturen bequem unb bei benfelben mirlfam 
fein, fo toerben bodb felbft biefe auf anbere SSeife beEer fogiaüEert 
ober unfdbäblidb gemacht. ÜRan barf aber nicht biefen Eiaturen gu* 
lieb bie beEeren Ainber berberben unb beren ßbrßsfAbl tränten 
unb in ben Aot gieben. ^ferner aber toirb ber @rgieber felbft burdb 
bie ißrfigelftrafe berrobt, bie feinen SlEett fteigert; gang abgefeben 
babon, bob Ee fejueE perberfen (fobiEifchen) ©rgiebem gur aBotluft* 
enegung bient unb bei manchen gur patbologifchen fogenannten 
Schmerg • fiüftembeit (SUgoIagnie, EEafochiSmuS unb 6abi8muS) 
neigenben Ainbem foldbe birett ergeugt ober ihr olS Etabrung 
bient. (SoreL) 
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bel^anbelnben Äinbc« ongc^oftt toerbcn. 3 **^ 0 cnbtoie mu^ 
man ju einem 3isie lommen. 

&S gibt eine iP^tgleit bon fel^r öerfd^iebener ©ntfoltung 
bei ben becfd^iebenen ^aben unb SRäbd^en, bie bon l^erbor« 
ragenbec 93ebeutung ift, nSmlid^ bie il^re ©irnie toirlfam 
iu gebeaud^en unb bad ju bermerlen, toaä biefe ©htne il^nen 
lagen, bie S3eobad^tungi$gabe ift eine bon ben @igen> 

fd^aften, toeld^e tatfäd^Iid^ bei bielen ©d^ulfinbem fonber« 
barcrtoeife mangcll^aft ift. SBicfe fjol^igleit fann in ben 
meiften gäHen gel^oben toerben, toenn geeignete SJlittel f^fte« 
matifd^ angetoanbt toerben. i^l^re Entfaltung fd^afft getoöl^n« 
lid^ f^reube. ®en meiften ^nbem ift eS febod^ ganj natür> 
lid^ ju beobad^ten, toaS fte felgen unb l^ören unb eS in bc« 
ftimmte SBorte ju {leiben. 2)ieä ift toal^rfd^einlid^ eine bet 
fld^erften Erunblagen atter Erjiel^ung. ®ag 3Köbd^en ober 
ber ^abe, bie geleiert tourben, rid^tig ju beobad^ten ober 
ju befd^reiben, toaS fie gel^ört, gefeiten, gefül^It unb gefd^medtt 
^aben, ift fel^r im SSorteil gegenüber anberen, toeld^e bie aifo 
erlogene Slufmerffamfeit unb 9Jeobad^tung^gabe nid^t beft^en. 
(SS i|t fd^Ied^tl^ht tounberbar, toie eß bielen ertoad^fenenSRenf^en 
nid^t mbglid^ ift, ettoaiS )u felgen, obgleid^ eß bor il^ren SCugen 
liegt, toenn bei i^nen ba$ Stufmerlfamfeitöbermögen nid^t 
bon l^ugenb auf erjogen tourbe. ^ie 93eobad^tung^gabe ift bad 
erfte, toaS jur Seiftung erf^irie^Iid^er Strbeit nottoenbig ift. 
©ie ift nid^t nur an unb für fid^ nü^Iid^, fonbem regt bad 
®enfbermögen unb bie Urteil8fraft burd^ ®ebanfenberbinbung 
an. SJorl^anbcnfein fann ben ganjcn Untcrfd^ieb jtoifd^en 
Erfolg unb SRi^erfoIg im Seben, jtoifd^en ©elingen unb 
äTfiglingen ber Sirbeit auSmad^en. 

9Son ^aufe ou8 ift ba8 ©d^ulolter ein fel^r gefcHfd^oftlid^e« 
Sebendalter. ^aben ober ÜJiabd^en, bie nid^t fo^ial finb, 
finb aud^ nid^t gefunb. äBenn fie feine ©elegenl^eit l^aben, 
fid^ unter anbere Änoben unb äJiäbd^en ju mifd^en, fo 
fd^miegen fie fid^ älteren Scuten on, um auf biefe SBeife 
ben ®egierben il^rer ©efelligfcitatriebe ®enüge ju leiftcn. 
®ie 8lrt, toie biefe Ztiebe ju biefer SebenSjeit bertoaltet 
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toerben, bebingt biele Unterfd^iebe im tünftigen Sebendaller. 
(Sin moralifd^ ©^rid^tnort bei gebilbeten SSdUer oSet 
Seiten fagt über bie SBirlungen fd^lecl^>tcr (BefeEfd^aft: „SBöfe 
ajeifbiele berberben gute ©itten", — ba| bei Änabe unb 
ba^ ältöbd^en an il^rem Umgang eilennbar finb, Kann nid^t 
geleugnet toerben. %ai gefeEfd^aftlid^e Seben im 5htaben» 
unb aJläbd^enalter lann in bielen goEen fo eingerid^tet 
toerben, bag bie fo juftanbe gebrad^te unb bad 

gute SeiftJiel bie „^bfünbe" nal^egu nieberjugtoingen ber» 
mögen. SSerftönbige (SItem toiffen bie« aud^ (unb bieten 
aEe« il^nen gu ©ebote ftel^enbe auf, um ba« erftreben«toerte 
Siel gu erreid^en. uE )u meinen f^reunben gu 

fagen, ba§ xmfer ©arten unfern ^bem fol^rlid^ 10000 SKarf 
toert fei: barin enbpngen Ec nömlid^ i^re jungen l^reunbe 
unb ^reunbinnen, b. 1^. bie, toeld^e toir il^nen al« gute 
^ameraben gufül^rten, unb Ec fbiciten nad^ ^ergenSluft unter 
ber Dbl^ut il^rer SRutter. SKir fragten toenig banad^, toenn 
bie S3Iumen niebergetreten ober einige Steige bon ben 
IBäumen abgebrochen toaren. ©« bleibt eine meiner fchönften 
©rinnerungen für« Seben, ben ©arten mit biefer fröhlithcn, 
glüdtlichen ^nberfchar beböllert gefe^en gu haben. Einleitung, 
güheung, leine Unterbrüdfung foEte ber leitenbe ©ebanfe 
für ©Item unb Sehrer gur gefeEigen äEäbdhen* unb ^aben> 
ergiehung fein. 

@« gibt getoiEe äEertmale be« ^abenalter«, toeld^e bon 
fehl fdhlimmer Slrt Enb. ©ine« bcrfelbcn ift bie Sloheit unb 
©raufamleit. lEtidh bünit, ba| bie meiften ^aben mehr 
ober toeniger graufam unb bielfadh heeg^a« fhtb. 2)ie Slrt 
unb 2Beife, in toeldher bie jungen E<^ iu ben ^legeljohren 
au«toben, bie Elrt, toie ein biffiger ^unb, ober eine geängftigte 
Äa^e, mit ©teinen getoorfen toirb, toorüber ein 3lunge in 
heEen Snbel au«bridht, bie Slrt unb SBeife ferner, in toeldher 
bie meiften IBuben fanftere ober fdhtoädhere, audh nur anbei« 
gebilbete ^aben miEhnnbeln, finb famt unb fonber« nidht 
miEguberftehenbe Übel. %tt ©dharffhm unb bie ©bürfraft, 
bie ^aben unb SEobdhen beim Slu«Enbigmadhen ber©dhtoüdhen 
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i^iex ^mnexaben an ben legen, fotoie bie unbamtbetitge 
Strt, mit taeldbex biefe bloggelegt ober g^gt toerben, pnb 
cboralteriftifdb * IJreunbe toerben jtoar meiftenä mit biel 
9iacbfi(bi bebanbelt, aber auch mit biel unbetougter &raufam> 
feit, ^ie ^artberjigfeit ber jhtaben jeigt unter Umftänben, 
bag in biefem SebeniSalter ein ©lement unenttoicfelter Sßilbbeit 
in ihnen oorbanben ift. ^ie Steigung jur ©raufamteit, ju 
unbebacbter Scbäbigung bed ®efübld anberer 5inaben unb 
SJtäbcben fann unstreitig burcb Sorgfältige ©r^iebung be> 
trädbtlicb gemilbert toerben, namentlidb burdb ^intoeid auS 
baö Selben unb bie CUial, bie man baburcb 
S)titS(büIem unb .^auStieren iuSügt. 

Scbulfnabe unb ©dbulmabcben Sollten toobigenäbrt 
toerben, aber nidbt eine ju reijenbe ÄoSt erbalten. Sollten 
fi(b Scmer biel in friScber Suft unb unter freiem. Sonnigem 
^immel aufbalten unb Sollten mäglidbSi bei offenen ^nftem 
lernen unb S<^Iofcn, unb ft(b gebbtig auiSgebebnten 

(SdblaSjeit freuen, toad leiber ju ^aufe unb in ber 0dbule 
bäuftg bematbläfSigt toirb. S^bn ©tunben ©dblaf für baä 
alter Oon aä)t, neun unb eine ^atbe bi« jebn ©tunben 
bei oiei^ebn unb iä) möchte noch betonen bag 

auch Später neun unb eine bolbe ©tunbe ©cblaf nicht ju 
biel für ben ^urfchnittöfchullnaben ober ba« SRäbchen i^. 
Unftreitig toürbe bie borbilbliche ©raiebunggtocife für 
beibe ©efchlechter, toenn alle ©Item bemünftig, flug 
unb tüchtig toären unb genügenb berfügbare 3^i unb ©e< 
legenbeit hätten, fich ibten berantoachfenben^nbem gu toibmen, 
im büu«lichen Unterricht ju finben fein, f^ür bie STiebtiabl 

* ®etoi6. ®eiabe aBet Begboto barf biefei afogiale iReft 
tierifcbec tSaiBaiei nicht butch baS mifeiaBIe SSeifbiel bei ißiÜBel< 
ftiafe untciholten toerben. 3)ie iRefomfchuIen (fianbeiiiehuna«* 
heime) jeigen [ehr fchön in ihrer $ra£ig, toie man bui^ SBeiiung 
bei aitterlidhleit unb beg @hi0efühle« im ®ehim ber ftinber, ben 
SchlDöcheren gegenüber, bei ihnen eine auch «lonfeibatibe unb 
eihaltunggfähige ÜRobe" bei SRilbe unb beg @(huheg bei @ch)oacheu 
anergiehen lann, bie unter ben Schülern bann maggebenb unb bor* 
herrfchenb toirb. (gorel.) 

11 * 
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toürbc baä ouf alle fjäöc ba§ Sc^te fein,* ouggcnotnjncn ba, 
too SSoU^fd^uIen unb öffentlid^e Sel^canftaUen nid^t ju um> 
gelten finb. ^ßrügeln, toelc^em bie ^aben unb 9Jläbd^en 
namentUd^ frül^er, jinn S^eil aber l^eute nod^ untertoorfen 
tuaren, l^at jtoet Seiten. Sßenn ientanb tuunfd^t, ftc^ baS 
fd^mac^boUe @Ienb )u toergegentoartigen, bai ein entbfinb« 
famer unb l^od^beranlagtet ^abe toäl^renb ber ganjen Unter» 
ric^tSjeit in einer öffentlichen ©emeinbefdhulc ju erlciben hot, 
fo en^jfehle idh ihm, baS Seben beS ®idhtcrS ©oto|jer ju lefen. 
JMemanb lann midh babon uberjeugen, bafe bie angefammelte 
Klugheit, bie bie ®(tem fidh angeeignet haben unb bie ^a< 
ntilienbanbe unb älnnehmlidhleiten bed häuiSlidhen SebenS nidht 
toefentlidh beffere erjieherifdhe ©inpüffe bilben. fteht au&cr 
3toeifel, baß ber allgemeine ®eift ber gebilbeten Stanbe ®ng» 
lanbiS am ftarlften gelitten hat baburdh, bag fo biele ihrer 
^aben unb SRäbdhen abfeiti bom $aufe eine Ilöfterlidh ab» 
gefdhioffene Suseabjeit frifteten. ®8 hat midh immer eigen» 
tümlidh berührt, bie 2lrt unb SBeife ju fehen, toie bie Änaben 
in bem gatemat ju 9htgbh fo ungemein ftreng jum ®uten 
burdh ben ^oltor älmolb angehalten tourben, toenn ich be» 
benle, bag h^taberte biefer j^naben ®Uem unb SSertoanbte 
gehabt haben müffen, bie getoih ebenfo Ilug toie %ottox 

* Oft a6ei unbuicbfübiBac unb audb nur ba gut, too bie (Sitem 
craiebetifebe Säbißteiten unb genügenbe flenntntffe beRöen. SBo 
follen aber ungebübete ober einfeitig gebilbete (SItecn, bie ben ganzen 
Sag für ben materiellen SebenSunteibalt ihrer gamilie arbeiten 
müffen, bie 3eit> bie Äenntniffe unb bie Sfählgfriten öon 6raiebem 
fidb aneignen? ©elbft reidbe Seute nehmen fldb bann Hauslehrer, 
unb auch biefe fiafteneraiebung ift für baS fpätere foaiale Seben 
fibledbt. Saber mug bor allem bie alte $rügel< unb $abageifcbule 
mit ihrem ißebantentum grünblidb reformiert unb au einer toabren 
©ralebungsfdbule für baS Seben umgeftaltet toerben. ®les mufe für 
alle unb nicht nur für eine Aafte gefchehen. S)ann braucht es 
teine Onternate mehr mit ihren grogen ©chattcnfelten, fonbern fann 
auf bem gemöhnlichen 33eg bes @stemates gefchehen, too baS ftinb 
bei feinen @Itern toobnt SRan barf auch bie bielen fchledbten @ltem 
nicht bergeffen, bie ihre Ainber auf alleriei SBeife migbanbeln unb 
migbrauchen. (Sorel.) 
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§(moI& tx)acen unb il^nen ein genau ebenfo gutes S3eif^iel 
für il^ren SebenStoeg geben lonnten, aber toeit ntel^r Slnteil 
an il^nen l^atten. @riiel^ung plus Zuneigung, toie fte baS 
SmtagSleben bietet, muffen entfd^ieben ettoaS beffereS fein, 
als @i^iel^ung minus 3uneigung unb gu bem minus ftärlere 
perfßnlid^e Anteilnahme. ®ie toeit berbreitete äReinung eng» 
lifdher ®ltem, bag ihre $^idht aufgehßrt ^dbe unb bie beS 
©dhulmeifterS beginne, toenn ihre Äinber baS achte ober neunte 
^SebenSjahr erreicht i)dben, fcheint mir einer toefentlich eigen» 
nü^igen Auffaffung ju entfpringen. 6S betoeift einen un» 
toonftänbigen SSegriff ber58ater» unb SRutterfchaft. ^erÄnabe 
ober baS SRäbchen foEte ioährenb ber 0chulgeit ftets bid, bon 
froftiger SRuSfulotur, frei bon Äopffchmerj, heiteren Sinnes 
unb in gefunbem Schlafe gehalten toerben. ®aS mittlere SBachS» 
tum bon acht bis fünfjehn ^fahren foHte beim ^aben 2 — 4 
ijSfunb fährlich betragen, ©in SRäbchen fottte an ©etoidht 
etloaS toeniger möhrenb biefer ^ahre gunehmen als ein ^abe. 

ERobchen finb nach Anlage in biefer ißeriobe entfchieben 
fanfter, benn ^aben. Sie neigen eher gur äRagerfeit hin 
unb nehmen nicht fo regelmö^ig ihre Speifen gu fich. 
aSenn bon nerböfer SSeronlagung, fo geigen fie gern Steigung 
gu nerbdfen ©rfronfungen, toie ich teeren bereits ertoahnt 
habe unb befthen nicht bie gleiche organifche SSorliebe für 
anhaltenbe Übung unb nicht einen fo unbegrengten Appetit, 
toie ihn ber gefunbc Änabe an ben S^ag legt. fpreche 
hauptfachlich bon ftSbtifch ergogenen äRabchen unb S^ßchtem 
ber höheren Stänbe. ^Betritt man hinflCßen ein Sanb» 
ftabtehen unb blidt man in eine Sanbfdhule hinein, fo fieht 
man in biefem Alter aDgemein ebenfo ropge unb fräftige 
ERäbchen, bie beim Spielen fich oft ebenfo grob unb ur» 
toüdhfig benehmen toie bie ^aben. 3)ieS fcheint gu betoeifen, 
bah öa too bie phhfifchen 93erhaltniffe unb Umftanbe unbe» 
bingt gut finb, auch bie SRöbchen toahrenb biefer fiebenS» 
geit ebenfogut toie bie ^aben toachfen unb gebeihen. Seitens 
bieler ©Item unb aller Sehrer toirb nun gang natürlich 
gefragt toerben: SBie fteht eS gu biefer ÄebenSgeit mit Sucht» 
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2Ää|lgung, onl^oltenber Slrbeitäluft, 5ßünltUd^feit, Crbnung, 
(&e^) 01 ^am unb ftiengen ®ntnbfo|en. StU l^^gientfd^ 
nol^men befürtoorte oHc8, fofcm c8 nid^t übertrieben, 
toeriuetfe aber aud^ aüeiS, toenn ei unnatürlid^ unb unt)l^^fio* 
logifd^ gel^anbl^abt toirb. aüeS foüte )u Seben^getool^n« 
Ivetten anersogen toerben, aber Sebenägeiuoi^nl^etten Uierben 
nid^t auf einmal gebilbet, fonbcm bur^ toiebcrl^olte Übung 
unb ftetigen, aber taftbotCen 9tad^brudt. ^aS Organ für bie 
Sludübung aüer jener @igenfd^aften bilbet fid^ unb baut fid^ 
im ®el^im langfom auf, fo ba§ niemanb ertoarten tonn, ein 
fold^ be§ lebenbigen Organismus tome gleid^ fertig 
jur SBelt. STdeS bebarf ber ®eftaltung, Slnf>affung, ®Iüttung 
et|e es gebraud^t toerben unb fehte Srbeit rid^tig leiften tonn. 
SJtan toirb aud^ getoi^ ferner fragen, unb namentlich ®Item 
unb Sehrer meines 93aterlanbeS toerben unter ben f^ragenben 
fein: „SEBie bcrhält eS fleh mit ber SReligion?" 3ch 
nicht ftarl genug betonen, bafe religiöfe ®runbfähe unb 
religiöfe SBefemttniffe* bem Schulfnaben in ber forgfältigften 
SBeife gelehrt toerben müßten. Seffer noch, religiöfe SBeifhiele 
fodten im täglichen Seben bon benen auSgehen, toelche mit 
unferen ©chülem in Serbinbung ftehen. 3»”mer ober müffen 
fie in angemeffener Seife jur f?nfTub 0 Slroft beS ®ehimS, 
baS fie aufnimmt, borgeführt toerben. ^ie religiöfen XaU 
fachen foHten toie bie übrigen, toeltlichen ®reigniffe gelehrt 
toerben. ©ie toerben im fhätem Seben ihre Slntoenbung 
finben unb bon grogem 9hthen fein; hingegen nu|loS bürfte 
cS fein, ju ertoarten, bafe toirllich religiöfeS ®efühl im 
fdhu4)flt«hÜ0cn Snter erlangt toerben fönne. 3)aS ®ehirn 
hat ju biefer 3«* religiöfen ^nfünlt ja nur in ganj 
unboUftänbigem SJla^e ertoorben. ®S toürbe tatfödhlich ettoaS 



* IDlan mub biet bie 3toeibeutigfeit bed äBorteS iReligion im 
Sluge bebalten. iBegüglidb ibiei etbifchen Seite toiib ieber mit bem 
Slutoi einig geben. Slnberb jebodb mit bet @(au6enSbogmatit. 
®iefe fott bon öfTentiidben oBIigotorifdben Schulen felBfltebenb fern* 
gebalten toeiben unb toirb äbetbaubt, toie Sloufton felbft bemeitt, 
bom JHnbe nicht berftonben. (iJotel.) 
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unnatürlid^eS fein, toenn @(^uIInaBen unb Sd^ulmäbc^n 
fronnn in beS SSorted tneitefter 93ebeutung luären. SBenn 
religidfe Sntfac^ unb SSal^cl^eiien geleitet toetben unb 
toenn fte fittlid^e ©etool^nl^eiten, SBal^rl^eitdliebe unb bie 
fd^Iid^ten Xugenben bed <Bä)viüthtni ftärfen unb audgeftalten 
unb baS ©efül^I ber Q^l^rerbietung fötbem l^elfen, fo ift bai 
alles, toaS bemünftigertoeife toon biefem Silier extuartet 
kueeben lann. 

SBexben bei SInftanbeS, tuobon id^ fd^on bei ber 
Sefbred^ung beS :SebenS beS JHnbeS gefbrod^en ba^c, mug 
toöbrenb bei fdbulbftidbtigen SllterS fe^r fleißig gefdrberi 
tuexben. ®ute @itten finb, toie icb bereits gefagt f)abe, 
nidbt nur für bie Umgebung bei @<büIerS toünfdbenStoert, 
fonbem finb audb rüdteirlcnb auf ben fittlidbcn ©bicofter 
unb bai SSerbalten beS Knaben ober beS äßabdbenS, bie fie 
üben. bht entfdbieben ber SRehtung, bag ber Unterriebt in 
ber SebenSart einen Seil, unb jtoar einen ganj beträdbtlidben 
Seil ber ©dbuljeit auSfüHen fotttc. SBeiblidbe Sebrer 
eignen fidb für biefen Seil bei SßirlenS ber ©dbule beffer 
als SRchmer. ^db f^cAe oft ben Unterfdbieb in ber SebenS» 
art ber 5Unber in toerfdbiebenen <S<buIen emfjfunben — je 
nach ber ©orgfalt ober bem STiangel feitenS ber berfdbiebenen 
Sebrer. (Sine ©dbar (emgefunber ©dbulmöbdben mit guten 
©Uten ju feben, ift erfreulidb. Sie 5hmben finb 

in biefer iBejiebung febtoieriger ju unterridbten. Sa fie 
obenbrein gern ber berbem SIrt ihrer SBäter nadbfdblagen, 
fo bebürfen fie nodb größerer ©orgfalt unb Slufmerlfam« 
leit. S)enn fie finb febr geneigt ben SInftanb als baS 
3citb<” eines febtoadben (SbowfterS unb als SWangel an 
aJlannbaftigfeit ju betradbten. Sl^re 3*>eale jielen mehr 
auf Sätigleit unb Slnftrengung, als auf ©dbönreberei unb 
©dböntuerci ab. 3e toeiter toir auf bem britifdben 3nfel* 
reidb nadb 9torben igeben, befto toeniger 9Kübe toertoenbet 
man auf bie ^Pflege beS guten SInftanbeS, als ein ©tüd( 
bom Seben. @in Seil barf biebon bieüeidbt ausgenommen 
toerben; ei finb bieS bie fdbottifdben Unfein, too bie rein 
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feltifd^c unb [lanbinabifd^e Überlieferung entfd^ieben jur 
$öfli(^feit neigt. 

©ne gro^e ®efa)^r befielet für bo8 fd^uljjflid^tige Sllter 
in ber ttberbürbung burd^ ftrenge unb gefül^IIofe Seigrer, bie 
oud fierfönlid^er ©teüeit nad^ SSnerlennung burd^ bie @d^ul> 
bertualtung ftreben. SSenn bie (Sd^ulroume fd^Ied^t gelüftet, 
buntf)f, halb ju l^eig, balb ju (alt finb, fo ift ba<$ getoig 
fd^äblid^; ein nod^ größeres Sittentat auf bie ©efunbl^eit ber 
@d^üler ift bie überbürbung. SBenn bie Sagedarbeit mit ju 
langer Slnffiannung ber Slufmerffamfeit in immer ein unb 
berfclben Siid^tung, ol^ne IJreijcit unb Säetoegung in frifd^r 
Suft jur Sluftoaltung ber animalifd^en ÄebenSgeif^ter unb ber 
2Ku8(elarbeit, fd^led^t reguliert toirb, fo finb bie Slugfid^tcn 
ber fd^lid^en 9Bir(ungen ber überbürbung toieberum nod^ 
größer. 3« ;/<3tal(^ & ©o. toirb ein Änobe, ber überbürbet 
tourbc, gcfd^ilbert, auf bem fo longe l^erumgcl^ammcrt toorben 
ift, big er foft blöbfinnig toorb. SRangel on Drbnung 
unb ©Aftern trägt beim ,Unterrid^t in ber ©d^ule jur 
SSergröfeerung ber ®efal^r ber überbürbung erl^eblid^ bei 
unb ertoeift fid^ alg ein ganj unbraud^bareg ©rjiel^ungg* 
mittel. 

3urttd(bleiben. @g gibt feiten eine birelte f)ra(tifd^e 
©efal^r geiftiger (Srfronlung toäl^renb beg fd^ulfiflid^tigcn 
Sllterg, ieboä) toirb gerabe ju biefer bag fogenannte 
„3urüd(bleiben" erft beutlid^ beobad^tet, b. 1^. in ben meiften 
gäHen l^onbelt eg fid^ bobei um ein fd^led^t beranlagteg unb 
aufnal^meunfai^igeg ®el^im, enttoeber burd^ SScrerbung ober 
burd^ fel^r fd^led^te SSerl^ältniffc ber Äinbl^eit, toie j. 58. infolge 
ungenügenber (gmäl^rung, fd^led^ter Suft, SRifel^anblung, 
mangell^ofter SSetoegung ober unbemünftiger überbürbung. 
®g gibt getoiffe äurüdgeblicbcne Äinber, bie nottoenbigertoeife 
il^r ganjeg Seben jurücfbleiben müffen gemä§ ber IBefd^affcn» 
l^eit il^rer ©el^imjellen. ®g gibt anbere, bei benen bog 3u* 
rüdtbleiben lebiglid^ eine SSerjägerung ber ®nttoid(lung ber 
Slnloge ift. ®ieg le^tere 3«riid6Icibcn nimmt oft einen ber 
goull^eit unb ber fittlid^en 5ßertoerfität bergleid^boren ®l^aralter 
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an. SRcl^rerc bicfcr Änobcn unb 3 Räb(^en tocrbcn jtoctfclloä 
in bet ©d^ulc bem Seigrer \c^v läftig. Suftanb tolrb 
halber nid^t feiten mifeberftanben unb ätoor mit bem ©rfolge, 
bag fid^ lörfiexlid^cr 3ö<^Ü0ung, ©ntbel^rung unb 
Sd^mal^ung eine ©raufamleit ergibt, ^ie jurüdgebliebenen 
Änaben unb äBäbc^en ba^en audb bon ©eite i^rer gebonfen« 
lofen unb graufamen 2Ritfdbüler ju leiben, ©ie finb ftet« bie 
Sielfdbeibe beS ©fjotte« ber ©dbuljugenb unb toerben mit 
aßen nur erbenflidben SRortem bebod^t. ®iefer Sbftonl» bot 
jtoar oft nidbts mit IBIöbfinn ober angeborenem ©dbhjodbfinn 
ju tun, ift aber mitunter bon bertoanbter Slrt. 3 )ie meiften 
toirflidb jurüdgebliebenen Äinber foßten nidbt in ©dbulflaffen 
mit ben burdbfdbnittlidben ©dbülem unterridbtet toerben, fon< 
bern foßten für fidb unterridbtet unb ihre inbibibueßen ßigen» 
orten unterfudbt toerben. 3« Sonbon unb einigen größeren 
©tobten* finb ©onberfdbulen unb befonbere ©r^iebung«* 
metboben für iurüdgebliebene ^nber ganj ridbtig eingefübrt 
unb geleitet toorben. SSiele biefer Äinber finb in einigen 
Ißunlten ganj jtoeifellod bilbungdfäbig, toenn fie audb fonft 
ihrer gan5en SInloge nadb eine nur fdbtoadbe Slufnobmefäbigleit 
bepben. Dftmalä toeifen fie ©igentümlidbWten in ber Äobf* 
bilbung unb im ®efidbtäauSbrud auf, inbem ihre 3^6^ 
ebenmäßig finb; ihre SBetoegungen finb linfifdb unb e« gebriebt 
ihnen an aßgemeiner ©dbönbeit ber fjorm unb Ißrfjerlidber 
Haltung. ®iefe fKängel nennen bie mebijinifdben ©dbriftfteßer 
unferer Seit ®egenerotiongäeidben. ®a« Sluftreten eines ©nt« 
artungSprojeffeS toobrenb ber ©nttoidlung ift bon eminenter 
Sragtoeite. ©r jiebt bcu^utage biel Slufmerlfamfeit auf ficb 
unb ift ©egenftonb jtoeier föniglidben Äommifponen in ©ng* 
tanb getoorben. 



• Slutb 8. S3. in ®afel unb anberStoo bat man biefeä öetbienft« 
nolle ^nftitut bei ttlaflen für SibtoaibBegabte audgebilbet. £>iebei 
8eigt ei ficb, bab nicht äße 3unldgebliebenen miitlicb febtoaebbegabt 
finb. äßanebe finb nui in bei Sntmidlung beifbätet obei haben 
teine Sähigleit jum ^udioenbigleinen, toaS ihnen bie übliche Sdhul* 
einbauteiei giünblicb beileibeU (ffoiel.) 
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0|HeIe* gro^e 0efal^r bn 3Rongel eines geeigneten 
@^ftemS ber Spiele, btt ©^ntnaftif unb ber Leibesübungen 
toäl^tenb ber @d^uljeit befielet barin, bag ber @(i^ü(er im 
©bi^ed^en unb ©(j^reibcn unb in ben äRuSfcIübungen ber 
Seine, Slrrne unb beS Leibes beeintrSdbtigt inirb unb ferner, 
ba^ ber getoaltige j(oorbinationSborgang ^toifd^en ®eift imb 
äJhiSleln, bon toeld^em id^ gefprod^en l^abe, nid^t gei^örig bon 
ftatten gel^t. 3)ie f^olgen jeigen pd^ im fortgefe^ten Ser* 
fagen biefer Äoorbination mit il^ren ©rgebniffen bon Un* 
gefd^idtlid^Ieit in ®ebSrbe unb SInftanb, uni^armonifd^m, 
unfd^önem ©prcd^n, fd^led^ter ^anbfc^rift unb, befonberS bei 
3J?äbd^, in grober ^anbarbeit. ®etoanbtbeit ift, toenn nic^t 
5 U biefer Seit enttbidelt, ffjüter febr fd^lner erreid^bar. ®ic 
©intoirfung auf ®epd^t unb Sluge jeigt pdf) in einem 9Jlangel 
fbmbatl^ifd^en SluSbrudS, nic^t feiten aber aud^ in auSgefbroc^e* 
ner ^Splid^leit. Um eönaS toie baS b^bPoIogifd^e Sorbilb bon 
©c^dnl^eit unb ÜRuSlelbarmonie )u erlangen, mup eine be* 
ftänbige unb orbnenbe Übung ber „©eifteSmuSleln" beS 
©epd^tS unb beS SlugeS toabrenb biefeS LebenSabfd^nitteS 
ftattpnben. ©S bepelzt eine grope SteinungSberfd^ieben^eit 
jmifd^en ben beiben ©d^ulen ber SererbungSlel^re l^inPdbt« 
lidp bePen, ob eriborbene Gefeite ober ©ntartungSmerfmale 
ouf fünftige ©efdbledpter erblid^ übertragbar pnb, ober ob pe 
nur auf bie bamit behaftete ©eneration befdhranft bleiben. 
3)ie ©dhule ber SererbungSlehre, toeldhe annimmt, bap er* 
toorbenen ©igentümlidhfeiten auf bie Sadhlommenfdhaft über* 
tragbar pnb, fürd^tet natürlidh, bap bie fftaffe unter ben SBir* 
hingen unjtuedfmäpiger ©rjiehung ber ©dhuljeit leiben toerbe. 
®ie ©dpule toeld^e behauptet, bap ertoorbene ©igentümlidh* 
leiten nidpt übertragbar feien ober fein lönnen, fagt ebenfo 
felbftberftünblidh, bap bie folgenbe ©eneration ganj gut unb 
brauchbar fein toerbe, falls bie geeignete ©dhulung bei beren 
einjelnen ©Hebern jur richtigen 3«t in Slnloenbung gebracht 
toirb. 3b>cifelSohne pnb beibe Lehrmeinungen auf bie Un* 
gefdhidlidhleit im fchulppidfiHgen Sllter anlocnbbar. 3« einigen 
gSDen Pnb Pe unftreitig erblich, toährenb pe in anberen 
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i^en c6cttfo ftd^cr burd^ ben SJlangel geeigneter Übung 
jur rid^tlgen 3«i „ertoorben" toorben finb.* 

^ier. ;^n ben ^l^Ireid^n großen ®emeinbefd^ulen 
@ngIanbiS, fotoie oud^ in bielen ;^au$]^altungen unferer ber< 
mögenben Älaffen, l^errfd^t bie ©ittc ober Unfltte, ben ©d^ul« 
Inaben ol8 einen 2eil il^rer Sial^rung ®ier ju berabreid^. 
®tefe ©itte rül^rt au8 ber 3eÜ ^cr, ol8 SSier nod^ mel^r ein 
Slrtifel getoöl^nlid^r 2)iat aU gegentoärtig toar, namentlid^ 
aber, alä bie 9?aif|toirfungen bei älIol^ol8 nod^ nid^t toiffen* 
fd^aftlid^ erforfd^t toorben tooren. @8 unterliegt leinent 
3toeifeI, bag biefe Unfitte al8 äugeeft nad^teUig für bo8 in 
biefer 5|8eriobe toad^fenbe ®el^im ju berhjerfen ift, toeil nur 
burd^ @ntl^altfamleit ben mannigfad^ funftigen ©efal^ren 
für bo8 ®eifte8leben borgebeugt toerben fann. Sicr ift auf 
feinen ein nü^Itd^eS 9la^rung8mittel unb fid^erlid^ eben> 
fotoentg ein für biefe Stlterftufc geeignetes StnregungSmitteL 
@8 ruft augerbem ben ®efd^nunl für ftürfere alfol^olifdfie 
Getränte l^erbor. 2^bat in ®eftalt bei 3 i 0 <ii^cücti^<iud^en 8 
ift oHerbingS fel^r fd^äblid^, aber e8 lonnnt bod^ tbol^l nur 
l^cimlid^ bor unb toirb bon ben gebilbeten Älaffen nid^t ge« 



• 68 ift btet atoeierlet ju unteifcbeiben. 6rften8 bie tbeorctifdbe 
Siage bei SSeieibung eilootbeneT 6igenfcbaften. SBii fagten 6eieit8^ 
trüber, bab ba8 ®ebirn eine ertooiBene Xätigleit nidbt birelt ohne 
toeiteieb auf bie 5teime eiblidb übertragen lann. DiefeS lann erft 
fumulatib im Sauf febr bielet Generationen burdb fortgefebte fRei^e 
in einer getsiffen Siiebtung gef(beben (ftebe 6emon, bie HRneme). Ün 
ber SRegel finb eibliib ungeftbiefte ÜRenftben ba8 $robutt unglücflitb 
Aufammengeftellter fteimanlagen ihrer SSorfabten, ober einer blas« 
tobbtbotifd^en fteimentartung (allobolifcber 6ntartung g. tB.)> 

3Uieiten8 lann bie petfdnH^e Ungefdbidlidbleit entmebei bureb 
eiblitbe Einlage (febi büufig) ober burdb SRangel an Übung be8 
Gebimes, toie bier bom Stutoi angeführt, bebingt fein, toenn fie 
nicht etnm bunb eine ffterbenlianlbeit (Gebimüürung) berurfacht 
touibe. fDleiftenS iebodb ift bie Urfacbe gemifebt, meil eiblidb mehr 
ober tsenigei ungefcbtdte STlenfdben aI8 SHnber ausgeladbt toerben 
unb ficb baber bor Short unb Seibebübungen fürchten, ma8 natür* 
lidb ihre Schtoäche erft ledbt entmidelt. 2>a mu6 burdb Sumen ic. 
entgegen gearbeitet meiben. (tforel.) 
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biQigt. mel^reren Staaten 9tor5atneriIad beftel^t ein 
€(efe^ gegen bad iRaud^en toor tooUenbetem 16. ober 17. ]^|re. 
flloä) nottoenbigcr möd^te mir ein ®efe^ gegen ben Sirtol^ol 
in jcber gorm bor biefem Sllter erfi^cinen. @« betoeift, 
)oie toentg bie allgemeine Slnfd^auung beS ärjtlid^en IBerufe^, 
ber bod^ bie ®efal^ren betS Sll(ol^olmi|braud^eS am beften 
lennt, faltig ift, alte unb Pd^ft fd^äblid^e Xrabitionen ju über« 
toinben, bie e<$ mdglid^ machten, ju ^Beginn bei jtoaniigften 
^al^rl^unbertS in jebet Sd^ule 99iei ald SSeftanbteil ber (Sr« 
näbning unb Sebengtocife ben Änabcn su betabtetäfen. 
©erabe in biefer Äebcngbenobe erfd^cint mir aud^ eine }u 
ftarl reijenbe animalifd^e SRol^rung unbebingt bertoerflid^. 
3fd^ toürbe jebem Änaben unb SRabd^cn toenigftcnS ein 
©lag frifd^er SRild^ ju ben getoöl^nlid^en 3Ral^4^ten täglidb 
getuäl^ren. ®er SRel^rjal^I bon il^nen toürbe i^ jtoei ober 
brei ©lag barreid^en. 9Rild^ ift ein 9ial^runggmittel, bag ic^ 
geneigt fein toürbe, nad^ SSelieben )u berabreid^en. SBo Dbft 
erl^ältlid^ ift, ba möd^te id^ bag gleid^e embfel^Ien. SUg meine 
eigenen Äinber auftoud^fen, ftanben bei ung ftctg Slbfelpnen 
unb buf S^ifd^e unb niemanb fragte banad^, 

toiebiel gegeffen tourben. 

:3d^ l^abe bom Sd^Iaf im ^nbegalter unb feiner 93e« 
beutung gefbrod^en (Seite 148). äBäl^renb ber Sd^uljeit ift er 
faft immer borbanben, aber bieHeidbt nid^t ganj bon gleidber 
Sßirfung. @g gibt nömlidb inbibibueüe ©igentümlidbleiten 
unb 3^*iofbb*ropcn, too bie bon mir embfoblene Seitbauer 
bon 9V» Stunben enttoeber ju biel ober ju toenig ift; aber 
bag bürfte ber 2)urdbf(bnitt fein. SBtr toürben toenigcr 
Ärübbel, toenigcr aScrtoadbfcnc, toeniger SRcrböfc, toenigcr 
Steigung gu fünftiger ©cifteggeftörtbeit haben, 

toenn biefer ©runbfab befolgt toerben toürbe. 

5^ranfbeiten unb Sebäben biefer ^eriobe. Sie 
nerböfen ©rfranfungen unb Sdbübigungen biefeg Sebeng» 
obfdbnitteg beeinträdbtigen faftaHe bag^oorbinationgbermügen 
beg ©eifteg unb beg ^örfierg mitteig ber 3JhigfeItätigfeit. 
SSeitgtang, ©bileppe, SIftbma, Sdblaftoanbeln unb bie ber« 
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fd^iebencn ^Jormen bei Spielern unb anbcrcr S3[ugcnlranf* 
Ivetten fönnen in biefem Slltcr auftreten. Seim tiefen »löbfinn 
finb bie @)}cad^jentren unfal^ig, fid^ ju enttoideln; fomit 
fel^It bie <5ptaä)t unb fie fann nid^t auiSgebübet ixierben. 
IBeint angeborenen ©d^toad^finn fotoie bei jurüdgebUebenen 
unb geiftegfd^tood^en Äinbetn finb ©fjrad^fel^Iet unb allgemeine 
iSoorbinationdmängel fel^r auägefjragt. 9Jei fold^en ^erfonen 
finb bie ©eifteSjeUen, bie motorifd^en gellen unb bie beibe 
berbinbenben ^ferbünbel organifd^ ober funltioneU be* 
einträd^tigt, fobafi ein beutlid^eS, gefoUigeit @f)red^en 
unb eine richtige SBetonung nid^t ertoorben toerben 
fönnen. SSä^renb bie ©d^rift unförmlid^ ift, finb bie 93e» 
toegungen bei Äörf>er3 linfifd^, bie ®eborben fomifd^, unb 
®efid^t8» unb SlugenmuSfeln brüdten ®efül^I unb ®eift nid^t 
rid^tig au§. Oft liegt l^ier eine SSersögerung ber ©nttoidlung 
ber ^oorbinationöföl^igfeiten Oor. 28ir felgen mand^e ©d^ul« 
fnaben unb •SRöbd^en, bie bis jum 10., 11. ober 12. ^l^re 
notbürftig ffired^en, linfifd^e S3etoegungen mad^en unb ein 
auSbrudCdlofeg ®efid^t l^aben; bann aber brid^t bie ®nt« 
toidlung biefer f^Sl^igfeiten f)lö^Iic^ l^erbor, fobag fte mit 
15 ober 16 Salären foft ben normolen Umfong erlangt l^aben. 
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2)er Sebendabfd^nitt, bon toeld^em id^ nun reben toiU, 
ift ber toid^tigfte beiS gan^n äebtni in feiner iBejiei^ung 
$^giene bei (SieifteS. SBenn man bie loloffalen Unter« 
fd^e bei ©el^imä unb be8 geiftigen Äeben« bei bemfelbcn 
menfd^Iid^en Sßefen in feinen berfd^iebenen Sebendabfd^nitten 
betxaä)tet, fo !ann ei nid^t tounbemel^men, teenn ein febeg 
toieberum berfd^iebene@runbfä^e unb äßagnal^men ber®eifteä« 
gefunbl^eitöf)f[ege forbert. teürbe l^öd^ft feltfam unb fd^ier 
unglaublid^ fein, toenn &e^)im unb ©eift eineiS 5Unbed, beffen 
.^ai4)tmerfmale: fd^neUeS SSad^ätum, ftarfer iRad^al^mungd« 
trieb nadb feber Slid^tung, groge 9ieugier, rafd^e, unbebac^te 
unb unlontroUierte Dtealtion auf iReise unb offenbare Un« 
reife in allen feinen Slu&erungen — toenn bicfe Sllteräftufe 
benfciben l^^gienifd^en ®runbfo^en untertoorfen toäre, toie 
bie ber :^ugenbjeit, too fidb baS ©efd^Ied^t geltenb gemad^t 
l^at unb äRannbarleit ober SSeiblid^teit nal^eju erreid^t ioorben 
ift. ®ic borl^crrfd^nben S9etötigung8orten ber beiben ^erioben 
fmb grunbberfd^ieben; bie eine ift l^aut>tfäd^Iid^ fdrf>erbilbenb 
ober emäl^renb, bie anbere mel^r b^namifd^ unb enttoidelnb. 
18i8 jur JReife (ißubertät) l^ottcn toir toeite ©cbiete ber ®e« 
^immaffe, toeld^ überl^au|)t nid^t gur älrbeit j^erangejogen 
mürben. @ie l^atten lebiglid^ ben 9}orbereitungSborgang 
für ben ©ebraud^ burd^gemad^t. 

2>ie eminente neue ©nttoidlung ber Semütöanlagen, 
bie neuen bon il^nen abpngenben SSorfteUungen, bie neuen 
Sntercffen om Sebcn, bie neuen a3Bünf(^e unb organifd^en 
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93egieiben, bie ju einem anberijgearteten unb btel l^ö^eren 
©ebiete bed aftl^etifd^en unb ^l^antaftelebend aufftreben, 
jeißen alle, ba§ ein anbereä im ®e)^im unb ©äftca* 

leben aufgefd^loßen toorben ift. SJlit biefer neuen normalen 
(gnttoidlung eincä l^öl^eren Seben«, tritt eine gefteigerte 
Steigung l^erbor, f(|on borl^anbene geiftige Slbnormitüten in 
i^rem ß^^arafter berartig ju fteigem, bag fie {t(j^ bon leidster 
(S^entrijität auftoärtd bis ju abtten SlnfäQen geiftiger 
Störung enttoideln fönnen. @S gibt natürlid^ leine abfolut 
fidlere S^rennungSlinie ober erlennbare furje Übergangs« 
periobe ^toifd^en biefen beiben SebenSabfd^nitten ber Sd^ul« 
unb ^ugenbjial^re. @in genaues SUter lann l^iefür nid^t 
angegeben toerben, aber auS praftifd^en @rünben lä^t fid^ 
fagen, bag ber ®eift ber Sd^uljal^re ungefähr mit 15 enbigt, 
ber ber i^ugenbieit aber oom fünf^l^nten bis jum fünfunb« 
jtoanjigften SebenSjal^re reid^t. @S gibt begreiflid^erioeife 
manches ©emeinfame jmifd^en bem @nbe ber Sd^ulial^re unb 
ben erften ^al^ren ber i^ugenbjeit. ®ie ^^nlic^feit ber aQ« 
gemeinen geifügen ®runblinien unter ben l^nbibibuen beS« 
felben unb beS anbem @efd^Ied^teS, toelc^e baS ^nbeS« 
alter imb bie erfte Sd^uljeit lennjeid^net, nimmt nunmel^r 
ab. 2)ie toirllid^en ©efd^Ied^tSunterfd^iebe ber ^orm unb 
beS ©eifteS enttoictcln ftd^ jufel^enbs. Sie toerbcn bon Sßer« 
fd^iebenl^eiten in jeber SKuSlelreil^e, jebem Änod^en, jebem 
inneren Drgan, befonberS aber im ©el^im unb feinen l^öl^eren 
äSerric^tungen begleitet. 93eim SRanne gefd^iel^t bie ®nt« 
toidtlung nad^ biefer Seit me^r in ber Slid^tung beS ^anbelnS, 
beS ^enlenS, beS (SntbedCenS, beS ^errfd^enS unb beS <Sl^r> 
geiles, toöl^renb fte beim Sßeibe bie Stid^tung ber ©efül^le, 
ber Slädfiftenliebe, ber Sd^u^triebe, beS ERitgcfül^lS, ber tJür» 
forge, ber ERutterliebe, bcS SBunfd^eS nad^ Slnerlennung unb 
ber 93etonung ber religiöfen ^nftinltc einfd^Iägt. S3ei ®e» 
trac^tung beS ©el^irnS felbft finben toir, bag eS toal^renb 
ber Su0enl>ieit nur toenig an Umfang unb ©etoid^t getoinnt; 
i^ingegen Oertoanbelt eS feine gunUion Oom Stiebrigen jum 
^öl^eten in ungetoöl^nlid^ l^ol^em STtage. 
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SBäl^renb bicfcr Sßcrtobe offenbaren ftd^ junt erftenmol 
feine ftärfften ererbten ffitgenfd^aften unb ffleigungen. SBäl^renb 
bie geifttgen ^Itoren im menfd^Iid^en Seben, toie fittlicl^e 
tjül^rung unb S^aralter, fic^ fcftigen, ift eä nid^t ju ber« 
tounbern, baft gute ober fd^Icd^te erbliche Slnlagen bei Der* 
fd^iebenen ißerfonen auSfd^laggebenb toerben für (Srfoig unb 
SBifeerfoIg im ffiäteren Seben, felbft toenn bie SJerpltniffe 
unb Umftänbe bie gleid^en finb. liefet ift totfad^Iid^ bie 
3eit gelommen, too 9Rann ober SBeib ber X^rannei i^rer 
Drganifation unterliegen müffen, unb toären nid^t bie jtoci 
natürlid^en Steigungen, bon benen id^ geff>rod^en l^abe, 
nämlid^ bie ber ^ortiiftanjung beä Stormalen unb künftigen, 
furj, ber natürlid^en 2lu«Iefe bei bcn meiften SJlannem unb 
grauen ftärler al8 bie, ba« ©ted^e unb Unbraud^bare l^erbor* 
jubringen, fo mürbe ber 3Renfd^]^eit fd^led^t für il^r ffiätere« 
Seben unb il^re lünftigen ©efd^Ied^ter gebient merben. 
SJlel^rere ©d^riftfteüer, bie bie 3l>cen unb 2kitfad^en ber 
menfd^Iid^en ^uflcnb an bie ©efd^id^te ber SRaffe anmcnbeten, 
^aben ba3 S^italter ber ©ried^en al8 bie 3 >u 0 cnt> 6 Iüte ber 
SWenfd^l^ett bejeid^net. liefern ©egcnftanb l^aben 5JJf^d^oIogen 
unb gorfdfier ber menfd^Iid^en Statur in neuerer 3eit gro§e 
SScad^tung gefd^enft. ©tanle^ ^oH l^at erft neuerbingS jmei 
umfangreidEie 93anbe jur Äenntniä ber in allen il^ren 

Sejtel^ungen gefd^rieben. 

SSal^renb ber ^ugenb bed SBetbed ift ber @ntmidIungS> 
bcojeg nod^ bebeutenber ald beim SJtanne, benn für fie 
fommt e8 fe^t barauf an, bie jur gor^j^anjung erforberlid^n 
Äräfte unb ®igenfj^aften ju ermerben. ®ic ^^giene ift 
be«]^alb für fie nod^ mid^tiger al8 für ben SJtann. Unter 
ben gebilbeten ©tünben beginnt bie l^Sl^ere 9lrt ber @r> 
jiel^ung erft mit ber 3 “ 0 enb unb füllt faft ben größten 
Seil i^rer Sauer au§. ®runbfofee unb ^anbl^abung biefer 
IBilbung finb l^od^bebeutfam für bai meiblid^e Seben. SBeber 
älrite, nod^ $l^^fiologen finb im allgemeinen mit ben ®runb« 
fö^en jufrieben, nad^ benen bie mobeme §öl^ere ©rjiel^ung 
ber jungen SStobd^en geleiftet mirb. ©ie Hagen bor allem 
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bactl6er, bag bte ^^giene beä ^5rber<S unb beä ©elftes 
babei nid^t bie mic^ttge fRoUe ffiielt, bie iufommen 
mügte. @le fül^Ien, bag fie bucd^ il^ce Stellung alsißctefter 
beS Selbes unb JalS bie fpe}ieD[en ^üter tdrfjerlld^er unb 
gclftlger ©crungenfd^aftcn bet 9loffc boju berufen flnb, Jcber 
SIrt unb feber (Scile^ungSmetl^obe eifrig entgegenjutreten, 
bie bie f^a^lgleit beS SBeibeS für gefunbe SRutterfd^aft unb 
gut ©rgeugung fünftiger ©eneraKonen gelftig unb 
ftarfcr SRänner unb gtouen l^crabfefet SBer oud^ nur einen 
^ugenbllcf baran bentt, bag bie Statur l^ren langfamen 
Ißrogeg ber ©nttoidlung beS SebenS ftets toom Stieberen gum 
^ö^eren betnirfte, unb bag fle bis gu biefem fünfte bor< 
gerüdt Ift, burd^ eine ftrenge natürlid^e SluSlefe unb 91uS> 
ntergung ber Unbraud^baren aüer SliterSftufen bis gu betn 
mobemen 9Beib, ber ©öttin, betn ^beal ber ©d^önl^ett, ber 
l^öd^ften OueQe unb Sterfdrfterung beS ©lücteS, für ben ift 
fclbftöerftanblid^, bafe toeber ber ©(^ulmeifter nod^ fonft 
icmanb ermad^tigt fein batf, fid^ betn ©nbgiele ber Statur 
gu toiberfe^cn unb il^cen Slbfid^ten entgegenguarbeitcn. 

^abe fd^on ber Xatfad^e gebadet, bag bie Statur i^re Grafte 
nur ln ftreng begrengtetn Umfange entfaltet unb bag mit 
Stüdtfid^t auf baS 3uf“>«*iisnfl*^öeiten beS ©el^imS mit bem 
©efamtorganiSmuS eS nld^t möglid^ ift, ein Organ ober eine 
tJunltion gu überlaften ober gu übctmafiig gu enttoicfeln, 
ol^ne ©efal^r gu laufen, ben übrigen Organen unb fjunftionen 
Äraft loeggune^men. SBenn mit unS öornä^men, mit bem 
©intritt in bie :^ugenb auS febem SBelbe eine urtoüd^fige 
IBüuerln unb auS febem SRanne einen ^erfuIeS gu mad^en, 
fo mürben fie fi(^ fel^t halb als arme SJtütter unb Soren 
ettocifen. fe^e ©efunb^eit unb SDtutterfd^aft nid^t als 
SBiberfprüd^e gu ben l^ö^eren geiftigen IBeftrebungen borauS, 
iuenn biefe in rid^tiger SBeife gel^anbl^abt toerben, unb id^ 
toill aud^ nid^t be^aujjten, ba& fold^e 3lcle fid^ mit ben 
l^ö^eren ©runbfü^en ber geiftigen unb törjierlidben ©efunb« 
l^eitSb^ege notoenbigertoeife nid^t bertrügen. f^ür mic^ gilt 
nid^t unbebingt berSa^ „©efunb^eit unb Untoiffenl^eit". SRein 
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93eftreBen ift, augfd^liefelid^ 5er 9?atur ju folgen, in ber Unter* 
fd^etbung beffen h>ag ureigen unb toefentlid^, unb beffen hjog baä 
im ganzen bie^ nid^t ift. toürbe lein SBort gegen bie l^bl^ere 
©rjiel^ung ber^auen berlieren, toenn fie mit ber ©efunbl^eit be« 
Äörfjer«, be« ®el^img unb beä ©eifteg im ©inflang ftanbe. 
möd^te nur bie eine Satfac^e l^erborl^eben, ba^ biefe l^öl^ere 
©rjiel^ung oft auf bie ©efal^r l^in betrieben tourbe, ettoaS nodb 
j^öl^ereS babei ju berlieren. ©ie mu§ bor allem im ©inflang 
mit bem OKutterberuf ber Slrt ftel^en. ®ie eifrigere toeib* 
lidEie Statur unb il^re ftärfere ©etoiffenl^aftigfeit toSl^renb 
ber ^ugenb bringen fie baju, fid^ leidet aHjubiel jujumuten, 
toenn fie in unferen ©d^ulen unb Uniberfitäten ei^ogen hjirb. 
3Kit biefem Sllter ift fie feineStoeg« hnftanbe, il^re erl^abene 
SJtiffion im Seben ju berftel^en. ®aä ©fjiel fc^eint fo ber« 
locfenb, ba| bie Sterlufte nid^t gered^net toerben. ^I^^fio* 
logifd^ ^^giene unb gefunber JDtenfd^enberftanb l^aben in 
le^tcr 3eit mit bielem (Srfolg jur SSerminberung ber ©in* 
baulerei, ber überbürbung, ber SibgongSbrüfunflcn unb ber 
•Hausarbeiten in unferen Pieren ©d^ulen für SRabd^en bei* 
getragen, unb baS toar nidE)t ju frül^. SBenn bie amerilanifd^en 
©Tjic^ungSibeale bon bor bierjig :3a'^ren auSgefül^rt toorben 
toören, fo toare jur ©rl^oltung ber Stoffe in biefem Sanbe 
ein ©infall in Sanber erforberlid^ getoefen, too ©i^iel^ungS* 
borfdiiriften unbefonnt hmren, unb too ein jtoeiter iRoub ber 
©abinerinnen möglidfi getoefen toSre. 2lmerifanifd^e Strjte 
tjftegten ju fagen, bo& eS in SBofton ©d^ulcn gäbe, ouS benen 
fo ’^oä) gebilbete funge ©amen l^erborgingen, bo§ jebeS über* 
fc^üffige Sltom il^reS ^JettboIfterS bon ben ©el^imjellen ols 
ben ©ienerinnen ber geiftigen fjunftionen aufgejel^rt toorben 
fei. ©ie berid^ten unS, bo§, toenn biefe jungen SOtobd^en 
]^ciraten, fie feiten mel^r als ein ober jtoei ^nber l^atten, 
baft il^nen il^re erfte Stieberfunft fürd^terlic^e Süualen in SluS* 
fid^t fteHte unb fie nid^t fällig toären, il^ren ©brö^Iing an 
il^ren eigenen SBrüften ju emäl^ren. ©ie ©nergie, bie für 
bie Slrt erforberlid^ getoefen toare, tourbe um beS eingelnen 
toiHen berbroud^t. 
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93 om gciftiflcn ®eftri^ti}junftc ou3 betrad^tet, toirb e« 
tool^I fc^tocrltd^ bon iemonbem geleugnet toerben lönnen, ba| 
bie reiferen ^UGetibjol^re jtoif^en 18 unb 25 biel 

toic^tiger olS bte erften bon 15 Bi8 18 ftnb. SWel^rere Solare 
nadb 5ßubertSt finbet man nod^ btel bon fnoben» unb 
mäbd^enl^aftem 2Sefen bor. ©eStoegen l^alte td^ eS aud^ für 
fd^toierig, eine ben ißerioben ®enüge leiftenbe 93efd^reibung 
ju geben. 2Röbd^en toad^ft um biefe Seit fd^neHer, rafd^er 
alä ber Änabe, fotool^l an Äörf)er olS an ®eift, unb tool^renb 
id^ 25 Sollte al8 bemünftigen ®urd^fd^nitt für baS ®nbe biefe« 
SebenSabfd^nitte« beiber ©efd^Ied^ter angenommen l^abe, ge> 
fd^iel^t eä jtoeifello«, ba§ jal^Ireid^e fj’^auen bie boHe 0leife 
an Äörfjer unb ©eift ein ober gtoei bor biefem Sllter 
erlangen. ®ie geiftige SJeränberung, bie jtoifd^en 18 unb 25 
Siabren bor fidb gebt, beliebt fidb auf bie böigeren ^Jun^ 
Honen unb ift meiner 9Jieinung noch bfb^^ologifcb intereffanter 
al« bie, toelibe fidb 8b>ifcben bem 15. unb 18. Sob^e ereignet. 
®rft mit bem reiferen ^ugenbolter beginnt für bie mann* 
lidbe ißerfon ba« Seben emft auSjufeben, fotoobl bibp^^tü*^ 
be« ®emüt« toie ber Seiftung. eil^i towb ba« Äinbifdbe 
bjirflidb abgetan. Siteratur unb Äunft fangen an in ^ö'^erem 
©inne getoürbigt ju toerben. ®ie ®idbtung toirb jebt 
jur Seibenfdbaft, jum minbeften getoiffe Slrten ber ®icb* 
tung. ®ie bö<^fte Siteratur bleibt gleidbtoobl bem 

reiferen 3Ranne«aIter nach boHenbeter S^genb borbebalten. 
®ie Äategorie be« Sioman«, ber 9?obette, bie jetoeilig 
am beften jufagt, legt ScbßbiS bon ber 2lrt ber 
geifHgen unb ®emüt«enttoiiflung. ®en Änaben erfreut, toie 
toir gefeben, Stobinfon ©rufoe unb SJiarrbat; mit 93e* 
ginn ber Sufleubjeit greift er ju ©cott unb ®itfen«, 
toabrenb ber reifere ^öngling Sennbfon unb ®eorge ®Hiot 
fdbäbt unb ber boK ertoodbfene 3Rann bibfl^gen feine ge« 
eignetfte geifHge SRobrung bei ©bolefbeare, ^bo^^^ob 
®ortoin fudbt. 

2Kan mu§ in eine Uniberfität geben unb bort bo« 93e« 
nehmen be« erften unb be« fünften 3abieä ber ©tubierenben 
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beobad^ten. ®i fd^eint eine breite ^iuft baitolfd^en ju liegen. 
3m fünften bel^anbelt ber ©tubent ben jungen fjud^s 
nid^t getabe al^ einen Keinen Knaben, bod^ aber aU eine 
anbere, jebenfaII8 inferiore ©pejieä. SOlin bead^te ferner 
beibe in ®egentoort beä anberen ®efd^Ied^teS. Seim jüngften 
©tubenten mod^t fid^ eine ©d^id^tern^eit bemerlbar, bie 
fel^r halb in urtoüd^fige ©päffe ouSbrid^t. 95eim älteren 
tritt eine toltllid^e gefd^ted^tlid^e ©el^nfud^t ^erbor, jene qual= 
botlfte öuft, toeld^e in bem ^albbetougten ®efü^I befte^t, ba& 
jebe ißerfon beS einen ®ef(^led^teä ein ®egenftanb innigften 
3ntereffeä für jebe ißerfon beä anberen ®efd^Ied^t8 im 
gleid^en äUter ift. %k @reigniffe unb äßdglid^teiten ber 
gulunft ftral^Ien in träumerifd^en ®rrcgungen unb bagen 
©c^nfud^tägefül^Ien auä. ®iefe getoäl^ren biel 8uft, aber 
baneben aud^ nid^t toenig @rnft^aftigfeit unb ©d^mierigteit 
in bem 9Äa&e toie bie ^uflenb bortoärtg fd^reitet. ®er 
SJlann fül^It triebartig, ba& er neues Sonb betritt, beffen 
Sefd^affen^eit i^m ätoar unbefannt ift, too er aber bennod^ 
bie aJlöglid^feit feines ®lüdteS borempfinbet. ®r empfinbet 
Äuft ju Saaten. ®er S^rgeij fc^ürt in ben berborgenften 
J^alten feines SSSefenS unb förbert alle Äräfte feines ÄörperS 
unb feines ®eifteS anS SageSlid^t. SongfellohJS Jüngling, 
als er baS unbeftimmte „©^elfior" auSrief, ftanb offenbar 
in biefem SebenSftabium. ®ie UrteilSfraft ermatt erft um 
biefe botteS Slücfgrat. 3)ie ®emutSart befunbet 

triebartig eine Slnlel^nung an baS anbere ®efi^Ied§t, baS 
aHe anberen SRegungen beS ®emütS an fid^ reifen lann. 
®ie Siebe ber ®efd^lec^ter gegen baS ®nbe ber ifi 

bie ftärffte Seibenfc^aft, bie bie Sßernunft unterjod^en fann. 
3)aS SBerftönbniS für SRed^t unb Unred^t unb bie Sßjlid^t 
treten beuttid^ b^cöor unb be^errfd^en baS Ser^alten. Sllsbann 
Iriftallifiert fid^ ber „®^arafter" im boUften ©inne beS 
aSorteS. 2Ran fe!^nt jtc^ nad^ einem SBorbilb, ein mäd^tiger 
^a& unb ®roH mac^t fid§ gegen baS Söfe geltenb. ®er 
gmect beS SebenS feftigt fi:^. 2tlS ^auptgrunbfä^e beeinftuffen 
bie fobann gebilbeten ®inbrüd(e unb ®ntfd^lüffe ben ÄebenS* 



'^igitized by Google 





Quflenb gtotfd^en 16 unb 25 paaren. 



181 



inl^olt eincg SKanneä ober eines SBeibeS, mel^r benn ju 
irgenb einer onberen SebenSjeit. SBenn ju biefer Seit, fogt 
SJterebitl^, ber junge SBilbe unter pi^ercn ©influffen auf« 
toädf)ft, toirb bie (Jäl^igfeit ber SSerel^rung l^aufjtfod^Iid^ ftorf 
in il^ni. Um biefe S«i ftemfidn bie ^cfuiten bie S“^unft 
il^rer toec^felboUen ©(ä^aren unb alle, toeld^c fic^ bcrufs« 
mägig mit ber ^ugenbei^iel^ung befaffen unb babei bie 
Sugenb beobad^ten, toiffen, bafi eS ber geeignete Sugenblidf 
ift, bie „©eelen ju fd^hieifeen". ®erfelbe ft^arflinnige 
Äenner ber menfd^Iid)en SKatur fc^reibt, ettoaS toeiter bei 
einer anberen Sßl^afe feines gelben Olid^arb geberil: „Slid^arb 
mieb feine fned^tifd^en ober gegnerifd^en ©jiielgenoffen; 
er überlieg bie materielle SBelt bem jungen Ütal^l^ unb 
jog fidg in fid^ felbft jurüd, too er ^errf(^er über Äönig« 
reid^e toerben foüte, too ©d^bnl^eit feine Wienerin unb 
@efdE)idE)te fein 3Kinifter unb bie S^t olici ^orfner unb 
bie l^onigfüge iRomanje feine Sraut toar, too er in einem 
Äflnigreid^e ftoljerer unb jjräd^tigerer Slrt einl^erging, olS 
ber mit ben gelben, bie einmal toaren, bebölferte groge 
Orient." 

Xgafera^ enttoirft in ißenbenniS mit SReifterfd^aft bie 
toerfdtiicbcnen ^f^dgologifd^en SciiaM<ä^niUe ber 
bie ißl^afen ber ®emütsbetoegung unb beS ^enlenS, bie in 
natürlid^er Sleil^e toie S^rieb, 93Iüte unb f^rud^t aufeinanber 
folgen. ®ie meifte Slufmerffamfeit, namentlid^ feitenS ber 
auSgefptod^enen ftf^d^ologifdfien ^nner unb 6)i^ara!ter« 
fdgilberer ber befferen JRobelliften ber ©egentoart, ift auf 
bie Sugenbjeit beS toeiblid^en ©efd^Ied^teS toertoenbet toorben. 
3)ie Äunft in il^rer göl^eren f^orm l^at pd^ ber SluSmalung 
ber ©d^önl^eit boUenbeter l^ugenb getoibmet. ^ein 5!ünftler 
malte unb fein tBilbl^auer meigelte eine 93enuS bor biefer 
Seit beS fiebenS. SSorl^er toar baS SiebeStoerben, baS freien 
unb toaren bie gebrochenen l^rauenhergen feine toirflich emft 
ju nehmenben ©reignipe. S« '6alb nach 

Seit toerben fie jur Äataftrofihe eines f^auenbafeinS. Stod 
3ugenbgemälbe pnb in unferer bettetriftifchen Literatur er« 
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fd^ienen, ba8 eine alä baö bet normalen* ÖQä 

anbere aU bai ber jjati^ologifd^en Slbart. S)ie eine finbet 
ftdb ©ioenbolen ^rlet^ in George (Sliotö (Sijäl^lung 
„Daniel ®eronba"; bie anbete betrifft bic Sab^ Äitt^ in 
^tau ^umf)]^t^ SSatbS „SSiUiam Slf^eS ^eirat". SlUe beibe 
aber gelebten ju ben fd^arffinnigften unb feinften ©tubien 
beS menfd^Iid^en SBefenS. iBetrad^ten toir junac^ft ©toenbolen 
^arletl^, fo pnben toir, ba| fie burd^ bie Slntoefenl^eit einer 
?ßerfon beä anberen ®efd§led^t8, bie fie nie jutior gefe^en 
l^atte, nad^ @efübl unb ^anbeln möd^tig erregt toarb. 
©ie fbielte nid^t um beg QpkU» ober ®etoinne8 toiUen, 
fonbem toeil er fie babei unfeinen mu^te. ®ie fubjeftibe 
©clbftfud^t, bie jum objeftiüen ftrebte, b. 1^. 

ba« entfd^Ioffene ^anbeln au8 reinem ^nftinlt, baS ^int* 
anfefeen bon Sered^nung unb Sefonnenl^eit, bet SKangel 
jjeglid^en beftimmten 93erIangenS nad^ Verheiratung, toährenb 
ihr ganjeS Verhalten StntrSge gerabeju h^i^^orrief, bie 
©elbftfucht ihrer Vertoanbten, ja fogar ihrer Vlutter gegen* 
über, unb eine mädhtige ©udht nadh Vetounberung bilben ein 
lebenbigeS ©emolbe bei &eifteHebeni ihrer $)jugenb. 3rufl”iS 
ihreä ®eifte^uftanbeiS gibt bad erfte @rfdheinen ®ranbcourtd." 
„8118 er !am, toar lein Vetou^tfein gegenüber ber Satfachc 
ftärfer, al8 ba« ihrige, obgleidh fie ei forgfam bermieb, nadh 
einem Vubfte hinäufr'^cb/ too er mögiidhertocife fein fonnte. 
Vidht bie leifefte Vetoegung Iie§ bei ihr merfen, ba§ e8 ihr 
ettoa8 au8madhte, ob ber bielgenannte ^err VtaUinger ®ranb* 
court fidh borgefteüt hbite ober nidht, toährenb ber ganzen 
3eit aber fbann bie @etoi&h«t/ er ba fei, einen redht biien 
gaben in ihrem Vetougtfein." ®ie ®rfenntni8, bie einem 
jungen SJläbdhen burdh gnftinlt juteil toirb, toirb folgenbcr* 
ma^en befdhrieben: „®toenboIen erfannte getoiffe Unterfdhicbe 
in ben mit ihr in Verührung ftehenben ©h^rafteren, toie bie 

* ®o8 nad^folgenb BefdhrieBene, felBftfüdötige unb eitle SBefen 
bei ®toenbolen ^arletb tann ieboih nicht als Shbus loeiBItchei 
Slormalltät gelten; eS ift Bereits in getoiffer Segiehung aBnotnt. 

(Soiel.) 
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aSögel Ältma unb SBetter crfenncn." ®ie ©mtiftnbfamleit 
bte[c8 Sebengabfd^nitteg toirb gut iUuftriert, toenn ©toenbolen 
fügt: „SliemolS fa^ ic^ eine ®^efrau, toeld^e il^ren eigenen 
®eg gegangen toare." „SBaä möchten Sie tool^i tun?" fragte 
9le£ buri^aug arglos unb toirflic^ geangftigt, benn er toar 
no^ ein unreifer Jüngling. id^ toeig ei nxäjt, am 

liebften möd^te ic^ nad^ bem 3lorbf)oI fjügern ober ^inbemis* 
rennen reiten ober toie Äab^ Hefter ©tanl^ope als eine Königin 
nad^ bem fernen Dften reifen" fagte ©toenbolen püd^tig. 
„©ie tooQen bod^ bamit nid^t ettoa fagen, niemals l^eiraten 
§u tootten?" „9lein, baS meine id^ nid^t, 3iur toenn id^ 
Reimten toürbe, toürbe id^ nid^t fo l^anbeln toie anbere 
grauen." ®er ftarle religiöfe gnftinft, ber mit bem 6tgen« 
nu^ejim ©treite liegt, toirb folgenbermaften jum SluSbrudt 
gebrad^t: „9BaS fie gefliffentlid^ nid^t anerfannte, unb anberer 
toegen am liebften nid^t erfal^ren l^ätte, toar i^re Slbl^angig« 
feit bon geiftiger gurd^tfamfeit. ©infamfeit im toeiteften ©inne 
erzeugte in i^r baS unbeftimmte ©efü^I eines unermeglid^en 
unb l^od^ über fie crl^abenen ®afeinS, in beffen SJiittc fie 
l^ilfloS berlaffen toar unb aufeer ftanbe, fid^ felbft ju be* 
l^aufiten." ^ie ©igenliebe unb bie ©ud^t nad^ iBead^tung 
in biefer 5jSeriobe brüdtt fid^ aifo auS: „3ld^ liebe mid^ bon 
jebermann ju unterfd^eiben; id^ l^alte eS für olbern, anberen 
jujuftimmen." ©ie befleißigt fid^ baS ju tun, toaS bei anberen 
IBctounberung für fie erregt, um auf biefe SBeife eine glüßen« 
bere, ißrerlßßantafie jufagenbe SebenSempfinbung ju erhalten." 

IJrau ^umfjßr^ SEßarbS Sab^ Äitt^ liefert jtoar ein toeit 
toeniger fdßöneS, aber für ben Slrjt nodß intereffantereS ®e« 
mälbe. ©ie befißt eine fdßledßte crblid^e Slnlage, ßat ein 
fdßledßteS SBeifjjiel bon ißter Sölutter erhalten unb ein fc^ledßteS 
©dßulleben in 3^ronfreid^ burd^gemadßt. ©ie toar leibenfd^aft« 
lidß, bon auf falten bem SBefen, fünftterifc^ unb fd^aufpielerifcß 
im ßödßften ®rabe beranlagt unb ißte gefeüfd^aftlid^en ®aben 
getoannen über feben, ber fie auf fidß toirfen ließ, bie Ober* 
ßanb. ©ie berüdtte unb beßerrf(^te einen ber fül^lften unb 
tppifdßften ©nglünber boüftänbig, unb als er fie gel^eiratet. 
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bel^anbelte fie il^n in ber abfd^eulid^ften unb graufatnften 
aSeife. ©ie faßte böiger bon fidb felbft: bin namlid^ 

eine leibl^aftige $eje." Sfugen aber il^reä liebenä» 

toütbißen unb cmbfänglid^en gwunbeS, bei alten ®ean, toar 
fie „eine l^inreifeenbe, ät^ierifd^e ©d^ßnl^eit". SBenn ber bßfe 
®eift bon il^r geblichen, toar fie eitel gärtlid^feit, ©d^toernmt 
unb 3fteue. S« Mefcr SSerfaffung toar fie eines ber ffift« 
lid^ften ntenfd^Iid^en SBefen, in SBorten, ©tinmie unb ®e* 
börben bon l^imntlifd^er ©anffmut unb SSeid^l^eit. ©ie liefe 
fid^ gerne auc^ noch bon einem anberen SRonne anbeten, toeil 
er im ©egenfafe ju iferem ©l^emann abenteuerlich, grunbfafeloS 
unb boetifch beranlagt toar. ©ogar ihre mütterlidhe 3uneigung 
für ihren teiltoeife blßbfinnigen, gelahmten ^aben, als ein edhteS 
SKufter ber SBererbung biefer SRutter unb beS SRaturgefefeeS, 
baS einen fdhledhten ©tamm ^u f^aü bringt, toar fbrunghoft 
unb unjuberläffig. ©idh 99eadhtung unb SSetounberung gu ber« 
fdhaffen, bon pdh reben ju madhen unb ©fanbal ju erregen, ihre 
aiebenbuhlerinnen unb gctobe ju jüdhtigen, toar ber 
bunit ihres £ebenS. ©ie ftanb in SBirllidhfeit nie redht lange 
unter bem ®influfe eines guten SBorfafeeS, leht ethifdheS 
®efühl leitete fie unb feine gurdht bor Äonfequenjen hielt 
fie bon ber feigften Sot ab, bie ein SBeib einem aufobferungS« 
fähigen (Shegbtten antun fann. 3)ennodh toarb fie nadh ihrem 
gaU Sag unb f!taä)t bon ®etoiffenSbiffen gebeinigt." ®aS 
©efamtbilb erfdheint burdhauS toahr unb edht, bodh ift eS 
nur baS SIbbilb eines boiho^Q^chen ©eifteS. Sabh 5ütthS 
®ehim toar anberS beranlagt, als baS eines gefunben, 
jugenblidhen flRäbdhenS. ©ie toar baS Dbfer ihrer @rblidhfeit, 
@i^iehung unb Organifation. 9lidht biele Sßenfdhen mögen 
eine foldhe 0rau entfdhulbigen, inbem fie bereu ©rjiehung 
unb SJererbung gebeuten, toie eS ihre ©dhtoiegermutter tat, 
als fie ihrem ©ohn gegenüber barauf hintoieS. SBäre fie 
unter einer befferen 3Rethobe ber geiftigen unb fittlidhcn 
^hfliene aufgetoadhfen, bann toürbe fie toohrfdheinlidh toeniger 
Intereffant getoefen fein, aber fie toürbe audh feinen foldhen 
©dhiffbrudh in ihrem Seben erlitten 'f)aben. 
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3n ®i(^tung unb ©efd^id^te l^aben toenig grauen eine 
l^öl^ere Setnbegter in il^rer Sugenb gejeigt. ®te grauen l^oBen 
einen toerfd^toinbenb geringen Slnteil am ©eifteäleben ber 
SKenfd^l^eit genommen. 8l^afef^)eare8 grauen gehren fid^erlic^ 
nid^t ju ben geleierten, oBgleide gelehrte grauen 
bamaligen geit in ^ülte unb güüe gab. g^i^e gugenbjaerc 
toaren nid^* bamit auggefüllt, fidb augfdeiieBlide Südeer« 
ftubien le^äußcben. ©cmütöart toar nid^t burd^ geiftigc 
Slnftrengung in ber bertrodtnet. Slnlagen toaren 

bamafö nid^t burd^ Stubiererei berbotben. ©ie l^atten toeid^e 
©efid^ter unb toeiblidee gormen, toarme Zuneigung unb 
SRuttertoi^ unb ein fi^arfeS ttnterfdeeibungebermögen, 
ge^iaart mit Iräftigem Urteil, fie befaßen aber nid^tS, toaS 
man bei einer berfelben als ©eleerfamfeit bejeidenen fönnte. 
Jßortia, bie bie gele^rtefte Stolle aller ©le^^cfl^carefdeen 
grauen f^jielt, fdeUbert fid^ felbft mit glüie^bbem ©ifer 
alä: „@in ungelel^i^teg SRöbdeen, ungefd^ult unb ungeübt". 

®ine8 ber befremblidbften ®inge in unferer Siteratur 
i[t, ba| unsere geleie^^tcfte unb JjieilofoJjieif'^fie ©rjSieicbin im 
neunjeiebicb gaie^^unbert, ©eorge ®Iiot, unter ber großen 
Slnjabl iietcr toeiblideen ©eftolten, niemals einen il^^^ 01^”' 
lid^en gelehrten toeiblid^en ®earafter fd^uf. ©oroteea in 
SKibblemare trägt boS ganje ©ejjräge eines aHeS berfdeiingen» 
ben gelel^i^ten SßäbdeenS unferer Seit, fie ift geiftreid^, l^^^jer» 
betonet, toie aQe biefe jungen STtäbd^en nun einmal finb, 
leiber aber auf il^re Äoften. gl^r ©eift Ilfigelte mand^eS 
aus unb led^jte nad^ einer erl^abenen SBeltonfc^ouung. ©ic 
fd^toärmte für Segcifterung unb ©röfeen, fie ojjfertc pd^ für 
eine ©ünbe, pe toar aufrid^tig, offenl^ergig unb litt nic^t 
an ©elbftbetounberung. S)ennod^ toar 3)orotl^ea fein l^odb« 
gebilbeteS junges SJlabd^en im eigentlid^en ©inne beS SSorteS. 
®in mobemer ißäbagoge toürbe toielleid^t fagen, bap bieS 
ber ©runb toar, toarum bie arme S)orotl^ea fo bummeS 
Scug mad^tc unb Pd^ felbft junäd^ft on einen felbftfüd^tigen, 
obcrpäd^Iid^en ölten ißcbonten toegtoarf, ben pe für einen 
gropcn ©elel^rten l^iclt unb nad^l^er an ben uninterePanteften 



Digiiized by Google 




186 



Quflenb atoififten 15 unb 25 ^aSien. 



jungen IBurfd^en im ganjen 93uc^. Siomola toar too^I in 
getoiffem ©innc ein gelel^rteg, inmitten Uon iBud^ern unb 
iiulturluft aufgehmd^feneg SBeib, aber fie l^atte boc^ Steigung 
für SiebeStoerben, ©elbftberleugnung, aSarml^erjigfeit 
unb iReligion unb toarf i^re SSüd^er beifeite im Stugenblid, 
too bie ißlid^t in i^r toad^ tourbe. ©ie befug leine angeborene 
Siebe jum aSüt^erftubieren. ©ie fanb bortn leinen fjügrer, 
ber il^r über ©cgmierigleiten l^intoeggel^olfen l^ätte unb eS 
brad^te igr leinen Xroft in i^ren (Snttüufd^ungen. gatte 
nidgt Seftg ergriffen bon igrem SBefen, toeil e^ eben leine 
ber breiten ©runblinien toar, auf benen fidg igr SBefen auf» 
baute, ©ie unb igr Später toaren fo ägniidg als äJtann unb 
SBeib nur fein lönnen, unb bodg bereiteten igr feine SSücger 
leine unaufgörlidge f^reube igr ganjeS Seben ginburdg; igr 
©tubieren toar bon jeger nur eine ©elbftberleugnung für fie 
getoefen. SBir toiffen atte, toaS XgaferagS grauengeftalten 
toaren: oberfladglidg, liebebebürftig , gauSbadCen unb laum 
megr, auger toenn er S3edg ©garg, baS fdglimmfte SBeib 
in ber ^idgtung beS neunjegnten ^Qg^^gunbertS, fdguf. 

SBaS aber immer ein junges SRabdgen fei ober nidgt fei, 
fie befigt bie SRacgt, junge SKanner ju feffeln, ju blenben. 
^amlet unb Dggelia, Slbam S3ed unb ^ettg, Sgbgate unb 9iofa> 
munbe, ®eronbo unb ®toenboIen, SRomeo unb gulio — über» 
oH gaben toir biefelbe ®efdgicgte. @S mag jebodg begaugtet 
toerben, bag baS aHeS falfcg getoefen fei unb baS ©tgcbniS ber 
Stadggiebigleit gegenüber ben niebrigften SlnjiegungSfräften ber 
Statur, benn biele biefer Säerbinbungen berliefen nacgteilig, fo« 
toogl für bie SJlänner toie für bie grauen. SBenn fie eine gaf» 
fenbe SBagl getroffen gatten, toürbe bie SBelt beffer gefagren, 
fie felbft aber toürben glüdlidger getoefen fein. ®er Sßggfiologe 
unb ber moberne ^Bfgdgologe toerben nidgt fo eifrig grebigen, 
bag bie SBaglbertoonbtfcgaften trügerifeg finb, ebenfo toenig alS 
fie glauben, bag ber Slggetit nidgt altertoege ber juberläffigftc 
gügrer ginfidgtlidg ber unS jutrüglidgen Slagrung fei. SBenn 
fie nämlidg in ber Statur einen auSgefgrodgenen mannlidgen 
unb toeiblidgen SgguS an Börger unb ®eift finben unb fegen. 
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bo& biefc %1)pm toäl^renb ber ^ugcnbjeit ftorf bon cinonber 
obtoeid^en, ba jeber einem toerfd^tebenen JBorbilbe folgt, fo 
fd^lie&en fie barauä, ba§ bie gleid^e Slrt ber ©rjtel^ung nid^t 
für beibe ®efc^Iedf|ter in biefem toid^tigen SebenSabfd^nittc 
gelten lönnen. 2)iefe Schlußfolgerung fdßeint auf natürliche 
Satfadhen, auf bie Slnfdhauung genialer IDtenfdhen unb auf 
bie aSetoeiSfraft ber ©efdhidhte fidß ju grünben. 

Sahlreicße lörberlidhe aSeranberungen finben mührenb 
ber ^ugenb ftatt. I8eim Hßanne neigt ber >nehr 

ober toeniger jum Slfjollo, beim SBeibe jur SJenuS. ®er 
©efdhmad für ®ffen unb Srinlen toedhfelt öfters. ^Butterbrot 
unb Süßigteiten befriebigen nidßt lange meßr. Stärlere unb 
reijenbere Äoft toirb begehrt. aSerßalten unb ®ang toerben 
anberS. f^ür ben SRamt mirb f^ußbaü, allerlei S^ort unb 
SeibeSübung ein IBebürfniS. 9Jom SBeibe toerben foldhe 
Übungen toeniger begehrt. 93ei beiben ©efdhledhtern foUte 
ber Sdblaf lang unb tief fein, frifd^e Suft fottte berlangt unb 
biefem SSerlangen nadh alten Äräften ®enüge geleiftet toerben. 

2Bir Slrjtc meinen, baß bie ganje Ißeriobe Oon 15 bis 
25 eine ber aUerbebeutfomften für ®efunbßeit unb 

@lü(f beS Kinftigen SebenS ift. ®ie ©efaßren für Äörf)cr 
unb ®eift finb ßier in bielen gälten tatfädßlidh fcht groß, 
aiidht nur infofern als toirftidße Äranlheit eintreten fönnte, 
fonbern eS entfdheibet fidh, ob ein jum gefunben, nüßlidhen, 
braben unb glüdtidhen äBeibe enttoidlungSfähigeS IDtabchen 
baS toirb, toenn eS auf bie Stimme ber Uiatur ßört, ober 
ob es unter unhhgienifdßen aSerßaltniffen unb einer falfdß 
geleiteten ©rjiehung jum berfdßrobenen, elenben unb beSßalb 
audß unglüdlidßen SBefen herantoäcßft, toeldßeS auS bem 
ßeben, boS eS nur ein einziges aWat ju leben ßat, nidßt ben 
©etoinn ju jießen toeiß, ber ißm bleiben müßte. aSenn ber 
©nttoidtungSbro^eß ernftlidh geftört toorben ift ober nießt 
genau burdhgefüßrt toirb, fo barf baS Seben als berfeßlt 
gelten. aSaS bann oudß gcfdßieht, eS ift ju ffiät, baS SB er» 
fehlte bleibt Oerfehlt. 3Benn ein aScib mit 25 fahren feine 
fdhönen gormen erlangt hot» fo finb bie SluSfichten fo jiem» 
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lic^ toorbei. SBetm fcc bomt noc^ nid^t gcfunb ift, fo borf 
ftc eine boHIcmnicnere ©efunbl^eit im fJ:Steren Sllter erft 
red^t nid^t ertoarten. Äetnc gertigfeit, fein SBifTcn unb 
können geben il^r in il^rcm fpSteren Seben bic ©efunbl^cit 
toieber. 68 gibt ein orgonifd^eS ©lücf, bo8 ftd^ nur mit 
bem l^ormonif^ gebilbeten Äör^jer unb ®eift berträgt Dl^nc 
biefeS orgonifc^e ®lüd ift bo8 Seben fd^toerlid^ teert gelebt 
ju teerben. Weiterleit ift eines ber fid^erften Sudeten 
ber ®efunbl^eit. Unb teeld^er SKenfd^, inSbefonbere teeld^eS 
SBeib, l^ättc feinen irbifd^en JBeruf nid^t berfel^It, taS nic^t 
l^eiter, nid^t fröl^Iid^ ift? ®8 gibt teeber Seit nod^ 9taum 
für eine bon ber SRatur borgefel^enc Sleue um ber ©ünben 
ber 6Itern unb ber 0d^uImeifter teiUen. SBaS nü^t aUe 
Äultur, teenn fic mit ber gegenteärtigen ®eneration ju 
6nbe ift? 2:a8 SSerjeid^niS ber lörfjerlid^en unb geiftigen 
93erfel^rt]^eiten, $efefte unb örlronfungen, bie teSl^renb ber 
Sugenb l^erbortrcten fßnnen, ift ein fel^r langes unb 
mannigfaltiges. 6S iann jum 93eiff)iel Siufl^ören beS 
SSad^StumS unb mangell^afte 6mSl^rung beS SeibeS fein. 
6in fd^Icd^t genäl^rter SJlann ober ein foId^eS SBeib bleibt 
früfJbell^aft unb bürr fein ganjeS Seben l^inburd^. ®ic 
Statur lann ftdb aud^ abfeits bon il^rem normalen 
fortentteideln. Snftatt Sd^ßnl^eit geigt fid^ Wö^Iid^teit, anftatt 
Warmonie unb Slnmut ber SSeteegung finbet mon 5piumf)l^eit, 
anftatt auSbauemb gu fein, teerben ®el^im unb SJtuSfeln 
boi^eitig erfd^öf)ft. SSielleid^t ift bie SScrbaixung geftört unb 
teer teürbe babei noc^ leid^tfinnig fein, teenn er fid^ 6arl^leS 
S3efd^teibung feiner eigenen Süualen bergegenteärtigt? S8e» 
eintrSd^tigen bod^ bie SJerbauungSftßrungen faft immer ben 
®eifteSguftanb unb ben grol^finn.’*’ 6S lann fid^ babei aud^ 

* Umgelebtt teirb teobl noch biel b^ufigei bie Serbauung 
buiib funttionelle ^itnftörungen, teie ^bbotbonbiie, Sietboiltöt, 
€(biafte{igteit ic. geftöit. Solche SBerbauungSftötungen finb bann 
SBitlungen unb nttet Urfache bet netbflfen Äronlheit. derartige 
netböfe Dbfbebfien tourben früher trrigertoeife für ÜTlagen- unb 
2)annlatarrhe gehalten; man hat fogat eine eigene memhrands 
fchleimige ®armentaünbung baraus fonftruiert. (Sorel.) 
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um eine SIrt ^aul^eit unb SRattigfeit l^anbelU;. 

toobei geiftige unb leiblid^e ^nftcengung nid^t nuc leine Suft, 
fonbetn fogar Sd^merj unb Stnftrengung bringt, ^amu^ 
lönnen ferner Äronf^eiten, toic ©pilejjfie, Slft^ma, SBlutarmut, 
Uleuroftl^enic, ^^fterie, SHeuralgie, nerbSfe ©rfc^öpfung, 
©d^toinbelanfäHe unb anbere Seiben, für bic gerabe bicfe 
Sebenäjeit ald @rbin eingefe^t toirb, entfielen, fobalb bie 
fd^led^te ajererbungäanlage ftarl ift, ober bie Slaturgefefec 
übertreten unb bie l^^gienifd^en Sebenäregeln beifeite gelaffen 
toerben. Slud^ geiftige unb fittlic^e 3uftanbe fönnen beim 
jjugenblid^en ÜRenfc^en infolge bon ungünftigen iBer^altniffen, 
bom Slormalen berartig abiueid^en, ba| nur bie l^d^ere ©e^ 
l^irnfunltion beS ®eifte8 beeinflußt unb ber Äörf)er fd^einbar 
unberfeßrt gelaffen tuirb. @dßledßte ®emütöbefc^affen^eit unb 
berteßrted impulfibeä ^anbeln, @uc^t nadß SlKoßol unb 
anberen reijenben ®enußgiften, SSerfeßrtßeit beS pttlid^en 
©mpfinbenS unb 2Botlen8, berle^rte Sriebe, unbegrünbete 
Slbneigung gegen SSertoanbte, fehlerhafte ober beränberte 
®efeHigIeit3triebe, baä alles tritt toährenb biefeS SllterS 
auf. SluSfdhmeifungen jeglidher Strt madhen fleh geltenb unb 
bredhen toie Äranlhelten heebor. ^amilienunglüdt alter Slrt ift 
bann bie natürliche §olge berartiger geiftiger SSeränberungen. 

®ie fdhmerfte aller ©rfranlungen, nämlidh bie ©elftes« 
geftörtheit, jeigt fidh erralefenermaßen mit 9Sorliebe gegen baS 
@nbe beS ^ugenbalterS. ®ie tlbergangSfjerioben bon 33er* 
ftimmung, toeldhe ich bereits geftreift höbe, fdheinen in blefer 
3eit offenbar ganj allgemein geüjefen ju fein im Seben jahl« 
reicher, großer ©elfter, ©o pnben toir fle j. 93. in ben 
SebenSbefdhreibungen ©oeißeS, ©arlßteS, ©otoherS, XennßfonS, 
XhaeferaßS unb einer ganjen Sleihe anberer; fogar 5 ahtreiche 
herborragenbe , h^ilofohhUi^r Xenfer, mie $ume unb 
©tuart IDlill in ©nglanb, 9t. ©dhopenhauer unb Sutßer 
in Xeutfchlanb, toaren bamit behaftet. XiefeüRänner holten 
oft Slntoanblungen bon SebenSüberbruß ju einer 3^1« 
fie baS größte ÜRaß ber SebenSfüüe erreicht hoben foüten. 
6;arlhles lebenbige ©dhilberung feiner eigenen ©efüßle, aliS 
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er an „ftbGifd^er ginftemig unb ®ef^)cnfterfpul" litt, lann 
nieinolS bon benen bergeffen toerben, bic eg gclefen l^oBcn 
unb feine Slnfd^ouung fennen. 3*^ möd^te ben Stiften unb 
bem ißublifunt befonberS onä ^erj legen, bafi biefeS Sllter 
in ber 2:at ein fritifd^cr Äebengobfd^nitt ift. onberen 
f^öKen nimmt bie geiftige Störung bie %otm ^jeriobifd^ 
toieberfel^renbcr SlnfäQe bon ©cl^obenl^cit beg ©eifteg, Un» 
beftanbigfeit unb fReiJbarfeit mel^r alg bon fßiebergefd^Iagen« 
l^cit unb Slbfbannung an. ®iefe ©eiftegftörung 

l^abe id^ „jugenblid^e ©eifteggeftört^ieit" genannt, ^äupg 
gcl^t ben emfteren i^IIen biefer leiblid^en unb geiftigen 5ßer« 
toiming eine geringe UniJÖ^Iid^Ieit boran, toeld^e alg ber 
fßotruf biel ernfter auftretenber Störungen gelten barf, bie 
l^eranfommen müffen, toenn il^nen nid^t fofort bie nötige 
JBead^tung jugetoenbet toirb. Sold^e Jiotrufe tarnten ge* 
toöl^nlid^ alg Äofiftoei^, Sd^Iaflofigfeit, Slbmagerung unb 
feltfame unbe^aglid^e ©m^finbungen im Äof)fe auf, alg 3leiä* 
barleit ober olg bag ollgemeine ©efül^I nid^t tool^I ju fein. 

®g gibt eine Satfacfie, beren Sebeutung nid^t be» 
ftritten toirb, unb bon toeld^er in jebem Sud^e über geiftige 
^^giene SSermerf genommen toerben fottte, namlid^, bo§ 
man ju einer beftimmten Seit im Seben burd^ unber* 
nönftige überanftrengung bie ©nergie aufbraud^en fann, 
bie auf lange Seitobfi^nitte l^inaug ptte reichen follen. 
®ieg ift ingbefonbere in ber 3>ugenb ber galt. ®urd^ ber* 
artige überanftrengungen im Spiel ober in ber Sd)ule toirb 
bie Siitiitift gerabeju aufg Sroefene gefegt unb bie betreffen* 
ben ißerfonen finb borjeitig berbraud^t ober altem ju frül^. 
©g gibt aber aud^ nod^ einen anberen ©efid^tgpunlt, toeld^en 
ju betrad^ten mir toid^tig erfd^eint. ©ine ganje ©cneration 
fann unter bem ®mdfe ber fortbauemben überanftrengung 
unb folglidö unter ^intanfe^ung l^pgienifd^er ©mnbfafee bag 
bon ben SSorfal^ren il^r bererbte Kapital bon ©efunbl^eit unb 
Äraft erfd^öpfen unb aufbraud^en. So jemanb l^anbelt toie 
einer, ber einen SBed^fel auf feinen fßad^folger augfd^reibt 
unb il^m nid^tg jur iBejal^Iung überlagt. ^ glaube biele 
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unter un§ erfreuen fid^ l^eutsutoge nod^ ber SBol^Itat be8 
rul^igen, gemäd^Itcfien Sefiens unferer SJoreltem bergangener 
®efd^Ied^ter, bte für unä Äraft oufffjarten. SBir, bie anju 
eifrige, oHju l^aftige ®eneration, ftel^en im ^Begriffe fie auf» 
jubraud^en. l^at ftd^ in ber SBeltgefd^id^te oft ereignet, 
ba§ toeld^e Generationen l^inburdfi feine befonberen 

Gigenfd^aften befunbeten, jeittoeilig alä ©rßfecb auffladferten, 
bann aber, toie bie beiben Sßittä unb ®labftone, auäftarben. 
®ieg lä^t fid^ unter SSöIfem fo gut hjie an ^milten nad^« 
toeifen. ®ie SKongoIen ©fd^engiä Äl^anä, bte dürfen, al8 
fie ben ©üboften GurofmS unterfod^ten, bie Straber, al8 fie 
©fjanien eroberten unb bie <Bpaniex, als fie Slmerifa ber» 
l^eerten, fd^einen famt nnb fonberS 95eiff)iele biefeS ©efe^eS 
äu fein. SBie oft fe^en toir eine ftille Sanbfamilie, beren 
©lieber Generationen l^inburd^ ein gemad^Iid^eS eintöniges 
Seben gefül^rt l^aben, filö^Iid^ ein ober jtoei gro&c SJlätmer 
l^erborbringen, um bann nad^l^er auf IRimmertoieberfel^en inS 
®unfel ju berfd^toinben. * 

04 >h)äc^ere geiftige unb fittU^e ^eränberungen unb 
93crlcf>rt^citcn ber Sugenb. ®ie fd^toad^eren geiftigen unb 
fittlid^cn aSerönberungen, SSerfel^rtl^eiten unb ißerberftonen. 



• ®ie hier öom 2lutor nieberßelegte Slnrtcbt ift jtoar febr ber« 
breitet, boeb no^ meiner aJleinung no(b unbetoiefen unb febr frag* 
liä). 3n feiner Histoire de la Science et des Savants bot Sl. be 
(SanboHe umgefebrt bie bureb @enerationen btnburd^ fortgefebte 
Vererbung bon Solent unb @enie ertoiefen. SBenn freilitb umge« 
febrt ein @enie bldbüdb bureb glüdlid^e Iteimlonftellationen aus bem 
2)unlel ber fUMtteimäBigleit bemustritt unb ein mittelmäbigeS ober 
ftbleebteä SBeib beiratet, mu6 feine !fla(bfommenfd^aft, ber eS an 
einer feften Rette tüchtiger Sßorfabren fehlt, toieber ins ®unfel ber« 
febtoinben; baä ift SBererbung unb leine ®rfcböbfung. ®ie ©banier, 
SiraBer, Gürten unb l)fcbengis Rbons ^orben tnaren leine genialen 
SBölfer unb ber SBerfall ihrer ffiaibtommen Beruht nicht auf ihrer 
geiftigen ©rfcböbfung, fonbern teils auf ihren ©jäefTen, teils auf 
faulem aBohllehen, teils auf bem islamitifcben gatalismns. ®ie 
tüchtigen Söller feben üch fort; baS italienifdhc ®enie hat baS 
römifebe fortgefebt; ßbinefen unb 3fobaner fmb beute noch trob aller 
flultur febr tüchtig, uff. (Sorel.) 
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benen bie ^ugenb beiberiet &z\ä)[eiS)tS au^gefe^t ift, ber< 
bienen befonbecS IBeai^tung, toeil fie oftmals bernad^Iaffigt, 
oft migoerftanben toerben unb halber nici^t bie gelehrigen ©egen» 
toirlungen erfaeren. ^iefe ißatienten befi^en gemöenlide eine 
me^r ober toeniger auSgefbroteene erblidee Slnloge jur 9ier» 
bojltät. ©ie entftommen nerböfen Familien ober ©efdeicdetern, 
in benen Slrunffui^t^ überfbannteeit, ©enie» ober ©eifteS» 
ftSrung borgefommen ioaren. Sie berbreitetfte unb meines 
©radetenS bie bebeutfamfte Störung ift eine Steigung jur 
geiftigen Slbfbannung. Sie lann fii^ in Steigung ju tiefer 
^erabgeftimmteeit namentlich beS SOtorgenS unb beffimiftifdhen 
SebenSanfchauungen äußern, toeldhe in biefer SebenSberiobe 
gerabeju mibernatürlich finb. Oftmals toerben bie mit biefer 
Slbfbannung behafteten bon ^obffdhmerjen gebeinigt unb 
jcigen Steigung ju Steuralgie. Ser ©dh^<^f *ft weift toeber 
genugenb lang noch gehörig tief. Sie geiftige Slbfbannung, 
bon toeldher ich totfädhlich ein mehr ober toeniger 

bemerfbarer geiftiger ©.^.ner^ Siefec ift gan 5 glei(hbebeutenb 
mit neuralgifchen fötbetli-hcn ©chwerjen, fo toeit er bie 
gunftionen beS ©ehicnS betrifft. Sie geiftige Slbfbannung 
lann beriobifch auftrcten unb bie bamit behafteten toerben 
getoöhntidh feht mager unb bürr. Oft befunben fie Slb» 
fonberlichteiten hinfichtlich bcr ©tnährung, ba fie SBibertoiHen 
gegen getoiffe Singe embfinben, bie, toie SJtilih unb fettreiche 
©bsifen, für fie fehr jutröglich fein tourben. ©tubium ober 
SIcbeit jebtoeber SIrt tönnen nicht richtig betrieben toerben, 
fo longe bie Slbfbannung anbauert. Sie Slrbeit ift leine 
Suft mehc, toie fie eS fein follte. Sie ©efeHigteitStriebe finb 
Oerminbert. greunbc finb nicht toidfommen. ©piete toerben 
nicht mitgemacht. Sluge, ©ang unb Haltung laffen häufig 
eine Steroenfchlaffheit unb einen ÜJtangel an SJtuSfelfraft 
erfennen. Solange biefer Sufi^ttb bauert, finb ber Slpbetit 
unb bie S3erbauung nicht gut. Sluch toenn bie Störung 
nicht fehr gro& ift unb bcr funge SJlann fich noch aufrecht 
halten lann, fo ift biefer Buftmtb erjtoungen unb unnatürlich 
unb er ertoeift fich naher SSertoanbter bon toirllichec 
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jh:anfl^eit, bie oft and) nid^t lange auf fid^ toarten I&fit. 
mand^en fallen bermag ^ilfe geleiftet toerben burd^ geeignete 
Slnregungimittel, är^tlid^e äJiagnal^men, 9lul^e, Ortä> unb £uft> 
berönberung unb fonftige SRittel.* Sn anberen gatten tritt 
®leid^gültigfeit ober ©tum^jffinn ein, fo ba& ba« junge 3Räbd^en 
ober ber Süngling fid^ um nid^tö mel^r tümmem mag ober nid^t 
mel^r nad^ Steuern berlangt. SSSirtlid^er geiftiger ©d^merj unb 
8lBff)annung tritt nid^t auf. S« «od^ anberen gatten nimmt 
baS Seiben bie gorm eined afogialen 3uftanbeS an, unb baS ju 
einer SebenSjeit, bte eine ber fojialften atter Sllterftufen fein 
müfete. ®ie ®efettigfeit8triebe fd^einen eine geitlang faft 
toie gelal^mt. S« toieberum anberen gatten finben fid^ 
grunblofe SSeränberungen ber ®emüt8art bor. ®8 jeigt pd^ 
eine tiefe Slbneigung ober Slrgtool^n gegen SSoter, SRuttcr, 
©d^mefter, 93ruber unb greunbe, toofür lein bcmünftiger 
®runb angegeben toerben fann. ®8 fann ju einem gänjli(^en 
SScrIuft beg aSertoanbtfd^aftggefül^tg fommcn. Sn .anberen 
gätten enblid^ begegnet man einer attgemeinen Unbertrög. 
lic^feit bei ®emütl^8, Steijbarreit im gefettigen SJerfel^r, fo 
bap ber Seibenbe mit niemanbem re^t auSlommt, red^t* 
l^aberifd^ unb miptrauifd^, fogor ftreitfüc^tig greunben gegen» 
über ift unb fid^ überatt gcinbe berfc^afft. ®ie Suflcnbjeit 
lann aud^ fel^r leidet burd^ unfjrattifd^e unb berbrel^te 
Sßrojeltenmad^erei ju ®runbe gerichtet toerben. ©innlofe 
ißläne toerben auggetüftelt unb feltfame iBeftrebungen in 
Slugfül^rung gebrad^t, toorüber bie greunbe bie Hd^feln 
judten unb toa8 i^nen bie ®emerhmg abnötigt: „Sd^ l^ätte 
eg nid^t für möglid^ gel^alten, bap biefer ättenfd^ ein fold^er 
Starr toörc." 

* 2)ie bette SSebanblung fold^et neiböfer Störungen ift bie 
bbbnotiftoe Suggeftion. STUt $)ilfe betfelben erjielt man meiftenb 
in furgei ^eit toiebei Sibbetit, normale ißerbauung, guten Scblaf, 
Serftotoinben ber ftobfftotneraen u. bg(. Selbftrebenb müffen bann 
— outo mit ®ilfe ber Suggeftion — bie unbaffenbe SebenSUeife 
geönbert, bie geiflige Slrbeit befcbränft unb Snustelöbungen ein* 
geführt toerben. (Sttoaige Schäblithteiten anberer %(rt, toie tttitohol* 
genug, Onanie ic. flnb ebenfo gu befeitigen. (SoreL) 
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5Dlitunter entoidelt ftd^ aud^ eine Slrt äufecrltd^cn aber 
fcntinteutaleu g^römmlertumS. l^ängt in bcr Siegel mit 
bcm ®emüt jufommen, oft ift ei aber ber bcraugforbcrnbe 
felbftgefäUigc ber olle SBcIt für ft^Iecbt plt, fic^ felbft 

ober für einen SluSbunb bon ®üte, toomit bie fjerfönlid^e 
Sebcnifüljrung ober burc^ouS nicf|l ©inflang fielet. 
iBismeilen ift boS ftttlid^e @mf)ftnben befdt)äbigt unb boS 
©clbftbel^errfd^unggbermögen berloren gegangen, fobo§ bcr 
S3ctreffenbe fjlö^lic^ gonj gegen feinen frül^ercn SebenStoonbcI 
ju Unfittlid^fciten neigt; bcrlel^rtc Slnfd^auungen fd^cinen fid^ 
bc« ®eiftc8 bemädf)tigt unb bo8 fittlid^e SBerl^altcn ergriffen 
ju l^oben. ©old^e aSeronberungen rufen oftmals großes 
Unl^eil in Familien l^crbor. toirflid^eä SBefen toirb 

getoöl^nlid^ mifeberftonben unb i^re Steigung ju toirflid^er 
(grfronfung oftmals gar nid^t bebad^t. ®ie bamit bel^ofteten 
toerben bielmel^r getabelt unb auSgefd^oIten, anftatt örjtlidb 
bel^anbelt 5 u toerben. 

3ur aSergegentoörtigung biefer ^uftSnbe fu^re id^ einen 
jungen SJlann on, ber mir gegen baS @nbc feines ^ünglingS« 
alterS einmal borgefteüt tourbe. ©eine SJlutter toar nerböS, 
fein aSater aber gefunb. ®r toor mittelmäßig begabt, führte 
einen leiblidß guten SebenStoanbel, aber er fing an, togelang 
fldß bem SRüßiggang oßne erfidßtlicßen ®runb ßinjugeben unb 
fagte nur, baß eS ißm nidßt möglidß fei, ber Arbeit nadß* 
jugeßen. ®ann blieb er ßalbetagelang im ISett unb audß 
bie anbere Hälfte beS S^ageS tat er toenig ober gar nidßtS. 
®ine berartige Xrägßeit ßotte borßer ni^t ju feinen ®c* 
tooßnßeiten geßört. Ißaufen troten fieriobifdß ouf. ®r fonnte 
ganj bernünftig reben unb mandßmal beflogte er audß feinen 
guftanb. Slußerer ®rudt, ber ißn jur Slrbeit antrieb, toenn 
er in biefem Suftanbe toar, berurfadßte einfodß ©dßmerj unb 
Slufregung. ®r braudßte jtoei ©tunben jum aSaben unb 
Slnfleiben. ®r bermodßte nidßt regelmäßig ju Sifdße ju geßen. 
©eine förßerlidße ®efunbßeit unb fein ©rnäßrungSjuftonb 
toaren ßödßft unbefriebigenb. ®odß füßlte er ßdß ftets beffer 
in frifdßer Suft, unb als man ißn aufS Sanb fdßidte, too 
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er ftd^ bici im f^reten auf^ielt, rcid^Iid^e ©elegenl^cit ju 
ScibeSüBungen l^atte, unB Diel 2Rild^ troni, l^attc er nad^ 
JBecIouf eines S“^reS feinen gemöl^nlid^en ©efunbl^eitSjuftonb 
toieber erlongt. fannte ferner ein junges SöläbdBen, baS 
bis ju i^rem 14. SebcnSjol^r fid^ toie anbere ^nber auf» 
gefüi^rt l^atte, baS ober feitbem ber Eluälgeift il^rer Sel^re« 
rinnen unb boS ©orgenfinb il^rer SRutter hiar. ©el^r Ilug, 
intelligent unb leinerlei befonberS üblen Stngetool^nl^eiten 
ergeben, nal^m eS jilö^lid^ oKe fd^Ied^ten ©igenfdbaften on, 
toie Ungel^orfam, Süge, SSerlel^rtl^eiten oHer 2lrt, famt 
fd^amloS unjjaffenber Äleibung unb SebenSart, fobo^ boS 
$erj il^rer ©Item borüber faft bred^en mu^te. Slu^er ju 
Summen, Vieren unb Sottl^eiten jeigte fie feinerlei Steigung, 
©ie bejeigte ftetS nur Söfen, Stiebrigen unb SSerfel^Iten 
il^re 3“tteigung. ®er ©elbftad^tungS» unb ©l^rbegriff 
fel^Ite i^r UoUftänbig. ©ie toar gerobeju erftnberifc^i, um 
mit SBorten unb Säten il^ren ©Item unb SBefannten SSer« 
bru& JU bereiten. Sennod^ toar fie fel^r belefen unb fonnte 
unter fjremben als ein gefdbeiteS, intereffanteS unb originelles 
SKobdben gelten. 3u fluter Se^t l^eirotete fie ein biebereS, gänj, 
lid^ außerhalb il^rer gefeüfi^aftlid^en ©teltung ftel^enbeS Sauer* 
lein, ©ie befam Äinber unb tourbe eine glüdflidbe unb forg» 
fame SJtutter unb boS genügfome SSeib eines SanbmanneS; 
niemols ober erlangte fie il^re Zuneigung für il^re ©Item 
unb Sertoanbten toieber. ©ie toar baS SKufter einer Um* 
fel^mng niebrigeren ©rabeS. 

SiStoeilm nel^men berartige Serönbemngen, toie id^ fie 
befd^rieben l^abe, bie f^orm einer ©ud^t nod^ aufregmben 
©etrönfen unb SIrjneien an. ^Il^re SSirlungen toerben bei 
ißerfonen um fo angenel^mer em|)funben, je fd^toäd^er beren 
Hemmung ift. ©S ift eine feltfame, nid^t allgemein belonnte 
Satfad^e, ba^ bie meiften rettungS* unb boffnungSlofen SmnI* 
bolbe, bie eigentlid^en ®4)fomanen, mit il^ren StuSfd^toeifungm 
im ;3ugmbalter beginnen. ®iefe jügellofe ©ud^t nod^ alto* 
l^olifd^en ©etränfen toirb oft bei ©liebem nerböfer fjomilien 
bemerft. Äein pi^erer Setoeggmnb bermag fie bobon ab» 
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jubringen. @l^retil^aftigfeit, SBal^rl^eitSlieBe unb @elbftad^tung 
pnb il^ncn öcriotcn gegangen, 3*" großen unb ganjen fhib 
berortige ^ätte fo gut tote unl^eilbor.* ®ie l^cutige ®efe^ 
gebung ermöglid^t und nid^t burdb ftül^iettigeg Eingreifen 
eine Sel^anblung, toie fle in Äranfl^eitdfäflen geboten ift, um 
bem ©c^Iimmften boräubeugcn. Ettoiefenermafeen ift biefer 
3uftanb eine Erfi^nung biefer Sllterdftufe unb feinem SBefen 
nad^ Iranl^aft; ertoiefen ift aud^, bag, ioenn biefe f^SQe l^eiU 
bar ftnb, bie Teilung getodl^nlid^ jmifd^en 25 unb 30 i^l^ren 
gefd^iel^t. Ed gibt aud^ fold^e URenfd^en, bie ju biefer 
ber Süge berfaUen unb alte möglid^n berbred^erifd^en ^anb« 
lungen begel^en, bie ftd^ fd^Iieglid^ bid jum äJtorbe erftreden 
tömren. ^ie ^minalftatiftilen toeifen nadb, bag bie erften 
Erlenntniffe gegen SBerbred^er in bad 8Uter jtoifc^en 16 unb 
21 faßen.** 3*^ l^abe biefed fugenblid^e Sßerbred^ertum bor 
langer 3eit fd^on ald eine ißl^afe ber nerböfen ©efa^rcn biefer 
Sllterdftufe bejeid^net. 



* X)ie 2)it)fomanie ift bie beriobiftbe £cunlfu(bt. ©ie iß in 
maniben $)inßcbten mit ®t>iiepße beiloanbt. X)ei Dipfomane ift oß 
jtoifcben feinen SrunffncbtSanföIIen abftinent. ®ie Unfälle merben 
meiftenS Pon Srauiigleit, Stngft unb patboIogif(ben ©eföblen ein* 
geleitet. ift eine @eifte8ftdtung (meift eiblicb) unb ettoad anbeied 
ald bie gemöbnlicbe Siunffucbt auf ®iunb bon @en>obnbeit. 

(Sotel.) 

•• ®ie meiften fugenblidben iBetbtediei ßnb etblidbe SJetbteibet* 
naturen, b. b- etbifdl befefte fUlenfdben ober moralifdie Obioten (b. b- 
SJienftben, beten etbifcbed ^üblen ober beten ißßicbt* unb ©bntpa* 
tbiegefüble fdbioacbßnnig ober im fteim nicht enthalten ßnb). Sießnb 
febr oß ffinber ober fßacblommen bon Xrinletn. (Sorel,) 
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Sugenb (gortfctuttg.) 

.^^giene unb ^er^ütungdmagtegetiu möd^te 
meine Semerhmgen ju aSorbeugungSma&regeln in ber Sußcnb 
bamit einleiten, inbem id^ fage, ba& e8 jol^Ireid^e Snbiöibuen 
gibt, toie bie bon mir gefc^ilberten, bei benen bie fronl» 
haften ^uftänbe unbermeiblidh unb bon Slnfang an unheilbar 
Pnb. ®ie Statur hat fie mit bem ©temfjel beS Untougliihen 
gebranbmarlt. ^ierju gehören alle unb geborenen 

®eifte«fdhtoodhen, bie SRehrjahl ber ®bilef>tifer, johlreidhc 
fugenbliche ©eifteSgeftörte unb ein getoiffer ißro^entfoh ber 
geringfügigen geiftigen 5ßcrberfitäten. S5ei jahlreidhen fßev 
fonen biefer Kategorien geht ba§ ®ehim in einen 3uf*“nb 
über, toeldhe fie ju einer Saft für bie ©efeflfdhaft madht, 
ihren Singehörigen aber eine etoige 0orge unb S3eranttoor> 
tung auferlegen. @in SJerhöngniä maltet über einem folchen 
SÄenfthen ober einer foldhen f^omilie. dagegen ift jeber 
SS^berftanb bergeblidh. Stäumen mir nun aber bem 
®egenftanb einen meiteren ®efiiht8f)unft ein, fo fehen mir, 
bah gerabe, meil ei in foldhen fjollen Slbftufungen gibt, eä 
unfere erfte SS^idht ift, ihre ©tärle ju ergrünben unb ju 
mürbigen. lonn fidh um eine unmiberftehlidhe ®emalt, 
einen utjabmeisbaren 3biang ober um eine ganj gering» 
fügige Steigung honbeln, meldher entgegengemirlt merben 
lann unb beren SBirlungen ju überminben finb. ®ie größte 
Slufgabe beä Sebenä mirb in ber gugenbjeit gelöft. ®eift 
unb ®ehim ftreben nadh SSerboHtommnung, unb bie ®rblidh< 
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feit ift ^ter jtoctfelloä ber bebeutfamfte ^aftor, bet bicfc fein« 
ften (SnttoidlungSborgänge beeinflußt. Sllä $auf)tfadße tommt 
für öerftänbige ©Item, einen fingen SIrät unb ben aufge« 
flörten 3>öTtflIin0 fcll^fi in 95ctrac^t, baß 

man ber SSererbungSfrage fd^arf in§ ®epcf)t fd^aue unb 
möglid^ft aQe ße berül^renben Skttfadßen audßnbtg madße. 

follte niemals toergeßen toerben, baß eS foincßl eine gute als 
autf) eine fdßlet^te SSererbung gibt unb baß tuenn eine fd^Iedßte 
aSererbung in irgenb einem ©ebiete beS ®eßimS ober ®eifteS 
entftanben ift, eS in anberer ^inßdßt eine gute SSererbung 
geben fann, toelcfie ber fdßledßten erßeblit^ entgegenjutoirfen 
bermag. 

3:roß ®aItonS toadferen unb toiffenfdbaftlid^en SBemü« 
ßungen, jebe gebilbete gamilie anjußalten, genaue ®eneaIogien 
in bepg auf bie leiblicfien unb geiftigen ©igenfdßaften ber 
eigenen gamilie äu fd^reiben, ift fein hjeitfidßtiger unb tooßl» 
gemeinter 9lat in feiner ^inpd^t beßerjigt toorben. ©ine 
toiffenfdßaftlid^e ©ojiologic müßte borfd^reiben, baß erblid^e 
S)efeftc, ®eifteSfranfßeiten unb nerbßfc 3Jlängel befannt ge« 
geben unb als anftcdtenbe Äranfßeiten bejeidßnet toerben 
müßten. ®aS mag müßfom fein, aber mittlertoeile feilte eS 
faft immer möglidß fein, juberläffige unb nüßlidße SluSfunft 
ßinfidßtlidb ber ®efdßii^te ber meiften gamilien ju erlangen, 
toenn man pdß barum SRüße gäbe. 9BaßrßcitSliebe begegnet 
man feiten, too S^otfadßen über fdßled^te SSererbung, ®eifteS« 
franfßeiten ober ®efefte ermittelt toerben foHen. 9Bir müffen 
uns nadß bem SebenSlauf unb ben XobeSurfad^en ber ®roß> 
eitern, ©Item, Dnfel, Xanten unb Settern erfunbigen. SBenn 
mir nod^ toeiter jurüdtgeßen fönnten, fo bürfte baS in mand^en 
fJäHen bon befonberem S'htßen fein, benn eS gibt ein merf« 
toürbigeS ®efeß beS SltabiSmuS, nadß toeldßem geiftige unb 
leiblid^e, gute unb fdßledßte in ben Sorfal^rcn borßemfdßenbe 
©igentümlidßfeiten eine ober jmei ®enerationen überffiringen 
fönnen unb erft bei ben ©nfeln unb Urenfeln ouftaudßen. 

SllS Seif))iel füßre idß einen meiner Soüenten on, unter 
beffen Settern erften unb jtoeiten ®robeS mehrere geifteS» 
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geftört toaren. ®ie ftommt mtg einer oBgelegenen 

®egen&; eine fel^r intelligente unb anteilnel^menbe iBemianbte 
fam mir in ber ©rmittlung ber auf bie gfamiliengefd^id^te 
bejüglid^en Satfad^en bereittoilligft entgegen, entbedte 
nun, bo§ für bie brei borl^ergegongenen (Generationen burd^« 
toeg ein unbebingt Ilarcr ©efunb^eitSnad^toeig betreff« ber 
fd^toeren 9?erben!ranf^eiten borlag, mit 8lu«nal^me eine« leidet 
ejjentrifd^en geifte«fd^toad^en (Grofeonlel«, ber unberl^eiratet 
ftarb. 3nbe« in ber gamilie be« Urgroftbater« lagen mel^rere 
gSIIe felbftmörberifd^er SJieland^oIie bor, an toe Id^er Äranf^eit 
bie geifte«geftörten Urenfel litten. ®« ^anbelt fid^ alfo um 
einen burd^ hier (Generationen binburd^ mit einem 

onbem(Gefdbledbt burdb^eirat erneuert tourbe. ®ie betreffenben 
ißatienten tooren mit einer befonberen Steigung ju geiftiger @r« 
franlung belaftet, toeldbe ol« blo^e 9Dtögli(^Ieit unbenubt ber« 
borgen log, ober fdbon in ettoa« borbanben toor unb toirllic^ 
audb brei ©enerotionen binburdb ouf nerbengefunbe SJtenfcbcn 
übertrogen tourbe. ®ie SBiffenfdbaft bermog nidbt beftimmt 
ju erllären, toa« benn eigentlidb eine foldbe Dteibe bon 3nt« 
fadben ju bebeuten i^ahe. ®ie einjige ©rflärung, hjeldber idb 
juerft begegnete, beftanb barin, ba& bie Umgebung unb 
SJerböltniffe meiner Sßotientin fidb gegen bie ihrer gebirgigen 
Urbeimat geönbert bßtten. ©ie 'f^atte jtoar feine ijßrüfungen 
ober befonbere ©dbtoierigfeiten burdbjumadben gebobt, ober 
fte toor eine ©täbterin gehjorben. ®in tounber ißunit biefer 
meiner (Grflörung bleibt aber nodb, benn ibr SSetter, ber 
ebenfon« geifte«franf tourbe, toor feiner SSeranberung ber Um« 
gebung untertoorfen getoefen. ©o müffen toir benn für febr 
toabrfdbeinlidb holten, bo| e« toenige obfolut gefunbe fjamilien 
gibt, beren ©lieber ein „corpus sanum in corpore sano“ 
haben unb feine einjige Steigung ju irgenb einer bererbten 
Äranfbeit ouftoeifen. 

9idb toürbe einem jeben, ber bei bergleidben aSorfäHen 
ötjtlidbe ^ilfe in Slnfprudb nimmt, bringenb anraten, bor 
Ottern ehrlidb unb getoiffenhoft bei ber ^Befragung ber ®rb« 
lidbfeit be« Patienten ju fein unb fomit flare Satfodben jur 
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Kenntnis beiS ju bringen. ^)er äßenfd^ beft^t ja eine 

ftarle natQrlid^e Neigung, getabe baS ©egenteil bon bem ju 
tun unb bie ^tfad^en ju berlleinem, ober ein Siuge barüber 
jujubrüden ober aQed in Slbrebe ju fteUen. ^iefelbe 0legel 
foEte gelten für einleitenbe ©rhinbigungen bei beabfid^tigten 
(Sl^efd^Uegungen. ift ein SSerbred^en, unter fold^en Unt' 
ftanben eine fd^led^te erblid^ SBelaftung gu berl^einilic^en 
unb nur gu oft l^obe id^ barauiS entfe^Iid^etS Unl^eil unb 
fd^toerfte ©ül^ne l^ertoorgel^en felgen, gang abgefel^en bon bem 
Unglüd, baS in ber ^ortf)fIangung eined fd^led^ten menfd^ 
lid^en ©tammed liegt. 93id l^eute l^aben bie äßenfd^en in 
biefem ißunite fein feine« ©etoiffen gegeigt. 

©ine unbebingt feftftel^enbe Satfad^e ift bie, bog mir al« 
lebenbige Organismen auf biefe Sßeife Steigungen, anftatt 
ber fid^tbaren mirflid^en f^ormen, 3}töglid^feiten anftatt £ot> 
fad^en inmenbig in un« tragen fönnen. Sei unfern Sor* 
eitern fd^eint e« bringcnb geboten, nad^uforfd^en, ob fie 
infolge il^re« S^emberament« nerbb« ober fj^Iegmatifd^ moren, 
meld^e SIrt ber Staturanlage fie l^atten, ob fie moralifd^ ober 
unmoralifd^, trunffüd^tig ober nüd^tem maren, ob fie be* 
ftänbig ober unbeftänbig, folib ober unguberläfftg, ob fie 
flug ober blöbe, ob fie in il^rer ©eiftcS- ober Sterbentätigleit 
ejfjlofib maren, ob red^tfd^offen unb gleid^mütig unb ob fie 
ein burd^fd^nittlid^e« Sel^errfd^ungSbermägen beim ©bred^en 
unb ^anbeln befaßen ober nid^t. SBir müffen meiter fragen, 
an meld^en Äranll^eiten fie litten, ob einer bon il^nen Slftl^ma, 
©d^minbelonföHe, 3udungen, ©)}ilef)fie ober Steuralgie gel^abt 
l^atte, mie meit bie geiftige ©törung bei il^nen borgefc^ritten 
mar? SBir müffen nod^ meiter gelten nad^ il^ren Einlagen gu 
©dbminbfud^t, Stl^eumatiSmuS unb ©id^t fragen, bann aber 
aud^, ob mel^rere Äinber frül^geitig ftarben ober ob im att* 
gemeinen Songlebigfeit borl^errfd^te? Sei fold^en ®r* 
hmbigungen mug nid^t gum menigften aud^ bie Slatfad^ 
ermogen merben, ba& eine Slbmed^glungSrnöglid^feit unter 
ben berfd^iebenen Äranll^eiten ber berfd^iebenen ©enerationen 
beftel^t. ©in gid^tifd^er Sater fann red^t mol^I einen melan* 
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d^oUfd^cn ©ol^n l^aben; ein gcifteSgcftörter SSoter lann ebenfo 
mit ©^lilebfie, ÜJeuroft^enic bel^aftetc Äinber l^aben ober 
fold^c, bie tuberfulöS toctben.* 

3unad^ft müffen mit an bet $anb eines uns jue 93ei> 
fügung ftel^enben ecfol^ienen SiatgeberS ben unb 

bie Äobfbilbung beS jugenblid^en SDienfd^cn betrod^ten, j. 93. 
feinen Dberfiefer unterfud^en, ob er runbgetoölbt ober fbi^ 
gebogen ift, auS feiner ©mäl^rung unb ber Säirt unb 9E8cife 
ber lörberlid^en f$un!tionen aber fd^Iiegen, ob fie in Drbnung 
finb. 9Bir müffen fragen, toie bie ©elüfte imb 

geiftigen ^l^igfciten toä^renb beS SuflcnbalterS pd^ entfaltet 
^aben ? ^olt bie toid^tige fjunition ber J^emmungSfäl^igfeit mit 
ber ©nttoirflung ber anberen gunltionen gel^brig ©d^ritt? 
SlnbemfallS ift entfd^ieben eine ©efal^r im Slnjuge. 2>ie 
95e]^errfd^ung ift ber ^Regulator ber l^bl^cren gäl^igleiten unb 
foll il^nen in ber 3eÜ i^^cä erften ©rfd^einenS borangcl^en. 
treten l^Bl^ere 93etoeggrünbe in ber ^Regulierung beS SebenS 

* S3ei bei ^fiage einei beabfiebtigten ®bef<büebung toiib bei Stijt 
immei mebi 3 U fRate geaogen. Xai ift gut. @i mub abei auch 3 U 
laten imftanbe fein. ®ogmotif(b boif man biei ia nitbt fein. ®ie 
eibliibe Slnlage ift febi tombliaieit. Da fie aus jabllofen Aombi* 
nationen, aus ben ©neigien bei Äeime bei gangen äfaenbenj behebt, 
lann man nui eine SBabrfcbeinlitbteitS'ißiognofeauf @iunb 
bei Sigenfibaften bei ©ijeugei unb ibiei Slfjenbena im Duidbfibnitt 
üellen. SJlan mub biei: 1. bie ibiaftobbtborie beiüdfubtigen unb boi 
fRaffengiften toamen ; 2. bie Summieiung bon gleidbaitigen, ejtiemen, 
unb babei belaftenben ÜRomenten beimeiben (bie @be aiuifiben gtbei 
$bieontatitem obei gmifiben gmei ^äbgornigen obei neibös Sluf< 
gelegten ift bom Übel, meil bie @ummieiung bet fRadblommen gang 
patbologifcb toeiben tann); 8. man mub boi allem fiib bie ffiage 
Reden: Rnb bie gtoei (Sbefanbibaten intedettued, moialifdb unb 
föibetlidb beiait, bab man bon ihnen IRadbtommen eitoaiten baif, 
beien {Qualität unb Sebensfieube dbei obei untei bem Duidb* 
fdfinitt fein büifte; 4. toenn bie @be(anbibaten minbeitoeitig, obei 
mit tjotbologifcben @Itein obei Soifobien oig beloftet finb, braucht 
man de nicht unbebingt gum 3BIibat, lefh- gum Unglüd gu bei* 
urteilen. 6s genügt oft bie ©teiilif ieiung bei 6he buidö Sin* 
menbung bon ÜRltteln gu empfehlen, bie bie Beugung beihinbein. 

(IJoieL) 
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auf ober fiegen niebere? Siegt metl^obifd^e ©rjiel^ungS* 
fä^igfeit, ißünftlid^feit unb €rbnungältebe toor? ^at 
eht l^ötieret ®rab bon SBo]^r]^oftig!eit enttoiieU? Sel^errfc^t 
ba$ natürliche iBegehren nach gefeüigem SSerlehr unb jum 
anbern ©efchlechte ba^ä fittliche SSerhalten ober tann eä nach 
SBunfeh unb 2BtHen gehemmt merben? Siegen 3^>wfhn* 
frafien beä ®eifteä ober beä ÄörherS bor? SBie fehreiten 
bie religiöfcn Sbftinfte boran ? ©inb pe unabänberlich mit 
ber ißpicht unb mit echtem ©emütSjuftanbe berbunben? 
©inb alle gefeUfchaftlichen ^nftinfte gefunb? SBerben SÄcinheit, 
©h^gefühi unb JReblichleit alä bie ®runbf)feiler be8 lebenbigen 
S3autoerf8 be^ äRenfchen allmählich auf gebaut? SIreten bie 
bichterifchen unb fünftlerifchen ©efühle Har unb beutlich 
herbor, ober pnb pe überhouf)t nicht borhanben? ©inb bie 
SJorftellungcn bon ber greifbaren SBelt roh, ober toerben 
pe bon ben f)^ercn ^fbeolen ber ©chönheit unb ber Siebe 
infhiriert? 

®ie aKehrhcit biefer fjragen fchliept ihre eigenen Slnt* 
toorten im SBege ber Verhütung unb SJorbeugung ober, toie 
ber gelehrte Slrjt fogen toürbe, ber ißro^hhlos^ ['«h- 
müffen bor ollem borauf achten, bap ber Äörfjer in allen 
feinen f^unltioncn unb Sleilcn ju einer gefunben Umgebung 
ungehalten mirb, bie eine gute ©runblage für bie '^ö^exe 
®ehirntätigfeit getoährt. mup 2ug unb 9iacht für 
reichliche frifiher Suft geforgt toerben. SBahrenb 

beä 8Buch§tum8 unb ber ©nttoicflung fann in biefer 95e» 
äiehung beä ®uten nicht genug geton toerben. mehr 
©auerftoft burch bie Sungen geatmet toirb, befto röter 
toerben bie SSluttörherchen unb befto mehr toerben auch i*” 
Änochenmarf unb ben iBlutbrüfen erjeugt toerben. ©o toirb 
bog ®ehirn richtig jur Slrbeitgleiftung ongeregt toerben. 
^ugenbliche i|3erfonett bermögen ohne frtfehe Suft nichts 
ju leiften, toenn auch Suft im fpäteren Sllter ohne 
®efahr fnohher fein borf. ®ie SJhigleln, boS ^erj unb 
bie Sölutgefäpe müffen aHefamt burch Ü6un0 gefraftigt 
toerben. ®g gibt bei ben mannigfachen fjormen bon Jlerben« 
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fc^toäd^e fein ©egengift, bo« ber SBirfung bon frifc^er Suft 
unb 58etoegung gleid^fäme. 2BaS bie Sia^rung anlangt, 
fo mü&te bie 3Jienge berfelben ju bem ^intdd^en, toa§ jur 
©rneuerung bet Kräfte erfocberlid^ ift; id) Bin jebodb über« 
jeugt unb bie üKei^rja^l ber SSertreter be§ ätjtlic^en SJerufeS 
teilt mit mir biefe Slnfic^t, ba& faft alle bermögenben ©tänbe 
unb jal^lreidbc gut Bejal^lte ^anbtoerföflaffen ©roPritannienS 
ju allen feiten ipeä Seben«, außer in ber Äinb^eit, ju biel 
effen. glaube aber aud^, baß fic nidßt einmal immer bie 
nötige ©orgfalt in ber SluStoaP ber ©peifen üben. 
bin üBerjeugt, baß ©nglänber unb Slmerifaner ju |»aufe 
unb in ben Kolonien ju biel gleifd^ effen. Slngeßd^t^ 
SKenge Dd^fenfleifcß, toePe ein ©cßulfnabe bon 16 bis 
17 ^pen taglidß bertilgt, muß man tatfäd^lidß SBebenfen 
pben, ob eine fope gleifdßmcnge ü^m nodß juträglp fei. 
@S barf nicßt bcrgeffen toerben, baß fcbeS SfaßrungSmittel 
mep, baS bem SRagen unb SJerbauungSaJjfjarate jugefüßrt 
toirb, ope für ben 8tufbau unb baS SBadßStum erforberlidb 
äu fein, einer 9leil§e bon fomfjlijierten dßemipen Umbjanb» 
lungen untertoorfen ift, bie oHe einen ÄraftauSfaH bon ben 
Organen unb SebenSfräften erforbem, b. 1^. einen SSerluft 
foftbarer ^aft, toeld^e für toirflidße Slrbeit unb baS aBadßStum 
ßätte borbel^alten hjerben foUen. ®ie dßemifd^en Um« 
toanblungen, ber SKetaboliSmuS, fönnen unbollftänbig unb 
feine 5fSrobufte giftig fein unb ßierburdß eine ©elbftbergiftung 
beS gaujen ©^ftemS berurfadßen. @S muß angenommen 
hjerben, baß bie 9?atur allgemein eine mep als für ben 
täglid^en 3)ienft ber gefunben Organe nötige Äraftmenge 
liefert; fie fann jebod^ üBerlaftet toerben unb toirb in biefer 
Sejiepng Bei ben klaffen, bon benen idß gcffjrod^en pbe, 
beftänbig überlaftet. ®iefe übcrlaftung barf, toenn fie über« 
pu))t borfommt, nidßtS alttaglid^eS toerben. ®ie 97otur 
erträgt fie pdßft feiten auf bie Sauer. Sie überfättigung 
fül^rt jur organifdßen Srägl^eit ber Pßeren ©el^irntätigfeit. 
SUemanb ift benffäl^ig, toenn bie für baS Senfen ber« 
toenbbare Äraft burdß bie überlafteten SJerbauungSorganc 
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oufgebroud^t, ober toenn bo8 ®cl^trn burd^ ®lftc bcr un» 
boQftänbig bcrbauten ober nic^t offhniUertcn SRol^rftoffc 
beigiftet totrb. ^iefed füllet aud^ jur ISnttoidlung einer 
getoiffen Strt bon Jlerbcnfd^toäd^ Bei 5)3erfonen mit einer neu* 
rotifc^en j^onftitution. fü^rt jur boi^tigen @nttbidlung 
ber gorttjpanjung«* unb ®efd^Ied^t«triebe, el^e il^r pi^ere« 
93e]^errfd^ungäberm0gen gefeftigt ift. @S legt ben ®runb ju 
rl^eumatifd^en unb gid^tifd^en ®rfranhtngen, bie jum @ied^* 
tum füllten. ®er SJtogen unb bie @§begierbe begel^ren mel^r 
als Seib unb (Seele mirflic^ benötigen, tooburd^ ein fd^Ied^ter 
®efunbl^eitgjuftanb gefdtioffen toirb. glaube, bafe mel^r 
äßild^, ®cmüfe, Dbft, 3ud(er, überl^aufjt mel^r ^flonjen unb 
toeniger tierifd^e Äoft für bie rid^tiger fein bürfte. 

®er leiert un«, toie man red^t too^I bei einer Äoft 

arbeiten unb aud^ famf)fen lann, bie mir al« fd^Ied^te %iüt 
jurücfmeifen. SÄid^ bünft, il^r ©Aftern mirb bei un« bolb 
SDtobe unb bon un« gefjriefen merben. ®ie mobeme ^eil* 
g^mnaftif, namentlid^ bie fd^mebifd^e SRet^obe, bie in ge* 
rniffem ©inne miffenfd^aftlid^er Slrt ift, bient jum 6rfa^ ge* 
möl^nlid^er ©jiiele, ber Übungen unb be« ©f)ort«. 

SBöl^renb be« Änabenalter«, jmifd^en 7 unb IB ^al^ren, 
l^at jmeifello« bie 3«fttnunenorbnung bon ®eift unb SDht«feIn 
ftattgefunben, bie man gemeinl^in al« bie Übung ber 2Ru«IeIn 
bejeid^net, aber pe mup eben in beftanbiger Übung gel^alten 
merben unb e« gibt l^öl^ere unb feinere ©ntmidtlungen biefer 
3ufammenorbnung, fo j. 5B. ba« ©Jjielen auf einem SRupJ* 
inftrumente, feine ^anbarbeit, Stnmut in Semegungen unb 
®ebarben, ®ebraud^ ber ©ingfthnme unb im allgemeinen 
ber 3Ru«feIau«brud( ber ®ernüt«bemegungen, meld^e in ber 
Sugenb berbollfommnet merben muffen. ®iefe SSoUfommen* 
l^eit fann nur burd^ eine ftetige Übung biefer 3ufa»”*nen* 
orbnungen erreid^t merben. $inpd§tlid^ be« ®ebraud^e« bon 
®ingen mie Slllol^ol, Sabaf, Xec unb Äaffee in jeber t^orm, 
bie leine eigentlid^cn 97a]^rung«mittel fonbem SRerbengifte 
finb, foHte man bie größte SSorfid^t malten laffen, um nid^t 
fd^on mäl^renb biefer ißeriobe einem ERipbraud^ ju berfollen. 
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3ungc Scutc foßten biefc ®inge, namentliti^ aber bic 
alfol^olifd^en ®ettänlc gattj laffen unb bic jungen SRabd^cn 
crft red^t. ®ic ©el^intjcßen fotttcn toäl^renb biefcr fojt« 
Baren ber ©nttoidlung burd^ nid^tS, too8 nid^t 

als geeignete Slal^rung angcfel^en toerben fönntc, fort« 
gefegt gcreijt toerben. ®S fann fein, bafe bie SKel^rjal^I 
junger Scute eines ©tammeS, ber boCftSnbig gefunb toar 
unb auf bem Sanbe lebte, fid^ bielleid^t bem übermäßigen 
®enuffe bon i^Ieifd^ unb einer nid^t ju großen 37tenge bon 
58ier unb Slabaf fd^einbar ungeftraft ergeben fonnten;* ge* 
toiß aber ift, baß bie 9lad^fommen ber ©täbter, bie mit 
nerböfer Snlagc, mit einer Steigung ju ©eifteSgeftortl^eit, 
©d^toinbfud^t unb toirllid^en nerböfen ©rtranhmgen, biefe 
®inge ftreng bermeiben fotttcn, toenn fic ein gefunbeS, 
nü^Iid^eS unb glüdUd^eS :8eben nad^ SRöglid^feit genießen 
unb il^re ^nber frei bon Sterbofität l^aben tootten. 

‘^ettbetoerb. ®ine ber gegentoärtig an ben l^öl^eren 
ajtäbd^enfd^ulen unb ©^mnafien fel^r in SWobe ftcl^enben @e» 
bflogenl^eiten ift ber 2Bettbctoerb eines ©d^üIerS mit ben an« 
bereu burdb baS ifJrüfungSf^ftem. SRitunter ift biefcr SBctt« 
betoerb gcrabcju furdßtbar. ®r berfe^t jebeS SDläbcbcn, baS 
in ber borberften ttteil^c fi^t unb bor ber ißrüfung fielet, in 
bie tJicberbi^e beS SBetteiferS. ®iefeS ©bftem befriebigt jtoar 
ben Beßrer feßr tooßl, toeil eS einen großen ttteij auf bie 
Slrbcit auSübt. ®iefer nimmt nidßt immer bie genügenbe 
Sftüdtfidßt auf bie ®cfunbßcit ober bic befonberen nerböfen 
Slnlogcn feiner ©dßülcrinncn. ®r betraeßtet fic nidßt bom 
j)ßßfioIogifdßen ober erblicßen ®efidßtSfmnIte. ®r bebenit 
nidßt, baß bielleidßt bic SDlutter einer feiner ©dßülerinnen an 

• SBetl ihre oefunbe SebenStoelfe üe im üBtißen reüftenter 
macht unb fie bahei befTet au0fehen als bie @tabttinbet. Slbec 
toenn man bas aJlateiial hätte um biefe gleid^en @tämme ohne 
altoholifche @etränle unb anbeie fchäbliche Snittel ju bergleiißen, 
fo toütbe man atoeifelloS finben, bah fie fich noch etheblid^ gefunber 
unb träftiget enttoidelt hätten, tootauS baS DeRalt erhellen mürbe. 
Die neueren Unterfuchungen über bie Schäblichteit Heiner Slltohol* 
bofen bemeifen biefeS. (t$orel.) 
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©d^toinbfud^t ftorb, ba& ber Später einer anberen geifteS« 
geftört hjor, ba§ Steuralgie in ber gamilie einer brüten 
erbiie^ toar, hjäl^rcnb eine anbere ol8 Säugling on Äonbul» 
ftonen litt, ©eine cinfeitige SluSbilbung l^at il^n nid^t bic 
93ebeutung ber 6ngbrü[tigfeit, beö gettnmngelg, ber ftappe- 
ligen ffletoegungen, be§ S^etitmongelg unb ber 3lbneigung 
ju förtjerlic^er Übung geleiert. SJleiften« ftnb eä aber gerabe 
bie nerböfen, reijbaren unb jartbefaiteten SKäbetjen, bie 
bem ©d^ultoettbehjerb am eifrigsten l^ingeben, unb gerabe 
bie finb eä auep, bic babei ben größten ®efal^ren auägcfc^t 
pnb. ®enn bie 3Käbd^en ncl^mcn einen lierfönlitperen 2ln> 
teil an biefen Gingen, alä bie Änaben, unb eine Stieberlagc 
läpt fie niept fo rul^ig. SllS id^ ein mebijinift^eS ÄoUeg bor 
SRäbepen l^iclt, ba toar eS faft mitleiberregcnb unb für mid^ 
ein menig beluftigenb, trenn id^ bie Iläglid^e Slngftlid^feit 
fal^, mit ber alles toaS id) fagte niebergefd^rieben tuurbc. 
:3^re SBIide tuaren ernft, il^rc Haltung crtoartungSboIl unb 
il)re ©emüter erregt anteilnel^menb. 6ttoaS toeniger Stuf« 
mcrifamfeit mürbe mir beffer gefallen l^abcn, menn ber ®egcn* 
ftanb, ben id^ hepanbdte, nid^t gerabe fel^r intcreffant ober 
befonberS mid^tig mor. 3Räbd^en im ©ntmidtlungS* 

alter bep^cn in l^oljem 3Rape bie meiblid^c gal^igleit, auS 
fic^ melfir l^erauSjul^olen, als pe auf bie ^auer ju ertragen 
bermägen. 2Benn biefcS Vermögen nun monatelang, mie 
j. 93. bei ber UniberptätSbilbung unter biclen SBcttbemcrbern 
angeftrengt mirb, ju einer 3«*, mo ber Äör^jer feine ganje 
®röpe unb ®cftalt nod^ nid^t errcid^t l^at, fonbem nod^ 
mäd^ft, baS ®e^irn unb feine gäl^igleiten nod^ reifen, bann 
mirb es nid^t überrafd^en, menn baS Ergebnis gegen baS 
@nbc ber ^fuscbbäeit unl^eilboll mirb. ®aS 9Beib gel^t nad^ 
einer fold^en ©r^iel^ung leidet mie mit einem ^oä) bclaftct 
bureps Seben. @S befipt nidpt mepr genug übcrfprubclnbe 
SebenSfraft. ®ic Quellen ber SebenSfraft im ©ephrn finb 
niept gepörig burdp frtfdpe Suft, burdp ©rpolung im freien 
ergänzt morben unb eS pat audp an ber rieptigen Slrt ber 
©rnäprung gefcplt. 93lut ift alfo nidpt in genügenber SRenge 



Digitized by Google 




3ufleiib (gortfeyunp). 



207 



gebilbct toorben. 5)ic 3iatur l^at toeber ©toff ttod^ Äraft 
5 um Slufbau beffen liefern lönnen, toaS il^r ol3 toetbltd^eä 
Sbeal tiorfd^toebt unb beSl^alb ift bie fjerfönlidbe ©d^önl^ett 
nnb bie Slnmut ber Selnegung in bem SÄa^e nid^t erreid^t 
toorben, als eS l^ätte fein fönncn. ©in SJorrat an toerbor» 
gener, für ben fünftigen ©ebraud^ genügenber ©nergie füllte 
gerabe in biefer Seit aufgeffjeid^ert toerben, ffjejieH für ben 
toeiblid^en Seruf, bie SKutterfd^aft unb baS lommenbe 
©efc^led^t. ®er ®eift fann ol^ne baS SBad^Stum unb bie 
©nttoictlung beS ®el§imS nid^t toadfifen unb nid^t geheilten. 
®aS ®el^im aber tood^ft nid^t anberS als unter geeigneten 
UmftSnben unb SBcrpltniffen. ®ie SKuSfeln fräftigen fid^ 
nur unter reid^Iid^er SBIutjuful^r unb Übung. ®aS fjctt, 
bie toefentlid^fte SJegleiterfd^einung toeiblic^er ©d^önl^eit 
toäl^renb beS Su 0 ent>cIterS bilbet fid^ nidt)t in ber gel^örigen 
SBeife, toenn fein ®Iutreid^tum borl^anben ift. ift füe 
ben Äßrf)er, toaS f^rol^finn für ben ®eift ift, baS 3KerfmaI 
überfd^üffiger ^aft. 

®ie mittlere ©röfee eines Jünglings tool^Igenä^rter 
Älaffen im Sllter bon 15 beträgt 1,53 SJteter. 

aJtit 25 foüte fie 1,70 SKeter betragcit. ®ie mittlere 

®tö§e beS aJtäbd^enS bon 15 So^^i^en füllte 1,54 SJieter 
fein. aJlit 25 ^ö^^een füll fie ungefäl^r 1,60 SOleter fein. 
aSol^renb biefer lOföl^rigen Sßeriobe foKte ber Änobe 
minbeftenS 14 5)8funb unb baS SKübd^en 12 5ßfunb an 
®etoid^t jugenommen l^aben. ®iefeS SBad^Stum nad^ ^öl^e 
unb ®etoid^t finbet nid^t auf einmal ftatt. SSeim SRöbd^en 
fommt ein ©rnfjorfd^iefeen gleid^ nad^ 15, beim Änaben mad^t 
eS fid^ oft ettoaS fjjäter geltenb. ^öl^e unb ®etoid^t finb 
nun aber i^öd^ft bebeutfame Slu^erungen ber ©nergie beS 
SBad^StumS unb ber befte SRa^ftab für bie ®efunbl^eit. ®enn 
fie jeigen enttoeber, baf( bie ©rnöl^rung gut bon ftatten gel^t, 
ober bafe fie gehemmt toirb. aSirb fie gel^emmt, fo berlangt 
eine bemünftige ^^giene, ba^ bie Urfad^e bafür feftgefteüt 
toirb. tiefes fd^einen ganj einfad^e Xatfad^en. ©inige mögen 
tool^l fragen, toaS baS mit ber geiftigen ^^giene ju tun 
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l^at. IRormaled ^ör))exh)ad^dhim bebeutet normale 

©ej^imenttoidlung unb normale ©el^imenttoiillung fo btel 
toie gefunbc ®cifte«entfaltung. SBenn toir aifo unfere Äna« 
ben unb ältabd^en ISr^jerlic^ gefunb erl^alten Ibnnten, fo 
toerben ©el^trn unb ©eift in l^erborragenber SBcife felbft 
fdrbem. ©in 3Beib, einmal boll enttoidelt, bermag bann 
bielem )u toiberfte^en. @ie ift imftanbe, jebe 9toQe }u über« 
nel^men, bie il^r juföüt, ob ald Se^rerin, Xocbter ober 
Sflutter. 0b fie bann toirflid^ SÄutter toirb ober nid^t, fte 
ift cntfc^ieben beffer baran, toenn fie für bie ajlutterfd^aft 
boü unb gang befal^igt ift. 

@8 fc^eint mir unentfd^ulbbar, ba§ in feiner ©c^ule 
einfacher l^^gienifd^er Unterrid^t unb in ben l^ö^eren ©d^ulen 
unb Uniberfitüten fein borgefd^rittener Unterrid^t auf biefem 
SSiffenägebicte erteilt toirb, SBeld^e grofee öffcntlid^e ©d^ule für 
Änaben unbaJläbd^en l^ätte einen befonberenf^ad^Iel^rer für®e» 
funbi^eitspflcge, beffen Unterricht für jcbcrmann obligatorifdh 
toare? 3^it unb ®elb of)fert man für aßufilunterridht bcr 
©dhülerinnen o^ne jebeä muftfalifche ®ehflr, für bie fogenonnte 
Ilafftfdhe ©Übung ber böHig unllaffifihen ®ciftcr, anftatt eä 
unenblidh biel nü^lidhcr für ben Unterricht in ©h^pologie 
unb ®efunbheitölehre auSjugeben, ber, toenn richtig gelehrt 
unb crilärt, für alle anrcgenb unb bertoertbar 

fein muh- 

©chlaf im Sngenbatter. Dr. 2)uder in 9htgbh h°i 
in feinem SBerfe „®efunbheit in ber ©chule" 
erforberlichcn ©chlafbauer im erften 3(ugenbalter hö^hfi flc* 
toichtigte SBorte als ©rgcbniS feiner reichen ©rfahrung unb 
feiner fcharfen ©eobachtungen gef^rochen. Dr. Slclanb h<^i 
in ähnlichem ©inne aufS fchärffte gefchrieben. ©rft jüngft 
haben es bie f^ührer ber ^rjtefchaft als ihre ©^icht erachtet, 
mit allem ©achbrud auf bie für ©chulEnaben unb «©täbchen 
toährenb ber erften Su0tt»J>iahK erforberliche ©chlafbauer 
hinjutoeifen unb für bie ungenügenbe Sänge beS ©dhlafeS 
unferer öffentlichen ©chulen berantto örtlich ßetnocht. Sille 
©ertreter beS ärstlichen ©erufeS finb fich in biefem ©unlte 
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unbebingt einig. bcrcitö bon ber SBebeutung beg 

©d^lafcg für bie ®e^irnjcHen unb bon ber SRottoenbigfcit 
gcnügenben ©d^Iafeä toa^rcnb beg frül^en Scbengaltcrg ge» 
fbrod^en. fonn l^ier nur fagen, bafe toä^renb ber erften 
3ugenb unb fogar big jum Sllter bon 20 ^ol^ren ober fo 
l^erunt bie ©(^lafjeit ni(^t toeniger alg 9 Vs big 10 ©tunben 
betragen foUte.* 

@efd[)te(^tgf(^U>ietig!e{ten imSugenbalter. möd^te 
ber fejuellen ^^giene ein befonbereg Äa^itel toibmen, 
nomentlic^ in il^ren geiftigen SBejiebungen jum Äeben, id^ 
barf aber babei bie Sßetonung ber Sutfadbe nidfit unterlaffen, 
ba§ bie ^^giene ’beg ©efd^Ie^tglebeng eine ber toid^tigften 
fragen ift, bie im 3 u 0 cnbalter, namentlid^ in feinen 
Slnfanggftabien, Sead^tung berbient. ©ie ift äufierft fd^toierig, 
oft fel^r bringlid^, unb bei bielen ^nbibibuen augfd^lag» 
gebenb. SBenn bag ©efd^Ied^tgleben über bie erften ^Jugenb» 
fal^re l^intoegfommt, opne mit ben fßoturgefeben unb ber 
©ittlid^Ieit in Äonflift ju geraten, fo ift mon einer großen 
@efal^r entgangen. ®ie Leitung unb iBel^errfd^ung beg 
®efd^Ied^tgtriebeg in biefem Sllter bilbet bielleidtit bie 
toid^tigfte f^rage mäl^renb beg gangen Sebeng für fel^r biele 
aWenfc^en beiberlei ©efd^led^tg unb gang befonberg für bie 
Jünglinge. ®ie ©efal^ren finb nid^t nur lörfjerlid^er, bor 
allem aud^ geiftiger unb moralifd^er Statur. ®in ^i^ftinft 
übertoältigenbcr Äraft l^at fid^ in bielen günglingen natur» 
gemag auggelöft, el^e il^r natürlid^eg lörberlid^eg unb fitt» 
Ii(^eg SSel^errfd^ungg» unb ^emmunggbermögen bie für bie 
93önbigung il^rer ungeftümen Sluftoallung erforberlid^e ^aft 
erlangt l^aben. @in nid^t eingeritteneg ißferb foü bon einem 



* Snon foQte bocb abüufen. @tunben mögen für baS 

ftinbeSaltei baffen, 9 Stunben bürften iebodb bon 16 bis 30 (Jabien 
genügen. Sür Srtnacbfene, bie geiftig arbeiten, halte iät 8 Stunben 
für erforberlidh unb ber $>bgiene beS ®ehimS angebafit. 2)ie Sitten 
fbrachen bon 7 Stunben. 3)ieS ift aber auf eine befdhauliche unb 
gemäihliihe ^imtätigteit gugefdhnitten, bie heutzutage nidht mehr 
angeht (göret.) 

14 
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fd^toad^en unb unetfal^renen Sletter geleitet toerben. ^ie 
ottgebotene 3loturgobe bet IBefd^eibenl^eit, il^r orgottifd^g 
SBiberftreben, bie et^ifd^n ®efüi^Ie öon Siedet unb Unre^t, 
bet mächtige Stieb bet iDtännlic^Ieit unb äBeiblic^leit fotoie 
bie ^aft teligibfet unb flttlid^et (Stjiel^ung toetben aSe olg 
mittoitlenbe Sel^ettfd^unggfaltoten gebtaud^t unb fie aUe 
betfagcn oft genug. SBenn ©emütSbetoegungen, ©inbilbung 
unb ftorfe tietifdfie aUe nad^ ehtet ©eite ftteben, 

fo bebotf eg einet ftotten ^nb fie ju jügeln. SBog id^ 
l^infid^tlid^ geeignetet S)iöt betont l^abe, b. 1^. biete Seibeg« 
Übung, ©fiiele unb anbauetnbe SSefd^äftigung, bag aUeg 
läuft auf bie tid^tige :Böfung bet ©efd^Ied^tgenttoicflungg' 
ftage, toie auf bie (Stl^altung beg allgemeinen ©efunbl^eitg» 
guftanbeg l^inaug. Sie magnetifd^e ®emalt eineg ftatlen 
männlid^en @influffeg, loie beg Dr. Strnolb bon 9iugb^, 
btängt jibeifellog mit aQet 3Raä)t jum ®uten l^in, lamt 
abet nid^t alle Sage auggeübt toetben. 97tan foUte ftd^ bem 
(^milienatjte gegenübet offen augffjted^en, l^eilfame Stuf« 
Ilütungen bon il^m ju etlangen fud^en unb bie abfc^tedenben 
93eif)jiele fid^ jut SBatnung bienen loffen. ®t allein befi^t 
bie genügenbe ijl^^fiologifd^e Äenntnig, um mit toiffen« 
fd^aftlidbet Slutotität fptedben ju tönnen. 93ei 93ef))ted^ung 
fold^et f^tagen ttifft il^n bag 3^i§ttauen nid^t, bag in biefet 
©ad^e ben (Sltetn fo leidet begegnet, unb aud^ nid^t bie 
SSoteingenommenl^eit bet ihtaben gegen bie Seiftet. 

®etegeltet unb notütlid^et gefeüiget SJetlel^t untet ben 
(Sefd^led^tetn, befonbetg in ©eftalt beg gamilienlebeng ift eine 
bet mad^tigften Slblenlungen unb Seitet bet gefd^led^tlid^en 
f)ulfe. ^iet liegt eine gto^e ©efal^t beg Ilöftetlid^en Sebeng in 
ben öffentlid^en ©deuten, ©in ^abe, bet getn bal^eim unb an 
bag SJatetl^aug getoöl^nt toutbe, ift toeit beffet baton alg einet, 
bet nut toenig bom toitllid^en Familienleben fielet SRüttct 
unb ©d^toeftetn unb beten junge Fteunbinnen, toenn fie gut 
geattet finb, füllen eine bteite Südfe aug unb bcfötbetn bie 
natütlid^e gefeHige Senbenj, bie fid^ auf bie Slugtteibung 
beg aiol^en unb Sietifd^en ticktet, ©efc^led^tlid^e S3egietben 
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toerben in fojiale ©eful^Ie umgetoanbelt. ^ie @£)}ulfitolraft 
einet großen Zuneigung toieb ^ut butc^gteifenben l^^gienifd^en 
©etoalt. @ine l^alb unbetnugteSJerfd^ämtl^eit unbSSerftSnbigleit 
gegenüber niebrigen Sin^puUcn ntod^t fic^ in froftiger unb 
notürltd^er SBeife geltenb unb toirlt totlräftig als Hemmung. 
®ie S3e^etrfd^ung ift Diel leidster, toeil bie ^enfrid^tung unb 
®emütsbett)egung in anberc Seltnen geleitet- toitb.* 

0aS fittUd^e im Sugenboliet« ®aS moralifd^ 

®mbftnben l^at toie jebe anbere ^l^igJeit beS ©eifteS, il^re 
©runblagen im ©cl^im. S8ei ben niebrigften Sieten toitb 
nur eine fel^t geringe moralifd^e f^äl^igfeit Bcobod^tet. SBenn 
Siete ftd^ jufammenrotten, finbet jtoeifelloS eine getoiffe not« 
toenbige S3eiiel^ung eines jum anbeten fottfd^teitenb, im 
SBege bet ©nttoidlung ftott, bis toir bie fittlic^e fjo^igleit 
beim menfd^Iid^en SBefen erreid^en.** Sei Setrad^tung bcS 
^unbeS, bet bie engfte ©emeinfd^aft mit bem SZenjid^en unter 
allen Sieten erlangt, unb in l^öl^etem ©tabe betanlagt unb ge« 
lel^rig ift, müffen toir ganj ent^dbieben ein ©efü^I für Sedbt 
unb Unredbt anerlennen. Sei ben öetfdbiebenen ^unben ift 
nun eine enorme Serfd^iebenbeit in biefet ^infid^t bemerfbar. 
SRandbe finb immer batauf bebad^t, baS IRedbte ju tun, nadb« 
bem fie abgeridbtet tourben, toöbrenb onbere bebarrlidb 

• SBot oHem tft e8 a6et nötig, bo6 baä teifenbe Ätnb nicht 
ben aufäHigen, fchledhten eingüffen üBetloffen toitb. @8 mug in 
feinen 6raiehern iBetttouen8t)erfonen in fejueHen Srtogen fegen 
lönnen, bie e8 toarnen unb oufliören augleicg — toenn möglich 
ober nötig, mit ^)ilfe be8 Srateö. 68 ift be8goIB eine ig flicht bet 
6itetn obet 6taieget, bie fejuelle tfrtage fachgemäg au ftubieten unb 
bo8 fesueDe ifföglen bet ^ugenb au beobachten unb au öbettoachen, 
bamit e8 nicht auf fchäbliche Sahnen getöt. Untoigenheit unb 
Stübetie gnb hlet bon üblen ffolgen. ^)iebei foHten aut Set* 
meibung eine8 {eben Unfuge8 bie ^lünglinge bon normalen Siännetn 
unb bie SRöbtoen bon normalen ffftauen aufgeflätt unb getoamt 
toetben (homofesueUe felbftberftänblich au8gefchIogen). (ffoiel.) 

•• Sei inftinltib eng otganigetten tierifegen ©efeOftoaften, 
felbft telatib niebetet Siete, toie Sienen, Slmeifen jc., gnb baS 
Sgidhtoefühl unb bie foaialen Stiebe fegt gocgenttoidelt, fogat im 
Setgältni8 göget al8 beim Slenfcgen. (tjotel.) 

U* 
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bod @efe^ bon 9lec^t unb Unret^t mi^d^ten, fid^ aber bod) 
einer Übertretung Ilarbeniu|t finb. 3d^ beft^ nun einen 
fc^r gefc^eiten, gut erjogenen ®orbon«©etter, ber mit all 
feinen Jhäften nac^ SluSfü^rung fein&S eigenen einfad^n 
Sittengefe^eä ftrebt, inbem er auf baä pfeifen ^5rt IBegel^t 
er eine Übertretung in biefer ^htfid^t, fo tragt er eine 
SRitleiben erregenbe Slrmfünbermiene jur ©d^au. 3fi 
^unged antoefenb, fo frigt er tro^ allen ^ungerd nid^t el^er^ 
alg fid^ fein ^unge^ fattgefreffen l^at 

Seim jtoeiio^rigcn Äinbe trifft man tocnig Sufeerungen 
eined fittlü^en ®mt>finbenS. ®in @mf)ftnben für bai, toaä eä 
tun foü, l^at eä ebenfotoentg ioie ein ©d^ulbgefül^l bei Ser> 
le^ung bei ®efe^eä ober ber ©itte. Son nun ab aber 
treten bic 9hibimente l^erbor. 28ö^renb ber ganjen 5Knb* 
l^eit unb ber ©d^uljnt toirb nic^tö fo beftönbig toieberl^olt 
old baiS, toaS getan unb bermieben toerben foü, toaS Siedet 
imb toa« Unred^t ift. ®iefer beftänbige Unterricht mit ben 
Seiffjtelen bei IRechttun« unb Unred^tbermeiben« feiteni 
ihrer ©Item unb Sehrer übt auf bie Silbung bed fittlidhen 
©efühlä ber ^nber jineifelloiS eine erhebliche Sßirhing auä. 
©8 entfteht ba8 Sfii<^i9cföhl/ oÜcin erft toöhrenb bc8 festeren 
3>ugenbalter8 getoinnt btefeS ©efühl eine breite, bominierenbe 
©teUung unb berbinbet fiih mit ben ©emütSbetoegungen, 
bem Sfnteüelt, bem SBiHen unb ben religiüfcn 3nftin!ten.* 
5)ie8 ic^t aber eine pttlidhe Sererbung unb ein ®ehim mit 
ber angeborenen ^ohigfeit, biefe mächtige f^unltion au^u* 
nehmen, borou8. 2JHr fhtb biele Äinber, SRäbchen fotoie 
Änaben im fchulh^ichtigen Sllter, bclonnt toorben, toclche 
niemals ettoaä ju emt)finben bermochten, ba8 fte )um Secht* 

* SBaS boc allen aneijogen toiib, ünb bie Objelte bed ißilicbt* 
gefübie, nicht bad ®efübl felbft. Habn iü eS in bei @iiiebung 
ungemein michtig eine toabie, natürliche, bei menfchli^en ®e> 
feüfchaft unb bei menfchlichen 9latui angebabte Sthit ben ftinbein 
einjubflanjen. Statt beffen henfehen noch bielfach bie Qoiuiteile 
oUei 3)ogmen unb heroebrachter Sitten leligiöfei unb anbeier Slit, 
bie an fich nichts toenigei als toiillich moialifch finb, abei nichtS«^ 
beftomeniger als Inbegriff bei üfloial gelehrt toeiben. (Soiel.) 
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tun angetrieben l^ätte. fel^lte tl^nen totfäd^Iid^ bie ®runb» 
läge im ®el^irn für baä fittlid^e ®mf>finben. 0ie toaren 
moralifd^e Sbioten unb fel^r forgenbringenbe ^Jöwilienmit» 
glieber. 3«^ fannte einen Meinen lOjol^rigen ^aben, bem 
eS immer mad^te, bie ^a^e imS f^er ju toerfen unb 
toeldber bie Ul^r feiner SJhitter ganj gemütlid^ in einen 
93runnen l^inabtnarf. @r toud^g gum l^üngUng l^eran, tourbe 
eine Slrt Saugenid^tS, ber ber Sluffid^t leine SRinute ent* 
bebren fonnte, bis feine ©Item ju ber ©infid^t gelangten, 
ba& er überbauet nidbt „juredbnunggfäbig" fei. ©r toar bei 
aUebem ganj intelligent unb lernte in ber 0dbule gan^ be* 
friebigenb. 3Rir ftnb nodb anbere f^SHe gegentoörtig, too 
bad ^erbortreten beS fittlidben ©mbfinbend blog berjbgert 
toarb. SRadb ber Steife erlangten fie erft biefe 
©S ift eine ganj belannte Sutfadbe, bag niele ^nber beä 
aSerbredbertum^, ber Smnfenbolbe unb ber ®eifteifranlen 
toirflicb ohne jebe« ®efübl bon Stedbt unb Unredbt babht 
leben. ®iefer fjebler ift in ber 0ibbe erblidb getoorben, 
ber fie entftammen (pebe oben). 0trafen hilft in foldben 
gällen nidbt«. ©rmabnungen bleiben bei foldben ^nbioibuen 
fmdbtlo«, unb felbft gute Seifbiele toerben nidbt triebartig 
nadbgeabmt. 

SBa« bie ©nttoidlung ber moralifdben ^Sbigleiten burdb 
Unterridbt betrifft, fo fann man fie in bie einfadbe SRabnung 
jufammenfaffen: „a3efoIge bie jebn ®ebote." * ®a« fittlidbe 
©m^finben beginnt, toie toir gefeben hoben, feine ©nttoidMung 
im frühen Äinbe«alter unb erhält einen fröftigen Slntrieb 
im ^abenalter, aber erft toäbrenb ber i^ugenb loirb ba« 
^emmung«Oermögen, ba« ba« fittlidbe ©mfifinben barfteüt, 
boü enttoidelt unb toirb ein bominierenber Seil be« Seben«. 
$)a« a3eiff)iel bilbet bei feinem Slufbau jtoeifello« einen 
mädbtigen goftor. ©ine forgfältig au«getoöblte Seltüre fann 
ebenfall« aufeergemöbnlidbe Slnregung bieten. 3db meine 
bamit feine«toeg« ©rbauung«fdbriften ober firdblidb'religibfe 



• Unb etnifle anbete boju! (2foreL 
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Xroltate, tote man fte tm 18. unb 19. ^l^cl^unbert lannte; 
idf benle babei totelmel^x an gute Sebenäbefc^reibungen, @r> 
jäl^Iungen unb ©ebid^te. %iefe bergen tmmerl^in ^fal^ren 
in ftdb. mug eine mirtlid^ ed^te Literatur bon lünftlerifcber 
®eftaltung fein. gibt jtoar reic^lit^ genug gute 93üd^er, 
aber id^ mSd^te mid^ babei nur auf Scotts ©rjai^Iungeu be> 
fd^ronfen,* bie gerabe mufterl^aft in biefer SBejiel^ung finb. 
®iefe ©i^Iungen, öerbunben mit einer großen SluStoal^I 
ber neueren bf^<^oIogifd^en mel^r ^Ifaxatbex’ als ©rlebnis« 
nobeHen, fotoie guter ÄebenSbefd^reibungen hüben fie l^eil« 
fame literarifc^e 3>iät ber ^ugenb in geiftiger unb fittlic^er 
^infid^t. 3)aS ®etoiffen feftigen, ©elbftbel^errfd^ung 
SSilbung beS im Seben bominierenben iß^id^tgefül^lS, S3er< 
breitung beS S9egriffeS, bag ®efe^en unb toai^rem 9ledbt 
^olge geleiftet toerben mu^, Schaffung eines ©efül^lS 
ber ©elbftjud^t,** ift bie pd^fte unb toid^tigfte Sluf« 
gäbe beS Sel^rerS unb ber (SItem gegenüber ber 
®aS aHeS ift jtoar mel^r ober toeniger öertoanbt mit 
bem religiöfen ©efül^I ber Sünbe, aber eS ift bodb 
nidbt baSfelbe. ®aS Setfbiel, bie Unterorbnung unter 
bie fjül^rung anberer, baS innere ®efül^I ber Suft, toenn 
9lec^t getan unb ber SSerfud^ung miberftanben toorben ift, 
öaS aüeS läuft ^toeifelloS barauf l^inauS bie moralifdie 
f^äl^igteit aufjubauen. ^m @nttoidIungSjuftanb ber ^ugenb 
toirb ein 3^*cal, ja fogar eine Äeibenfd^aft für ©d^önl^eit 
gebilbet. ®ie 5ßl^antafte l^ilft l^ier unb fd^üfet bor falfd^en 
fjäl^rten, inbem fie Silber toirllid^er ©d^öni^eit burd^ red^teS 

• meine e« gibt für bie reifete 3ugenb nodb biele anbeie 
embfebienStoerte ScbriftfteQei unb bobe toeitei oben einige ertoäbnt; 
a- ®. noch Smile« „Selbftbüfe", S. bon ©dbeffel, SBübeim Soabe, 
€cbiQeiS SBUbelm 3;en, Jeremias ®ottbelfS SBeite, SegneiS Sritb> 
ioffage, Ueffing: üflinna b. iBambeim, (Sbamiffo: ißeter Scblemibl, 
iß. iRofegger: ®er aBalbfdbuImeifter, Hebbel: ülibelungen, Siliencron: 
ftiiegsnobellen, ®oetbe: (Sgmont, Ubianb: Sinft bon €cbtoaben ic. ic. 
— 3tb möchte auch 3ule« SBerne nicht ausfcblieben, bet entfchieben 
ihataftetbübenb mitft. (SfoteL) 

•• Unb bea foäialen Slufobfetung8finne8. (fjotel.) 
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SSerl^aUen fd^afft, unb fid^ baS Slbftogenbe borf^tegelt, ba^ 
im ungefe^mäfiigen ^anbeln liegt. gibt in biefem Sebent« 
alter einen fittlid^en @ntl^uftaiBmud jugnnften bei Sied^tö 
unb ju Ungunften beS Unred^tö. ®ie tägUd^e ©eiJ^ogenl^eit 
bai eine ju tun unb bad anbere ju Iaf[en, gröbt fid^ in bie 
©ebirnjeUen unb in il^re tJäl^igfeiten ein unb toirb jur 
bauetnben SRol^nerin. ®iefeS fittlid^e ©efül^I berbinbet fid^ 
einerfeits mit ben ^anblungen ber @iüte, ber ®ered^tigfeit 
unb ber @elbftberleugnung, aliS mit ettoaS 9tad^al§menä> 
inertem, anberfeitS mit ®emeinl^eit, SJerlogenl^cit, ©iferfud^t, 
bdfen Seibenfd^aften unb al§ ettnaä Slbfd^eulid^em. Sie 
^üd^tigung unb ber Sabel für büfe ^anblungen im ©egenfa^ 
)u ber SInerlennung, bie baS @iute finbet, Ifiilft jineifelloi 
im SSerbegange ber ©eiuiffenäbilbung borinärtd. 9Ran fbUte 
halber nid^t aQgufrül^ bem Sßerbe^rojeg biefeä ®efübl^ auf 
bic Seine l^elfen tooHen, jebenfatt« nidfit el^er, al8 bis bie 
materielle ®runblage im ©el^irn bor^anben ift unb baS 
^emmungSbermögen ejiftiert. SefonberS toünfd^enStoert ift 
es, feine falfd^en, moralifd^en SJZormen unb Siegeln ju fd^affen. 
©inern Äinbe, baS nad^ ©üfeigfeiten berlangt S., borreben, 
bafe es bamit ein Unred^t tut, baS füi^rt leidet ju einer 
frül^reifen et^ifd^en SHorm, bie oftmals im reiferen Seben 
fel^r fd^äblid^ loirb. 3|d^ l^abe jutoeilen bemerlt, ba& einem 
früi^reifen ®efül^I bon Siedet unb Unred^t in ber 
eine Slrt Söl^mung biefer §äl^igleit folgt, ©in gefunber 
junger SDlann ober ein SHäbd^en ift, toenn gut geübt, 
el^er für ben Sefi^ eines gefunben ©efül^lS bon Siedet 
unb Unred^t befäl^igt unb bermag leidster Sugenb ju üben, 
als eine nerböfe, magere unb l^^fjeräftl^etifd^e ißerfon. 
©in gefunbeS ©etoiffen ift ein Seil eines gefunben ©eifteS, unb 
l^ält im ganzen gleid^en ©d^ritt mit einem gefunben Seib. 

Sei bielen SKenfd^en l^anbelt ber Snfttnti »bil ©ifer, 
Seid^tigfeit unb ©efSCigleit. ©old^e Scrfonen bepfeen ge» 
toöl^nlid^ ein fünftlerifd^eS Semperament. Sie ©rfenntnis 
bon Siedet unb Unred^t fann bei il^nen fel^r gut enttoicfelt 
fein, aber bie 3|bftinftl^anblung ift fo fräftig, bap bie ptt» 
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lid^e 93remfe nid^t mei)t beizeiten angelegt toerben fann. 
Sei berartigen SRenfd^en foQte bte be« tnoralifd^en 

®efül^l8 in ber forgfältig üBertoad^t toerben, 

ba e8 nur ju oft il^r fd^toad^er S«nlt ift. ©ie berfud^en 
ftetd ba^ )u tun, toaä leidet unb angenel^nt ift, unb für fte 
ift SRecfittun, toenn bie SluSfül^rung fi^toierig ift, Befonberä 
lüftig. ®ä ift fel^r toid^tig, bag Bei il^nen fii^ ein BeftimmteiS 
fittli(^e8 Bilbet, bai ber eine Beftinimte 

iRid^tung gibt unb bie 9iädbftenlieBe übt. (Einige biefer 
2Renf(^en l^anbeln fo triebartig, bafe bie toemunftntäfiigen 
Setoeggrünbe nur eine geringe SRad^t über fte l^aben. ®ie 
falfd^e S^atigleit toirb alSbalb eine ©el^imgetool^nl^eit, baä 
©efül^I für Siedet unb Unred^t ftumbft pc^ ab unb reagiert 
nicht mehr. Sei gehiiffen Slbtoeidhungen bon ber geiftigen 
Giefunbheit, fo bei SRelandhoIie, toirb baS ®efühl für SRedht 
unb Unrecht überembpnblidh unb fomit jur Elual für feinen 
SÜrager. Sei anberen 3upänben geiftiger ©rfranfung ift 
bo^ pttliche ®efühl baS erfte, toeldheS berloren geht. 

Soufe ber menfdhiidhen ©nttoidtlung toarb baä pttlidhe ®e« 
fühl jmeifelloS jule^t enttoidfelt unb in ber Sluflöfung ber 
höheren ©eifteätütigleit, toeldhe baS SBefen ber ©eifteSftörung 
auSmadht, ift eS baä erfte, toeldheS jugrunbe geht. SBir 
hoben fJäHe bon ®eifteSftörung mit hoher Sf^teHigenä, aber 
mit Serluft ber fittlidhen Seherrfdhung unb biefe nennen toir 
„aRoralifdheä ^rrefein". 

®cr religiöfe Snftinft ber Sugenb. SiameS h®t una, 
jum erften 2RaIe hienigfteni in ber lanbläupgen englifdhen 
Siteratur, eine toiffenfdhaftlidhe ©tubie unb Äritif ber religiöfen 
Snftinfte, ihrer Stupemngcn, ihrer bfh‘^oIogifdhen Sebeutung 
unb ihrer Sejiehungen unterbreitet. gioube, bop feine 
©tubte im großen unb ganjen nidht blop fehr lehrreich ift, 
fonbern auch SBahre trifft, ^ier ift nicht ber Ort, ber 
©nttoidtlung be« religiöfen ^fiiftrnftä unb ber religiöfen 
Übung 3 u folgen bon bem erften Storgengrauen unter ben 
Urmenfchen Bi« h^^ouf 8“ il^rcn lomblijierten Stufferungcn 
in unferen mobernen jibilifierten ©toaten. 3)a6 ber religiöfe 
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Sttfttnlt ettoaä UntbcrfcHcä unb ftarf aScftimmenbeä tm 
menfci^Iid^ctt SeBen ift, fann nid^t geleugnet toetben. 
er tet Snbiöibuum in beftünniter unb foft boUftönbiger ^orm 
in ber SJugenb entfielet, ift meiner 2Reinung nad^ unBebingt 
feftgefteUt, fotbol^I bon ijf^d^oiil^^fiolbgifi^en atö aud§ bon 
religibndgefd^id^tlid^en ©eftd^tdi^unlten aud. gibt im 
SRenfd^en leinen rabifaleren anber» 

feitä feinen fo umbilbunggfai^igen unb in bie berfd^iebenften 
formen burd^ ®ogmen, Überlieferungen, ®eifbiel unb ftarfe 
©rregungSgefül^Ie ju bringenben 3”fübft. ®er religiöfe 
3nftinft l^at eine fel^r auffällige unb enge SJertoanbtfdboft 
mit ber ©emütSbetoegung, ber ®inbilbung, bem ©ittlid^« 
feitggefül^I, ben äftl^etifd^en ®efüi^Ien, ben ®efeHigIeitStrteben 
unb bem ®efd^led^tstrieb. 3)ie ®efül^Ie ber 83erel^rung unb 
ber @^rfurd^t unb ba$ 99eU)ugtfein bom Unenblid^en im 
äJienfc^en, finb unbeftimmte, aber äugerft mächtige ^ile 
feiner Sßatur. ©ie unterftel^en einem ®efefee, au^ toenn 
biefeä ®efe^ fd^toer ju formulieren ift. 

3ebe normale Sleligion ift ein l^ol^er ®emütSreij. Sie 
ift ein ©rjie^ungämittel in bielfac^er ^infid^t; fie ift baS 
einjige reine 3f>cal, bem bie l^albe SBelt l^ulbigt. ©ie l^at 
fid^ ald inteUeftueUer fReij ertoiefen unb l^at ftd^ ^um 
metobl^^fifd^en 9lüftjeug bei ®eifte8 einiger ber fraftboUften 
ä^ölfer, toie j. 93. ber ®ermanen unb ©d^otten, gemad^t. 
©ie fül^rt, mie fein anbered äJMttel, jur Läuterung bed Sebend. 
©ie regt bie ®efül^Ie ber ®üte unb ber 9fäd^ftenliebe, fotoie 
braftifd^e älnftrengungen in l^öl^erem ®rabe ald aQe anberen 
menfd^Iicben ©inflüffe an. ©ie befömbft grobe Safter 
unb Unfittlid^feit. ©ie getoäl^rt bem geiftig Strmen fo 
biel ober fogar nod^ mel^r ald bem ^od^gebilbeten. ®er 
®Iaube, ber il^r SSBefen ift, fann „93erge berfe^en" unb 
„^ügel umfel^ren", fd^redCt bor nid^td jurüdC unb i^m 
ift aud^ fein ^inbemid ju grog, um ed p übertoinben. 
®r toenbet fid^ an ben l^öl^eren 2:eil bed 3Renfd^en unb 
berbammt, oft aUerbingd mit Unred^t, feinen nieberen. 
®r fbenbet Seben bielen, bie borl^er gebanfenlod bal^in lebten 
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un6 l^ebt fte übet baä ttbifd^ Seben ^intoeg. ®r bie 
Hoffnung, bie nimmer ftirbt, unb gibt baburd^ bielen 
iKenfd^en einen $alt ju einem befferen Sebcn. ®loube unb 
Shmft finb bie einzigen großen geiftigen 2R5d^te. Sie näl^ren 
bie iß^antafie unb Idnnen bie Selbftbel^errfc^ung feftigen. 
SBenn boS aCed tual^r ift, bann toäre eine Stbl^anblung bet 
^^giene bed ®eifteä mit Sluifd^Iug einet iBettad^tung übet 
ben teligiöfen l^nftinlt unb feine SBitbingen gleid^bebeutenb 
mit bet 2lu8fd^altung eine« il^rcr mäd^tigften f^altoren. 3)er 
leitenbel^^gienifd^e®ebanfe]^infid^tlid^ bed teIigidfen:Snftin!teiS 
ift, bafe er unlösbar mit bem ©efül^Ie bet iPflid^t berchtt 
fein foHte. Ol^ne biefe Sßcteinigung ift feine (Sintoitfung auf 
baS Seben unb ben Sl^ataftet bebeutungSloS, unb fann in 
mand^en fallen fogar nachteilig fein. 5)er religiöfe ^{nftinft 
mufe einen richtigen ißla^ innehalten, unb fidh bem natüt* 
liehen @nttoidlungS)}lane bet l^ugenb einfügen. Man laffe 
ihn pdh entiuidteln, lontroHiere ihn abet ftets. ©goiSmuS, 
Stufbringlidhleit, Halluzinationen unb gefdhledhtlidhe 93ot> 
fteHungen foUen leinen SÄaum in ihm getoinnen. ®aS gelb 
feiner Betätigung fei baS fittliche ®efühl unb bie Siochften* 
liebe.* ®emut unb Selbftbetleugnung finb entfdhieben mit 
bem teligiöfen gnftinlt befonberS betlnüljft unb eS ift bieS 
auch gar nicht anbetS möglich- 9leligionen f)abm fidh 



• SGßenn ber @Iau6c ba« SBefen bet SReligion ift, tote ber Slutor 
ettDOS toeitet oben fagt, tootum ift ibt gelb spflicht unb 9läcbften* 
liebe? ^ei ®laube an load? Sin ntbftifcbe, bbuntaftifebe Dogmen, 
bie in ben beifcbiebenen ^Religionen einanber toibeifbrechen unb 
buicb @ntjünbung bet )elotifchen unb fanatifdhen fieibenfehaften 
fttiege, ^>ob, ©etoaltmibbrauch, unb al8 Äebtfeite Heuchelei etjeugen? 

foU füt bie ^>bgiene ber 'Jletöen unb ber Stbit gut fein? 3db 
lann bier bem Slutor nicht folgen. @tbil, QRoral, ißflicbtgefübl finb 
an ficb bom teligiöfen ©tauben unabhängig unb nur butdb ge* 
fchicbtlidbe Überlieferung bielfadb mit ibm oertooben toorben. 2)er 
@laubenbfanatidmud unb ©ntbufiadmub mag aur Slufopferung unb 
au biel guten Säten oft führen; hoch finb erfabrungsgemäg biefe 
anftedenben ßbibemien teligiöfen ßrtoachen«, mit Selebrungen ic. 
bon leinet Stauer. finb ©trobfeuer, unb bie @tbit, bie auf S3et* 
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nmnentlit^ in bcr Sugenbjcit burd^ bcfonberc Ärifcn, 93c» 
fel^rungcn, ©Iftofen, ©rtoerfungen, burd^ lebl^aftcn S^ntboIiS» 
mu8 unb HH^ftijiämuä gcfcnnjcid^net. derartige intenftbe 
©emütaerfd^inungcn foHtcn nid^t obcrjlad^Iid^ genommen 
ober gor berl^öl^nt tocrben. ftimmt mit ben bf^tä^oloßiff^cn 
®c[e^cn überein, bo& irgenb ein l^eroorbrcd^cn fonn, 

nod^bem er lange jubor in lotcnter |Jorm Oorl^onbcn toor. 
©ie fönnen fid^ beleben unb bem Äeben unb feiner fjül^rung 
eine gSn^lid^ neue Slid^tung geben. Einige biefer @r» 
fd^einungen finb inbeffen eng mit ben felbftfüd^tigcn ©efül^Ien 
ber Suft, fotoic mit bem notürlid^cn ®ntl^ufia8mug bei toeib» 
lid^en ®efd^Icdbt8 in bcr Suflenb toerbunben ober gelten boc^ 
fcl^r oft bomit ^onb in ^onb. ©ic Irinnen fid^ nur ju leidet 
on bic ©Iftofen bcr getoöl^nlid^en fejucUcn Siebe an unb 
fönnen eine ftarfc aber unenblid^ berfeinerte ©ebftfud^t ent» 
ioideln. 

93om ®efid^töbunfte ber ^^giene beä ®eifteS bebürfen 
aQe biefe @rfd^einungen forgfaltiger übermad^ung unb 
mand^mal ber Äorreftur unb Unterbrüdung. ©oI(^c ®e» 
mötäaffefte finb gefäl^rlid^ für ben SKcrböfen, ben fel^r 
ißl^antafiebollen, ben Unfid^cren, ben @£b^oftt>en unb geiftig 
toeniger 93egabten, lueil bie b^tl^blogifd^e ®runblage biefer 
$erfonen einen gefäl^rlid^en 9tal^rboben abgeben tann. 93ei 



güctung unb SBißonen beb Sebenb nach bem Sobe begiünbet iü, ift 
leine gefunbe @tbil mit fidbecei OiogreffibeT @ntmid[ung. 

SBon feinen mbftifdben 3utaten betaubgefiüält unb auf feinen 
obfettiben äBeit gurüdgefübrt, fcbränlt ficb bab berechtigte leligiöfe 
@efühl auf ein rein menfchlicheb ethifiheb ^[beal, auf ben jtultub 
ber ÜJienfihbeit unb unferer 9lachtommen (ber borteilhaft ben 91hnen> 
tuitub ber alten SSdIferretigionen erfeht) ein. @b bermeibet baburch 
ben $ab unb Jtrieg ergeugenben 2)ogmenfanatibmu8 beb ®Iau6enb 
an bie berfchiebenen angeblidhen Offenbarungen ber Gottheit unb 
beibegt fich in bem ruhigen unb f^rieben bringenben Snthufiabmub 
für bab ®ute, b. h- für bie ißflege unferer 9laffe unb ihreb ®löcleb. 
9iur biefeb gugleich berföhnenbe unb innerlich luahre „rcligiöfe" 
®efühl tann ich für eine gefunbe ^hfliene beb®emüteb empfehlen. 



Digiilzed by Google 




220 



3uflenb (fVottfe^ung). 



bcrartigen IDlenfd^en lönncn ftc unftreitig jur (Sciftcaftörung, 
JUX felbftfüd^tigen ©elttexerei, fogar ju natürlid^em unb un< 
natürlichem Saftcr fügten. ift natürlich, ba| ber Slu8* 
brud bei religiöfen ^nfünftei bie Sllufil, bie ©Chönheit unb 
ben ©h*n6oIiimui jur ^ilfe nehmen folt; aber ei befte^t fteti 
bie ®efahr, bafe biefe ®inge einfach ®emütiaufrcgungen unb 
ber ©elbftfuCht bienen unb ben ^nftinft bon bem ®efühl 
ber ißpCht trennen. 2)er ^aufjtjtoeii ber ^Religion foHtc 
meinei ©raChteni barin beftehen, ba& fie ben religiöfen 3}0‘ 
ftinft ju einer Scbenigetoohn^cit maCht unb feine fjraftifChe 
S3etätigung in gefunbe fojiale ^Bahnen lenlt. 

®lei(^gen>i(^t ber geifÜgen geiftiQen 

®elüfte, Triebe unb (SigenfChaften bei Äörberi, 
haben alle eine normale gegenfeitige IBejiehung, melChe in 
ber 3>ugenb gepflegt toerben fottte. ®i gibt ein mittlerei 
geiftigei ©leiChgetoiCht unter ben öerfChiebenen 
ohne toelchei ein SRann ober ein SEBeib franf ober unglüdliCh 
ift. SEßenn ein 3JlenfCh infolge feiner natürlichen Slnlage 
ober oli ®rgebnii feiner ®rjiehung* eine 
ohne biel SBiHen, ein ftarlei ®emüt ohne biel Hemmung, 
borherrfChenbe SBiHenifraft ohne fittliChei ®efühl, eine 
lebhafte ®inbilbungilraft ohne gefunben SDienfchenberftanb, 
ouigebrägte ®efeüigleititriebe ohne ®etbiffenhaftigfeit ober 
glühenbe religiöfe ^Snftinfte ohne biel ^jli^tgefühl unb 
9?ädhftenliebe befifet, bann bürften bie ®rgebniffe für bie 
®efeUfChaft, fotoie für folChc gleiChgetoiChtilofe unb ein« 
feitige äRenfChen felbft, fChleChte fein. ®äbe ei in einer 
®efeHfChaft ober in einem ©taute überhauf)t ju bicle 
folCher einfeitiger SDlenfChen, fo mürbe bie ©tetigfeit unb 
ber harnionifChe fJortfChritt ber gibilifation gefahrbet unb 
berfChleChtert merben. SMele ber fChleChten ®efehe |unb ®e* 
brSuChe ber ®efeHfChaft, ber religiöfen SJerfoIgungen, ber 
fJrüChte bei fjanatiimui, ber Unterbrüdungen, ber ®raufam« 
feiten, ber tollen ©eften, ber unerffjrielüChen gefelIfChaftliChen 

* Ober biel ^äufiget infolge' einet Aombination bon etbliCben 
Einlagen mit oufieren einpüffen (©tjiebung ic.) (SfoteL) 
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93cftrebungen, ber aSctbtcd^cn gegen bie ^erfoncn unb 
93öl!er ic. fmb bie (Srjeugniffe non auS beni ©leid^geintd^t 
gerotenen ©el^imen getoefen. lonn feinem S^eifel unter» 
liegen, ba& bie größte Sel^oglid^feit im Seben beS einzelnen 
burdb ©leid^getoid^t ber ©el^imtätigfeiten erreid^t teirb. 

leitet 5 U einer rul^igen p^üo\opf^i\ä)en SebenSfül^mng; 
es fd^ü^t bor SSerluft on geiftiger unb ®emütsfraft; eS be» 
l^ütet bor trodtenem bogmatifd^em 0fleligion8eifer, bor fd^ob» 
lid^en ®emutSauftoaUungen unb fanatifd^er ®emütSftimmung. 
@S l^ilft feinem Präger, bie mirflid^en Sejiel^ungen im £eben 
ju erfcnnen unb bie 933irfungen einer ^anblung bon il^rem 
Slnfange bis ju il^rem ®nbe abjufei^en. ^ie natürlid^n 
©el^imeigenfd^aften unb baS Semf)erament beftimmen in ber 
^ou^tfad^e jtoeifelloS bie f^igfeit, ein ®el^imgleid^geh)id^t 
JU erlongen, hjobei fel^r biel burd^ Unterrid^t, befolgen guter 
®eifbiele unb be^^fönlid^e Slnftrengungen geleiftet hjerben 
fonn. ®aS Seftreben gel^t l^eutjutagc ätoeifelloS bal^in, fid^ 
einem geiftigen ©bejwiMftentum in bie Strme ju toerfen, bie 
Segcifterung fünftlid^ ^u fteigem unb Urff)rönglid^fcit ju 
jeigen, inbem man fein ©tedtent)ferb reitet. ®oS Seben 
gleid^t einem ^Songleur, ber jugleid^ fcd^S 58äHe in bie Suft 
toirft, feinen einjigen aber babei bemad^Iäffigen barf. S)ie 
©Icid^getoid^tSfäl^igfeit ift fid^erlid^ eines ber bebeutenbften 
Siele toal^rer ^^giene bcS ®eifteS, baS am beften in ber 
^ugenb erlangt toerben famt. 

3cbe Slrt ber Slerbofität unb ber geiftigen Unftetigfelt 
lauft auf ein f^l^len ber ®Ieid^getoid^tSfal^igfeit l^inauS. ®ie 
toal^re ®efunbl^eit toirb ht l^ol^em 37fafie burd^ bie Sin» 
toefenl^eit biefer ®igenfd^aft gefäl^rbet. 9Md^tS ift merftoürbiger 
als bie SBeifbiele fold^en f^l^lenS beS ®leid^gebiid^tS in ben Su* 
ftanben fJortieHer ©eifteSftSrung. 2Rir ift ein Patient gegen» 
toSrtig, toeld^er belefener ift als biemeiften®ele]^rten unb fogar in 
toielenSonberfod^em unterrid^tetift. ®riftim9SergIeid^ ju einer 
großen Slnjal^I bon äJienfd^en au|erorbentlid^ gebilbet 
unb beliebt bei all feinen f^reunben. @r ff>rid^t in fel^r 
intereffanter SBeife über aUc möglid^en S)inge; fein Urteil 
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ift gefunb über aüe ©egenftänbe, bie il^n nid^t felbft treffen. 
SWemonb toürbe bei einer Unterrebung ju fogen bermögen, 
bafi er teiltoeife geifteggeftört fei. ®ennod^ ift feine SebenS* 
l^altimg äugerft unglfidlid^ getoefen. @r befi^t feine toal^re 
3uneigung für fein SBeib unb feine Äinber unb l^ot fie in 
bet fd^onblid^ften 9Beife bemad^Iäffigt. ®r fann feiner 
SSerbfüc^tung nad^fonnnen unb ift auger ftanbe eine 0d^ulb 
ju bejal^Ien. ®r fann, toenn fid^ il^m baju ®elegenl^eit 
bietet, beim Srinfen fein äRag l^alten, obtooffl er eigentlid^ 
feine @ud^t nad^ SUfol^ol befi^t, fobalb er auger 93erfud^ung 
ift. ©ein berfönlid^er SJlangel on Drbnunggfinn unb feine 
Unfauberfeit finb unbefd^reiblid^. ©eine ^enffraft ift in 
ber 2nt überenttoidelt auf Soften feineiS ©emütSlebenS unb 
feinet ^emmungSbermögend. @r l^at fein ®efül^I ber SJer« 
anttoortlid^feit, feine 9leue bei begangenem Unred^t, bemr 
nad^ feiner Süieinung ift et „niemals im Unred^t". ®er» 
gleichen Seiffiiele finb, toenn toir genauer jufel^en, l^öufig 
genug im Seben. Siele biefet Seibenben l^ätten butd^ rid^tige 
l^^gienifd^e Sel^anblung toül^renb ber l^ugenbjeit bor biefem 
äJfangel an @Ueid^getoid^t toenigftenä §um Xeil gefd^ü^t 
toerben fünnen. ®er SInfjaffungSfjrojeö an bie neue Um« 
gebung ift bei aUen Sebetoefen ftetä bon bielen htbibibueüen 
äJhggefd^idfen begleitet. fd^eint mir, bag jal^lreid^e 
Serbenfranf^eiten bei S^ßenblid^en, Seifbiele biefet ®efe^ 
mä&igfeit liefern, ©old^e ®e)^ime mit nod^ bri>biü'’ct 
©tammanlage, bie eS in bem einfad^en Seben bet Urjeit 
auige^alten l^aben toütben, bted^en gufammen beim Se« 
ftreben, fid^ ben Slnforberungen nnferer fomblijierten mobetnen 
Sibilifation anjubaffen. 
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9Katttt ttttb jtoifc^cii 25 uttb 55 Sorten. 

®ie @eifted^f(ege betS boUj'tänbtg enttoideltenSRanneS ober 
2 Bctbe 8 ift nid^t |o toid^tig toicbie$^gtencber 3 |u 0 cnb,nid^ttocil 
toentger Slrbcit ju leiften ift, fonbem toeil baS 2Bai^§tum unb 
bie ©nttoidlung ganj borbci finb, foba§ ®ebirtt unb ®eift nal^fr 
JU einen Unberänberlid^feit erreid^t l^oben, fotoeit 

bog Snbibibuum eine« fold^en fällig ift. ißl^^fiologifd^ unb 
^f^d^ologtfd^ l^oben toir eg mit reifen fjäl^igfeiten, mit einem 
Drgonigmug ju tun, beffen geiftige SBiberftonbgfroft unb 
ifteoftiongbermögen foft t^ren ^öl^efjunlt erreid^t l^oben, beffen 
@d^önl^eit, geiftige Slnjiei^unggtraft unb f)l^^fifd^e SSoQCommen« 
l^eit nic^t mel^r erl^eHid^ berboUIommnet toerben fönnen, 
gleid^biel burd^ toeld^e aßa^nol^men. SBir l^oben eg mit 
bem enttoicfelten ©ef^Ied^t, ber boHen IJäl^igfeit jur fjort« 
f)Panjung ber Slrt unb ber Äroft, bie ben Slufgoben beg 
Sebeng getood^fen ift, ju tun. 3« Ö^ftiflcr Sejiel^ung l^oben 
toir ©rfenntnig, Urteil, ®emüt, SBiHen, ©ebäd^tnig, ©in* 
bilbungglroft, ©l^rgeij unb Seibenfd^oft, olleg in bem SKo^e 
olg eg ©rblid^Ieit unb Übung ermöglid^en. Hemmungen 
jeber Slrt füllten bei einem normolen SJlenfd^en ftorl fein. 
®ie boUe ^oft, bie ©rfol^rung auf bie Kinftige Sebengorbeit 
nü^lid^ onjutoenben, foüte borl^onben fein, ^er äflonn 
jeid^net fid^ burd^ {ül^len 93erftonb, 3ßut, Urff^rünglid^Ieit 
unb lörfjcrlii^e Sätigfeit oug. ®r lonn einen Säeruf oug« 
füllen, ®elb berbienen unb bog foHte er mit greube tun, 
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bcnn ei giBt ü)m SÄad^t.* ®r fann fotn|)fen, fann ein ©(f^iff 
furd^tloS burd^ unbefannte ®etoäffcr leiten unb er lonn über 
anbere SÄenfd^en l^errfd^en;* er fann ^onbcl treiben, fonn 
bie toiberftrebenbe ®rbc jtoingen, für il^n IJrüd^tc ju tragen 
unb burd^ nted^onifd^e ®rfinbungcn bie 9iatur unb il^re ®c« 
fe^e ju ©flaben mad^en. ®aS SBeib l^at fid^ mel^r auf ben 
©runblinien bei SJlitgefül^Ig, bei ®emüt8, bei SBerlangenS 
benen ju gefallen, bie ei liebt, ber ©rfuHung ber SfBünfd^e 
bei SRarmei,** bet Qteube, Herrin feineg eigenen ^eint« 
JU fein unb ber leibenfd^aftlid^en Äinberliebc enttoidtelt. ©ie 
bilbet ben 3Jiitte4mnft be^ büudlid^en Sehend unb biefed 
93etnugtfein mad^t fie glüdflid^. 

®ute ober fd^Ied^te SSererbung l^at il^re ©f)urcn fotool^l 
bem SJlonne toie benx SBcibe aufgebrüdft, nur enttnidtelt fie 
fid^ je^t nid^t ntel^r biel toeiter, fonbem ift nicl^r ober toeniger 
abgefd^Ioffen. 3!^re golgen fönnen fid^ auf berfd^iebene 
SBeife jeigen, fotool^I in geftörfter toie in gefd^toäd^ter SBiber* 
ftanbdfraft, gegen innere unb oufeere geinbe; aber toir 
jiel|en fie bod^ nid^t fo fel^r in iBetrad^t ald eine immer 
brol^enbe Duette ber ©cfal^r in ber Sebendfül^rung, 
toie toir ed in ber mußten. 2Benn eine 

rid^tige Unterfud^ung ftattgefunben l^at unb geeignete 1^^ 
gienifd^e iBefamf)fungdmagregeIn angetoenbet toorben finb, 
bann ift bie SBererbung nid^t mel^r eine fo fel^r unbe» 
fannte ©rö^e toie hn frül^eren Sebendalter. ©ie ift nid^t 
mel^r toie ein ©d^atten, ber aud ber ^unfell^eit fommt unb 
freunblid^ ober furd^tbar toirfen fann. ©ie l^at in ber $at 

* Seibei! SBabi ift eg, ba| bad menfcblicbe SJlännd^en foicbe 
Sttaebt unb |)erTfdbtTie6e beflbt. ^aS fojiale SBobl erforbett aber 
ihre Setämbfung, benn bie fogiale ^bsiene bes Seifted bat ben 
SonanQ über bie inbibibueüe. (i$oiel.) 

•• ®ie grau foll nicht bie gefügige ©flabin bed ÜRanned fein, 
fo toenig toie ed itgenb ein SBeibiben im Sieneitb ift- €ie bat 
ebenfo grobe $üi<bten im fojialen Seben ju erfütten, fobab ibr audb 
gleiche Siechte gebühren, ©ie fott freilich ihre toeiblichen @igen> 
fchaften ald Stau unb Sttutter nie berleugnen. Xoch beiben gleiche 
Siechte nicht gleiched SBefen. (Sfore(-) 
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il^r fc^IimmftcS ober tl^r Befteg BoIIbrac^t unb toir fdnnen 
uns nun rclatib fielet auf il^rc Sulunft berloffen. ift 
ber Sauf ber SBelt, bafe baS SeBcn für SRann unb SBciB 
unb bte meiften 9Jlenfd^en üBerl^auftt Tlüf)e, SlrBeit unb 
@nttaufd^ungen, @rfoIg ober 3Rtger folg in ben SeBendaufgaBen 
Bringt. S3ci einem gefunben unb enttoidteiten SKanne ober 
SBeiBe finb biefc ©d^idfale im großen unb gonjcn ftärtcnb 
unb gefunb unb fönnen unter allen Umftänben mit ®Ieid^» 
mut ertragen Uierben. SSom B^gienifc^en ®eficBtSf)unfte auS 
müffen toir febodB fragen: SBte fönnen ererbte ober er« 
ettoorbene Äörjjer« unb ©eifteSfräfte am Beften erhalten unb 
für bie SebenäarBeit am Beften Benu{>t toerben? ©lüdt unb 
®enu6 bürfen bem jufünftigen SeBen feine^fatts fehlen. 
S)iefe pnb oieQeidBt nidfit ganj fo toefentlidie ©nttoicflungä« 
mittel toie im ÄinbeSalter, aber o^ne fie bürfte eS bielfad^ 
bergebenS fein, irgenb ein anbereS B^gi^nifdBeä äJlittel an« 
jutoenben. %et ®rnft unb bie SeftimmtBeit biefer ißeriobe 
mit ber Slnfbannung eines feben Sierben unb einer feben 
©ebne, um ju toirfen, um in ber ©efeUfcBaft eine entfpredBenbe 
©teile ju getoinnen unb ficB eines ©lüdeS ju erfreuen, ift 
an unb für ficB ein ©tärfungSmittel bon ungetoöBnIidBem 
aSerte. ®ine oBetpäcBlicBc SebenSanfdBauung, toed^felnbe 
3iele unb SRangel an ®ifet führen toeber jum ®rfoIg, nocB 
jum ©lüdt. SBeitere Hauptfragen finb: ©ibt eS im ©e^irn 
ober im ©eifte fcBtoacBe ©teilen? SBo liegen pe? 9Bic Be« 
einPuffen toir bie Slrbeit ober bie SebenSfüBrung ? SBie 
fönnen bie fc^toadBen ©teilen am Beften bennieben ober Be« 
fömpft toerben? ®iefeIBen müffen bom SKanne ober SBeiBe 
felBft erfannt toerben; anberen BraudBen fie nidBt Befannt 
JU fein, toie ettoa in ber Büflofcren 3^it beS ÄinbeSalterS. 

„Äenne bicB felBft" ift ein ungeBeuer toidBtiger B^gie* 
nifdBer ©runbfo^ ber bon allen bernünftigen f5*^uen unb 
SJlännern Bäupg angetocnbet toerben follte. Kenntnis ift oft 
genug borBanben, aber bie ÄlugBeit, pe ridBtig anjutoenben, 
bürfte mantBmal feBlen. SBergeblidBe unb nu^Iofe 9leue 
toirb baS ®rgebniS foIdBer ©elBfterfenntniS fein. ®S ift 
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ganj getoig, bag toenig 97!ännet unb i^rauen il^re Strbeit, 
t^ren im ficben, il^te grcunbe unb ©efSl^rtcn, fotoic 
baS ^Htna unb bie Umgebung, in bet fte leben tooQen, 
toäl^len fönnen. ^n bcn mctften gättcn mad^t man au8 ber 
9iot eine Sugenb. ift getoiffer, al8 bafe eine befricbi* 

genbe ©efunbl^eit, ein leiblid^ gut arbeitenbeil ©el^im unb 
eine l^eitere ®eifte«fraft berebelt, erl^alten unb ju 9hi^ unb 
fjrommen beö Seben« gebrandet tocrben fönnen, h)ie eS ja 
bei ben meiften fo ouSgerüfteten SKenfd^en ber |JaII ift, beten 
erblid^e 99elaftung nid^t ganj fd^led^t ift unb beten ©efd^id 
ein burd^fd^nittlic^eS ift. ift aud^ gonj fidler, bofe biefe 
®inge in bielcn fällen hJiUfärlid^ gefd^toäd^t unb eingebü^t 
toerben fönnen, unb bofe barin bet ganje Untcrfd^ieb jtoift^n 
®rfoIg unb SDM^lingen, SBraud^barfcit in bet SBelt unb Un« 
braud^barfeit in bet ®efeHfd^aft berul^t. SRännet unb fj^^auen 
l^aben eine biel größere aSeranttoortlid^feit aU in frül^eren 
Sntergftufen, toeil bon il^rer ®efunbl^eit unb Slrbeit bie 
gufunft ber Slaffe abl^ängt. ®ie ©elbftfud^t fann in ber 
Sugenb feinen fo erl^eblid^en ©d^aben anrid^ten; fjftid^ttoibrige 
©elbftfud^t bei SKännem unb fjrauen bebeutet eine unorgani« 
fierte ©efeUfd^aft unb einen nationalen Sßerfall. Sßaterfd^aft, 
SRutterfd^aft, 93ürgertum toeifen notloenbig einen ftarfen fid^ 
burd^ aQc reifen S^bibibuen jiel^enben altruiftifd^en 3ug auf, 
unb biefer ©elbftcntäufeerung einige pflege angebeil^en ju laf» 
fen, ift jebcnfallg bie erfte unb l^öd^ftc ißjlid^t aller 33ianner 
unb f^rauen, fd^on aUein als bloge SOtagnal^me ber ^^giene 
betrad^tet. ®er ©ebanfe fommt bielen SRönnern unb fjraucn 
nid^t, bag bieS fo ift, unb bag bie falfd^en ©d^Iuffe fid^ auS 
bem SKongel on ®enfen unb bcm fd^led^t berftonbcnen Unter* 
rid^t ergeben. @S ift ein 3^eil bon bem, toaS bie ißöbagogen 
SebenSjud^t nennen. ®ie 3uiä^t fonn j|e nad^ bem Sempera* 
ment beS cinjelnen fd^toer ober leidet fein. 

@S ift etmaS burd^auS glüdlid^eS, toenn to&l^renb ber 
ftjoteren ^ugcnbjcit ein SebenSberuf getoal^It toirb, toeld^cr 
toirflid^ ben gal^igfeiten beS einzelnen unb feinen angeborenen 
9?eigungen entftjrid^t. ®S ift immer bebenfli(^, bie einmal 
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gefaxten SebenS){eIe gu beränbem unb ei bebeutet äRutloftg« 
feit fotoie berlorenc unb Slrbeit. glaube, bo^ ber 
„borbeugenbe" Slrjt ber 3u*unft in ben meiften J^äHen ge« 
rufen toerben toirb, h» ein junget 3Rann aber ein junge« 
aRöbd^n bor ber SBerufStoabl ftebt. , ®in guter Seil 2Ri&« 
lingen unb ein toombglid^ nodb 8t5|erer Seil Ungläd tnürbe 
auf biefc SSeife berl^inbert toerben. ®inen muSfuIöfen, l^ei^« 
blutigen, lebenäfrobcn unb temfjeratnentboUcn jungen SRann 
jum ©tubenbotfer madben, ift fo gegen alle 3latur, ba^ bon 
einer foldben S8eruf«toabI ein für oUemal Slbftanb genonnnen 
toerben füllte, ©inen lernbegierigen, nerböfen, förberlidb 
garten SRenfdben unter bie ©olbaten ju fteden, i)ie^e einen 
SBinbbunb bor eine Äanone ffjannen. ©inen 3Renfdbcn mit 
einer fdbledbten nerböfen ©rblidbfeit burdb geiftige Slrbeit 
quälen, toobei ba« ®ebim mehr als bie 3Jlu«feln in Slnfprudb 
genommen toirb unb babei ein Äebcn im f^reien faum mög« 
lidb ift, lann ibn burdb ©ntjiebung ber einzigen SluSftebt, 
feinem ©rbfeinb ju entrinnen, bemiebten. ©inen bottberjigen, 
beredbnenben, unfbmfjotbifdbeu ®efdbäft«geift, beffen ganje« 
©innen unb Srodbten nur auf einen getoinnbringenben^onbel 
geridbtet ift, ber immer nur' an ben ©elbfaä benft, einen 
foldben SRenfdben für ben örjtlidben SBcruf ju beftimmen, ift 
ein SRi&griff. ©r bot leine Siebe jur lEBiffcnfdbaft, toeber 
junger nodb Surft nadb SBiffen unb ibm fehlt audb jeglidbe« 
SDlitgefübl für menfdbltdbe ©dbtoädben. ©« ift eine ber größten 
bbßieuiftbeu Slufgoben ju entbedCen, für toeldben Seruf ein 
aHenfdb om meiften geeignet ift. 

©« gibt mandberlei ©efabren hn reiferen Seben. über« 
febäbung ber Äörfjer» unb ®eifte«fraft, überanftrengung bei 
SRenfdben fanguinifdben Semfjerament«, ift ftetß eine ®efabr. 
©brgeij, ber fidb felbft übertreffen mödbte, fommt im Seben 
toielfadb bor. 3»^ l^abe einen SRenfeben getroffen, einen febr 
ftorlen unb tatfräftigen 3Jlann, gefdböftig unb untemebmenb 
nadb iebet ©eite bin« ber mir erjoblte, bafi er fidb ini Seben 
nie ermübet gefühlt l^abe. ©r lannte biefe« ©mhftnben nicht 
unb be«hnlb lonnte er nicht umhin berädbtlidh auf foldbe 
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aJZcnfd^en l^etabjufel^en, bie unter il^rcr Strbritäloft jufammen* 
brachen. @t toor ein l^arter 3Kann, l^art gegen feine fjrau, 
ftreng gegen feine Äinber unb noi^ porter gegen bie, mit 
benen er gefdf)öftlid^ )u tun ffatte. Slber er brad^ bennod^ 
geiftig jufammen, lange bebor er toirllid^ fertig tnar, an 
überanftrengung unb l^interlieg ein grogedSSermdgen, ^nbern, 
bie nic^t eben banibarc ©efül^le gegen i^ren SSater l^egten, 
obgleid^ er für fie aHed ®elb jufammengefc^arrt ^atte. ^eut* 
jutage ^errfc^t barüber fein 3ü>eifel mel^r, ba| ein geluiffer 
ißrojentfa^ nerböfen lEBanfelmutS, am beften alä „Jlerbofitat* 
furjtoeg bejeic^net, unter unferer Stabtbebblterung etmaä 
red^t ollgemeinei ift. S)er größte ^^^ier beä nerböfen 
fDtenfc^en ift getoöl^nlic^ ber, bag er nid^t pünftlid^, f^fte« 
matifc^ unb orbentlid^ genug in feinem Seben unb feinem 
93erufe ift. ^ie unabläffige Übung big jur ©etuol^nl^cit biefcr 
einen geringeren Sätigfeit toürbe il^n in ben ©tanb fefeen, 
feine Slrbeit befriebigenb }u berrid^ten, foba& er l^od^betagt 
unb jufrieben ba§ 3fiÜi(^e fegnen fönnte. ®ie fßerböfen 
neigen jur Sleijbarfeit fd^on bei einiger (grmübung; fie 
geben fidb gern ju fe^r aug, felbft ba mo eg nic^t nötig ift, 
ftnb f(^lafIog, l^aben Serbauunggbefd^toerben unb magern ab. 
9Bie ber aReland^oIilcr, fo follte auc^ ber getoöbnlidbe SJterböfe 
auf aQe mögliche SBeife berfud^en, burd^ geeignete @r> 
nä^rung unb f^ftematifd^e iRu^ebaufen beträchtlich ^tt an< 
jufe^en. fjrau ©arlhle fchrieb an eine fj’^eunbin, nachbem 
fie einen iDtonat lang Sluhe im ^aughalt unb bor ben 
©emütgftimmungen beg großen 5ßhiIofoj)hen gehabt: ®anfc 
@^ott für bag gefegnete f]^ett, bag aug mir eine neue f^rau 
gemacht hbi< SDlanche äJtänner unb f^rauen befinben fich 
ganj leiblich, gehen iuohl auch ihrer Slrbeit unberbroffen 
nach, folange fie noch ^rine fdhlimmen Erfahrungen im Seben 
gemacht haben, aber fie hoben hoch nidhtg mehr an ^raft in Ee« 
ftalt bon f^tt unb Slerbenfpannfraft jujufehen, unb fo leben pc 
ftönbig in ber ®efohr in ben Slbgrunb ju ftürjen. ®er 
ißefpmift unb ber ^hf>ochonber fönnen pch auf ®runb 
ihrer Drganifation in biefer Sage bepnben unb nichtg mürbe 



Digilized by Copgl 




SWann unb SBeiB gtoifd^en % unb 65 galten. 



229 



fte bonn babor fd^üfeen, ober aber flc lönncn butd^ SSemad^* 
läffigung ber elnfad^ftcn ©cfunbl^citäregcln unb bet bernunft* 
gemogen ©cifteS^flegc fo getoorben fein, ©oldge Seutc ber* 
mögen fidg nid^t mit bem Seben objugnben, fie tocrben fidg, 
igrcn ^rcunben unb Sßerhjonbten jur ißloge; ber ©efeDfd^aft 
ober finb fie eine brüdfenbe Soft. SKondgc ncrböfe SRenfd^en 
neigen ju Sufommenfinfen, ©d^Ioffl^eit bei ber 

SIrbeit, finb lange bor f^eicrobenb erfd^öjjft, obgeorbeitct unb 
tocrben überreijt ober ftumbf. Unftreitig lönncn foId^cS«' 
ftönbe in bielen flotten bcrmiebcn tocrben. 5hm jum onberen 
gcilbringenbcn ©jtrem. ®er überfonguine, ungeftüme unb 
goftige SRcnfd^ fönntc fidg, toenn er feine eigene Slnlogc er» 
lonnt l^ottc, ouf ®runb feiner ©elbftcrlcnntnis bon geiftiger 
Überarbeitung unb Stufregung felbft betonieren. ift auger 
aQcm SbJeifcI/ bag eS eine geiftige ®bbtnofti! gibt, bie bon 
berftänbigen SDlcnfdgcn, mit bem SBunfdge igre geiftigen 
fjögiglcitcn unter igrer ^errfdgoft unb in SBedefelbejiegung 
}u galten, geübt toerben mügte, genau fo toie tör^erlidge 
Übungen ber SJlu^feln unb inneren Organe. ®inc folcge 
bon Dr. med. ®corg SBilfon cm^ifoglenc geiftige ®gmnaftif 
ber rugigen ®etrodgtung beS ^immelä, ber Serge, ober ber 
SBalbriefen unb beS SSafferfgiegclä, toobei jeber onbere gei* 
ftige ©inbrudt auägcfdgloffen ift, toogrenb bie gcrrlideen ®inge 
auf unfer Seben einbringen, ift für jebermonn ju irgenb 
einer SagcSjcit bon 9Zugen. ®ic mciften aßenfdgen toerben 
finben, bog fie baburdg igr SBoIIcn unb igren ®Icidgmut 
ftarten unb fidg beffer imftonbc fügten tocrben, ben SSiber* 
toortigiciten beS Seben« ju toiberftegen. 

©ine onbere, mit biefer in enger Scjicgung ftegenbe 
®eiftegggmnoftif beftegt barin, fidg gäupger ein toenig ein* 
famc Sluge ju gönnen unb ©elbfteinfegr ju bPcQC”- 
meiften bon und lefen unb ffiredgen geu^utage biel ju biel 
unb benfen ju toenig. 5)ie ber ®ctoiffengaftigfeit 

unb eined ftrengen cined jorten ®c» 

toiffend in grogen nnb Ilcincn Gingen, bie in irgenb 
einer Sejiegung jur SPidgt ftegen, ift ogne aÜen 3b’eif^t 
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eine« bcr l^öd^ftcn moral^^gienifd^en S^ele, bcnen bcr 
SKenfd^ juftrebcn fann. ®cr Untcrfd^ieb bet Srt unb 
3Beife, in tocld^er ble SllltaflSarbeit bcrrid^tet tocrbcn toürbe, 
im aSetflleic^ mit bet Slrt unb SZBeife, mie pc gciciftet totrb, 
toäre, toenn jebcr Sir beiter einen guten Seil ®etoiffenl^aftig« 
leit ))Pegte, entfd^ieben ein ganj beträd^tlid^er. „’Siai mieber« 
gemonnene ^arabieiS" tuärbe lein aUju übertriebener 3lu8> 
brud für bie @d^ilberung ber ©efellfc^aft unter biefen Um« 
ftonben fein. 

®ine berftänbige 5|8Pege ber reltgiöfen SnfünUe im 
reiferen Seben ift ebenfo toid^tig toie bie ©nttoidlung biefer 
Sinflintte in ber ^fugenb. 3ur Säermifd^ung bon SReligion 
unb ©ittlid^feit lönnten ©rtoad^fene nid^tä beffere« tun alä 
regelmäßig bie ©d^riftcn beä SlpoftelS 5ßouIuä unb beS Sfflorl 
Slurel burd^julefen, Ibäl^renb, faüd baä religiüfe @Iement 
mel^r borl^errfd^t, S^omaä a Äemf)i8 „Siad^folge" ju il^rcr 
geeigneten Stal^rung bienen bürfte.* ^ür bie mciften SJlenfd^en 
pnb regelmäßige Übungen in frifd^er Suft, ©))ort unb @pkl 
im fjreien toä^renb ber SRußeftunben, SBed^fel ber Umgebung 
unb Sefd^äftigung, jeittoeife al8 l^^gienifd^e 3Äaßnall^me für 
©eift unb ©el^im bringenb nottoenbig. gibt inbePen aud^ 
Stuänal^men, benen bomit am beften gebient ift, toenn pe beftänbig 
in bemfelben ©eleife laufen unb bie burd^ SJeränberungen 
außer pd^ geraten. 93iele SRänner unb fjrauen berfalten in 
geiftige IReijbarleit, SUebergefd^Iagenl^eit, Srägl^eit unb Un» 
brauc^barleit jur Slrbeit burd^ ^intanfeßung ber einfad^ften 
®efunb]^eitöregeln l^inpd^tlid^ beä ©i^lafeni, beä S3aben§, 
ber ®mä^rung, ober burc^ ben ©enuß alfol^olifd^er ©etränle. 
Sad ©ebtm fenbet SSerjtoeigungen nad^ überall l^in unb 
ftredt feine gül^Ier bis l^inab in bie ginflctenben unb in 
iebeS Organ, fobaß lein Seil beS ÄörfjerS ungeftraft miß» 
brandet toirb. ®S gibt eine 3ufammengel^örigleit burd^ baS 
ganje Seben toie l^infid^tlii^ ber Slrbeit eines jeben ©el^irn« 
tcileS. 9Benn ein ©lieb leibet, fo leiben aüe übrigen ©lieber 



* Siebe meine iBemetlung toeitei oben. (ifoteL) 
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fte fcmtt, fo fonn er bte ftarlcn göl^igfcitcn unb ©lieber 
fräftig bertoenben unb bte fd^toäc^eren fd^onen. lannte 
einmol einen Söionn, toeld^er in feinem Seben biel ar* 
beitete unb babei red^t glüdfUd^ toar, toeld^er eine un* 
gloublid^e fjäl^igleit, Äenntniffe ju ertoerben, ein ou^er» 
orbentlid^eS ©ebäd^tnil unb eine ))rad^tige literarifd^e Stn> 
Inge befa§. Slllein er hjar fel^r reijbor, fd^IafloS, burd^ 
Sröftreuung unb Sann leidet au8 bem ©leid^getoid^t gebrad^t 
unb in getoiffer ^infid^t ein ajlann mit fd^toad^em SBiHen. 
aller biefer ®inge toor er fid^ boHtommen betoufet unb ba 
er ein Iluger SKatm toar, regelte er feine Arbeit fo, ba& er 
burd^ feinen reid^en ©d^a^ geleierten SBiffenä, ju toirlfamem 
©d^affen angeregt tourbe. ®r überlieg alle feine angelegen» 
feiten, ^auaeiH/ Steifen, gefeHigen Süerfeer feiner fe^r ber» 
ftönbigen toeldeer er alle Äleinigfeiten im Seben unter» 
breitete, ©o lam er um feine eigenen ©d^toäd^en ^erum, 
ol^ne ©d^aben ju nel^men ober ju biel eigene ^aft ju 
bergeuben. , . . 

®ie Heineren Sugenben unb bie lleirteren Safter . finb 
im menfd^lii^en Seben oft ebenfo toid^tig toie bte l^ögere 
©tl^il. Sie ißjlege ber gröglid^feit unb ber 3ufriebengcit, 
ber anteilnagmc an lleinen Singen, baS iBeftreben, mit ben 
SRenfd^en gut auSjufommen, bie geigige Übung beS ©ftrid^» 
toortS „@in guteä SBort gnbet einen guten Drt", fein 
SJtdglid^fteS gu tun, Sorgeiten mit ©ebulb unb Sulbfamleit 
über gdg ergegen ju laffen unb 3Jlenfdglidg!eit ju üben, oKeä 
baä toaS ftggfiologifdg ba§ ©egirn unb ben SBillen berugigt, 
bringt reidglidg ©lüdt unb gält ÜÄiggeHigfeiten fern. SBcnn 
ber aJlenfdg gleidgjeitig berfudgt, gdg niegt ju übergaften unb 
bie lleinen ©iferfüdgteleien, ©itelfeiten, (^Ibftfudgt, Untoagr» 
goftigleiten, Slörgeleicn unb SlüdtgcgtSloPglciten fo gut toie 
er lann ju unterbrüden, fo gat er biel megr auiSfidgt auf 
ein befriebigenbeä Selben, als anbere SKenfdgeri mit biel 
gögeren fjägigleiten, 3^ealen unb ©treben. äJlogiglelt in 
mit biefem. ©in ©ienfdg, ber fidg felbft lennt, mug audg 
feine fdgtoadgen unb ftarlen ©eiten lennen, unb, toenn er 
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oKcn ®ingcn* Bejiel^t ftd^ jtocffello« nid§t nur auf (Sffcn 
unb Srinfcn, ®ie mdften SKenfd^en, SKännet unb f^raucn, 
mit SebenSerfal^rung, bie mand^e 0d^toierigIeiten unb Unan« 
ncl^mlid^feiten ^u ertragen l^atten, lernen aUerl^anb SebenS» 
hjeiai^eit l^inftd^tUd^ fold^ Ileinerer ®tnge. (Sin SKenfd^, ber biel 
Särm um nid^tiS ma(^t, befi^t ein ©lement berSiorl^eit unb einen 
SRangel an f}^iIofof)]^if(^er iRul^e in fid^, bie oftmals fein Seben 
berfürjen. 3)er Sangtoeilige, ber ©igennü^ige unb ber einige 
9?örgler, Inerben bon aßen anftSnbigen SKenfd^en gemieben 
unb gefd^mäl^t. 

S)ie rettenbe 2lnmut beä gefunben SRenfd^enberftanbeS 
ift unglüdlid^ertneife nid^t ettnaS, baS burc^ irgenbtneld^e 
äßül^e ober burd^ einen ®ntfd^Iu§ erlnorben tnerben fönnte. 
©ie ift ongeboren unb, tnenn fie nid^t borl^onben ift, bermag 
nid^tS il^re ©teße ouSjufüQen ober ju erfe^en. ®efunber 
2Renfd§enberftanb unb Inal^re SBeiSl^eit nel^men bei ben 
meiften ÜRenfd^en, glüctlid^erlneife nod^ bem reiferen SRanneS» 
unb ^rauenalter l^in, ju. ^r Sor, ber nid^t belel^rt tnerben 
fann, inenn er im SRörfer beS SebenS jerrieben tnirb, ift 
enttnidlungSgefd^id^tlid^ unbraud^bar unb ben irbifd^en Ißlage« 
geiftem gleid^ gu ad^ten, benen man unbetnugt auS bem SBege 
gel^t, ober bie man tötet, fobalb man fie gu ®efid^t betommt. 
3>cbe Slrt ber Siugenb l^at il^re ©el^imbafiS. ^ebeSmal, 
tnenn bie älntoenbung lommt, tnirb in ben ®el^imgeQen ein 
©inbrudf batoon gef)rögt. i^ebe gute Übung im fittlid^en 
Seben ift nottnenbigertneife im ©inflang mit ben ©efe^en 
ber ©el^irnfjl^^fiologie. ©ie ftellt für baS ©el^imleben unb 
feine ©efunbl^eit ettnaS gutes bar. SBetrad^tet man bie ®eifteS* 
tätigteit beS ®el^imS, fo fielet man, ba| fie bon ben guten 
SBirfungen ber ©mäl^rung unb ber SÄuSfelloorbination 
nid^t loSgelöft Inerben lonn. ®aS ®el^irn tnirb baburd^ fo« 



• 3ft oBer oBcr audB ein folfd^er Sbtueb, benn e« gibt biele 
®lnge, bie man nöflig meiben mu6 (j. 58. SlItoBoI, IBitrioI unb 
Sontirfeben als ©Reifen, tefb. @enu6mittel, ober SJtoiben unb Set« 
leumben), fotoie anbeie, bie man nie im ÖBermab boBen lann (inie 
©efunbbeit unb Äraft). (Sotel.) 
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tool^I für feine StrBeitSleiftunß tauglicher unb feinen fjeinben 
gegenüber toiberftonbsfohiger gemacht als auch feine SSer» 
teibigungdmittel geftarft tuerben. toirb aifo audbauernber 
gemacht im Äamfjfe um3 ®afein. 

S9i3 fe^t löfet fich bic geiftige unb pttlichc ©efunbheit 
nicht genau abmeffen ober nach mathematifchen fjormeln be« 
rechnen. ©ie lä^t feine ®enauig!eit ber h'^^P*oIif<hen 
SBiffenfehaft ju. 2Bir befi^en feinen genauen i^fhehometer 
unb eä ift jtoeifell^aft, ob mir jemals einen folchcn befi^en 
toerben. ;^n ber ©eifteShhfliene toirb tool^I ftets ettoaS 
fraglich Bleiben, ©in SKenfeh fühlt fi<h ettoaS henmterge» 
fommen, er ift fich Betou|t, ba| ettoaS nicht gong in Drb« 
nung bei ihm ift; beffenungeachtet fann er bom fubjef« 
tiben ©tanb^unfte nicht, noch fönnen toir bom objef« 
tiben ©tanbf)unfte ben Umfang feiner ©ehirnermübung 
genau meffen, noch ftetä auch BaS SBefen beS Äranfhaften 
fagen. SJloffoS mechanifche SSerfahren jur ®arfteHung ber 
aiiuSfelenergiemenge unb ber ^oorbination, bie ein 3Jfenfch 
bei ajoHfraft noch ©rmübung noch in Säetrieb fe|en fann, 
finb fo ungefähr oHeS, toaS toir jur Söfung beS toiffen« 
fchoftlichen Problems bis jeht beigetrogen haben. Be» 

gegnete eines SageS auf bem SBege jum SRittageffen Bei 
einem gemeinfamen fjreunbe einen üBerarBeiteten ÄoHegcn. 
©r fagte ju mir: „3>ch fühle mich ettoaS unBehoglich; meine 
Sätigfeit nimmt mich JU f^hi^ Ib Slnfpruch. 3lch bermag nicht 
JU fagen, toaS mir eigentlich f^hH^ “Ber mich bünft, ich IclBe 
an ÜBeranftrengung unb an SSerbriehlichfeit. 3«^ höUe 
©trhehnin genommen, um mir Stthi^etit ju berfchaffen, toenn 
ich bicht ju biefem ©ffen ginge. 3«^ bieih, bofe eS mir 
Sinberung berfchaffen toirb unb mich Bie nöchften haar 
SBochen toicber in Drbnung Bringen toirb." ©in Sbftonb 
nerböfer ÜBermübung unb geiftiger ©rfchöhfubg, ber mit 
gleicher SBirfung burch einige ®ofen ©trhehnin ober burch 
ein gutes SRittageffen mit luftigem ©efjlauber behonbelt 
toerben fonn, mufe oHerbingS ettooS fehr fchtoer berftänb« 
licheS fein. ®ie ©ehimtoiberftonbSfähigfeit meines greunbeS 
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toar in gcfunbcm ^uftonbc, ober bie jitjci Sitten toon Uleijen, 
bie jur @intt)irhtng geeignet tnoren, fd^ienen j^immeltoeit bon 
einonber objutoeid^en unb bmren bod) gleid^ tbirffom. S3eibe 
bermod^ten mel^r S5Iut in bie ©el^imjetten ju führen unb 
beibe regten biefe gellen jur gefunben Sätigleit an. ®ie 
für ben Kopfarbeiter erforberlld^e ®eifte«]^pgiene ift toefent» 
lid^ berfd^ieben bon ber für ben ^anbtoetJer ober ben blo| 
fd^ablonenl^aft arbeitenben 5ßultmenfd^en. iBeim Kopfarbeiter 
foHte an betn ®runbfa^ feftgel^olten toerben, jeittoeife unb 
in regelmäßigen Unterbredßungen bie Sätigfeit ber ßöl^eren 
©eßimjeüen einjufteUen. Dft ift e8 angebrod^t, eine geitlang 
bie motorifi^en gelten in 93etoegung ju feßen unb ftarfe 
SRuSfelübung boi^uneßmen. g^r manche biefer Seute ift 
ein bloßer Sätigfeitötoedßfel bie befte (Srl^olung. SBeim Seben 
eineä Kopfarbeiter« aber, in feinem toelteren Verlauf, toürbe 
id^ entfd^leben niemal« ju einer übertriebenen 3)'ht«lelfroft» 
au«gabe raten, id^ toürbe biel mel^r @d^laf unb lärperlid^e 
Shiße empfel^len.. 

SKond^e Sßenfcßen l^oben eine ongeneßme Slrt ber. Stulpe 
äu pflegen unb in einen erquidtenben unb gefunben ©d^Iaf 
ju folTen, inbem fte ißre Slugen fcßlleßen unb fid^ fd^öne 
Snge ißrer SJergangenßeit bergegentoärtigen, ober ln ®r» 
Innerung bringen. 2Rir gelingt e« getoflßnlid^, toenn id^ an 
meinem ©elfte eine f^ußtoanberung am Slil mit feinen neuen 
unb ansießenben ©injel^eiten borüberälel^en laffe. 
fdßlummere getoöl^nlidß f(^on ein, el^e idß Slffuan erreid^t 
ßabe. Slnbere l^aben inbe« btefe« 93ergegentoartigung«bei> 
mögen nid^t. ©ie müffen bielmeßr toirflit^ l^errlid^e Sonb« 
fdßoften ober bo« SBeltmeer in feiner großortigen ©d^önl^eit 
felgen, ©ie müffen ju il^rer ©rl^olung Sweater unb jU il^rem 
ajergnügen Konjerte befud^en. f^ür ben ^anbtoerfer ober 
f leinen SJeamten befteßt • bie ©rßolxntg bdrin, baß fte pd^ 
mel^r mit Sefen, ®i«fuffionen unb ®enlen befaffen. Sdß 
lernte einmal einen 2Jhmn lennen, beffen fünfunbeinl^alb« 
tägige Slrbeit in ber SSod^e eine übermäßige ®ef(^äft«tätig» 
leit bebeutet, ttnb toeld^er bann bie ©rl^olung feine« ©el^im« 
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^^egte unb jtd^ einen guten 2ag berfd^offte, inbem er jeben 
©onnabenb nad^mittag ju naturgeid^id^tlid^en ©tubien tn^ 
britifd^e üThifeum ging. 

SBie ungeheuer ift bod^ ber ©droben in ber Vergangen« 
l^eit burd^ SSemad^Iäffigung einer bemünftigen ©eifteS^^giene 
getoeien. SBie grofe ift ber SSerluft on menfc^Iidber ^aft 
getoorben. 5ßitt biente feinem SSaterlanbe nur fünfunb« 
jtoanjig 3o^re unb ftarb mit 47. Äein Slrät jtoeifelt l^eute 
mel^r baran, bafe ber ißoröbein, ben er in großen SRengen 
tranl, feine erblid^e ®id^t jum StuSbrud^ brad^te unb bag 
il^n bieS in JBerbinbung mit einer ftorfen nerböfen SSer» 
erbung borjeitig bal^inraffte. STiemanb, ber feine Bebend« 
gefd^ii^te gelefen l^at, bejmeifelt, ba| trenn ißitt fid^ ber 
folgen boH betrugt getoefen toäre unb bie ererbte Einlage 
erlbogen l^ötte, er um ber ©ad^e feined 9Saterlanbed toiHen 
feine ^lafd^e tßortoein im Sage getrunfen l^aben tuürbe. 
3Kan fann bielleid^t fagen, SBumd l^abe fel^r tobl^l getoufet, 
ba§ feine ©enn^fud^t fein Beben berfürjen toürbe. ®d 
ift aber fel^r ' ätoeifell^aft, bo§ bad toirllid^ ber fJaH ge« 
tocfen' ift. Sie Srmfptten feiner 3eil brnren fo allgemein 
im ©d^bmnge unb bie triff enfd^aftlid^en ®efai^ren babon fo 
trenig befannt, bag fein junger SJtann fid^ il^rer ju ent« 
jiel^en bermod^te, gefd^lreige benn i^nen ju triberftel^en tragte. 
Stöbert Bubtrig ©tebenfon unterlog jtreifellod feiner Bungen« 
erfranfung burd^ SRi^ad^tung ber Sloturgefe^e, inbem er ftd^ 
bei feinen @feldritten (Srfältungen audfe^te, bie er nid^t aud« 
gul^alten bermod^te. 3Benn nur ^eatd ^^ilofofti^ie genug 
befeffen hätte, um über bie „Quorterlh" ju ladhen unb mehr 
©orgfalt ouf feine ®efunbheit ju bertrenben, treldhe ^Beiträge 
jur boHenbeten englifdhen Si^tung hätten trir bann nicht 
getronnen ! Jütten Sorn, Unmä^igfeit, Shthmfudht unb Slber« 
glaube bad Beben Elle^anberd bed ®rogen nicht berfürjt, 
trie ganj anberd tröre bann bielleicht bie ©efchid^te ber alten 
SBelt berlaufen. 9Bie flug trar ed nicht bon Äarr V.,;felbft 
feine Ärone nieberjulegen unb pch in bie ©ttüc bed religiöfen 
Bebend jurüdCjujiehen, old er feine Äräfte fchlrinben fühlte ! 
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®tne mebijinifc^e fieäart ber ©efd^id^te unb 93iogrc4)]^te 
bleibt nod^ }u ertoarten. %ie SBelt toirb entfd^ieben eines 
%aQti ouf Seben unb SBirfen ber SKenfd^n bon bent 
hjeitauS l^öl^eren ®efid^tS))unfte il^rer SJererbung unb il^rer 
®e^irnanlagen l^erabblidfen. 

®eifteS|>fiege ber ^an. ®ie ^^giene unb bie für ben 
SJlann geeigneten Siegeln ftnb nid^t jugleid^ aud^ für bai 
aSeib onhjenbbar. ©ie l^ot in il^rem Seben 5ßPid^ten ju er» 
füQen unb ift mit gäl^igleiten auSgeftattet, bie pe boUftönbig 
bom 3)lanne trennen. 3)iefe ijjpid^ten pnb bon fold^ erhabener 
Sebeutung für bie Slaffe, bap pe in getoiPer ^inpd^t teert» 
boüer Pnb als bie, teeld^e bem SJlanne jufaßen. ©ie l^at 
befonbete ©d^teäd^en unb befonbere ©torfen. Sterben» 
unb ®eifteSorganifation ift jarter unb lomblijierter als bie 
beS SRanneS unb eS lann aud^ nid^t gefügt teerben, bap pe 
ganj fo Iraftig fei. 3^r ^leriobifd^eS Unteopifein befdpränlt 
Pe notteenbigerteeife in mannigfadper IBejiepung. 3ln geteiPer 
^inpd^t mup pe immer auf bem ijSoften fein unb im 
bePeren ©inne mel^r auf ©dplaul^eit bebadpt fein, mup audp 
geteiffe ^nfünlte in einer SBeife unterbrüden, bie mitunter 
jur ©rfdpöfjfung füprt. 

®ie notteenbigen JBcfdpränfungen beS teeiblidpen SebenS 
in ber gebilbeten ©efeßfdpaft bilben in ber Sat einen iprer 
emfteften SÖ0c unb SJlerfmale. 3^re befonbeten 5)SPidpten bei 
bet Äinbererjiepung unb ißPege fteflen, jum minbefteu im jibi» 
liperten Seben, ©efapren unb SJlöglidpfeiten ber ®rfdpöf)fung 
unb ©rfranfung in Sluspdpt. ®ie SebenSberpaltniPe ber fjrau 
eines SlrbciterS, bie in teenigen 6—7 Äinber pat, 

ber geringe SRittel unb teenig ^ilfe jur Verfügung ftepen, 
pnb meines ©radptenS bie pürteften aßcr menfdplidpen 9Befen 
innerpalb unferer mobernen ©efeßfdpaftSorbnung. ©ie lommt 
feiten pinauS in bie frifdpe Suft mit ipren gefunben ©in« 
Püffen. aSäprenb iprer ©dpteangerfcpaft trögt pe jur ©dpöf)» 
fung menfdplidper SBefen mit aß beren SeibeS» unb ©eifteS» 
fröften bei, unb baS ift entfdpieben ber pödpfte unb pörtefte 
a3eruf aßer organifdpen SBefen überpaufjt. ©ie mup baS 
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^au)S imftonbe l^oltcn, o6 ftc eö bennag ober nid^t. Sei 
ber S^lcbcrfunft l^at fie tocnig Seiftanb, nod^ tocntger ®r« 
l^olunggfrift unb läuft ®cfa^r burd^ SBalterien ober fonft 
tote angeftecft ju toerben. SBäl^renb ber 5|8flege il^rer Ätnber 
l^ot fie getoöl^nlic^ leine einzige 9iad^t ununterbrochenen 
Schlafet. @te erfreut fuh tount einer gefeQigen Unterhaltung, 
^nt getoöhnlidhen SSerlauf ber ©rjiehung ihrer f^antilie h^t 
fie fortgefeht mit Äinbcrfranfheiten ju tärnftfen unb oben» 
bretn ift mondhmal ihr SKonn franf unb brotlos. ®ie 9?atur 
muh fie für foldhe gäße atterbingä mit auhergetoöhnlichen 
^öhigfeiten enlfdhäbigt hoben unb jtoar in ®eftalt ber SRutter* 
liebe unb bc^ Pflichtgefühle, bie boe bunfle Pilb mit :Sidht 
erfütten, boe ich ohne Slbficht irgenb einer Übertreibung ge« 
fchilbert höbe. 3)ie ®üte unb Parmheriigfeit toohltooUenber 
Ptenfehen ift taum imftonbe, bie groge Slufgobe ber @rreidhung 
einer gefünberen unb glüdlicheren Sebenegeftaltung bei unferen 
Sllrbeiterfrauen auch nur ju berühren. ®e ift toahrftheinlidh 
bae h^^hfte, aber oudh boe fdhtoierigfte fojiole Problem, bae 
in unferem ftäbtifdhen Seben ejiftiert. ©eine Söfung toürbe 
bem Polfe jum ©egen gereichen. ®ie Sartfühlig» 

leit unb boe SRitgefühl einer ^rau, turj ihre gröbere Perben» 
regfomfeit beherrfdht fie in hohem SRahe. ®o8 lebige SBeib ift 
baher in feinem Seben befonberen ®efahrcn auSgefeht. ®ie 
©ntbehrung unb UnterbrüdCung beä f^amilienlebenS, ber 
äRutterfchaft unb beS h^h^ologifdhen SlltruiSmuä muh immer 
hemmenb auf ihr SBefen toirfen. ©elbft toenn eS baS ®lü(f 
hat, Äinberpflegerin, tüchtige ©rjieherin ober ^ouähälterin 
eineä lebtgen Pruberg ju toerben, fo toürbe ihm bodh noch 
ettoaä im Äeben fehlen. Sn feinem PSefen ift ettoaä Un« 
befriebigteg. 

®a6 SBeib hot fein fo ftorfeä ©h^ebürfniS toie ber SRann. 
Sfltä ©tfah greift e8 ju ©enuhgiften toie $ee, Äaffcc, bie 
eben feine PahrungSmittel fiub. äBenn fie getoohnheitd» 
mähig Sllfohol ober anbere gefährliche Perben» ober $erj» 
gifte nimmt, fo betoirft bie anbouembe Peijung noch utehr 
ol8 beim 2Ronne PerfaH ihrer 5hräfte unb fie unterliegt 
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il^rer Scibcnfd^aft früher al3 er. ©tc ift ber Sleuroftl^cmc 
ober nerböfen ©rfc^ö^fung, btefer mobernften ^Iturfranll^eit, 
biel mcf)t auägefe^L ®aS urtoüd^fige Dlaturtocib ift ur« 
fljrüngli^ oft ebenfo gefunb unb faft ebenfo ftorl toic ber 
2Rann. SSeib l^at bie Sfnf^affung an bie Umgebung 
nid^t in bemfelben SJiafee burdb Siöilifation erlangt toie 
ber SDlann. glaube, ba& man in ben lebten 
mit ber Anregung, ba& bie SDtobdbcn ber l^öl^eren ©tanbe ftd^ 
in frifdber Suft bei ©biel unb ©d^erj gleid^ il^ren SBrübem 
betoegen, bai 9ltd^ttge getroffen l^at unb ba& bie er» 
toad^fene ^rou einfel^en lernt, ba§ ein folibe ©d^ul^e, 
braftifc^e Äleibung unb Seben in frif(^er Äuft il^rem ®e» 
fd^led^te nid^t fd^lei^t anftel^en, bielmel^r il^rer ®efunbl^eit unb 
i^rem ©lüd jutraglidb finb. ®aS feltfame ®efül^l ber Slibali* 
töt, ber aJli^gunft unb be8 SBetteifer«, baS fid^ j^eutjutage 
unter beiben ©efd^led^tem mel^rfad^ bemerfbar mod^t, ift 
eines ber lad^erlic^ften unb untoiffenfd^oftlid^ften ©efül^le, 
bie fe in bie ©rfd^einung getreten finb. ^jl^rn follte mit 
aller Äraft bon berftänbigen äRännem unb grauen toiber* 
ftanben toerben.* ®efd^led^t l^at einen eigenen ißla^ 

unb eine eigene S^Stiglcit, toeldbe baS anbere dnfadb nid^t 
leiften lann. ®in jebeS ergSnjt nottoenbigerbjeife baS anbere, 
ein jebeS berboUftänbigt baS ®lüdt beS anberen. Sine Slufgabe 
^raftifd^er ©ojiologie ber gufunft toirb barin befleißen, ben 
ioal^ren äSirlungSlreiS eines feben ®efd^led^tS l^erauSjuflnben 
unb unfere ©efellfd^aftSorbnunginübereinftimmung mit biefen 
©rgebniffen p bringen. ^bJcifdloS gefd^iel^t bieS ja l^eutc 
fd^on, aber nur auf bem rollen toenn aud^ fidleren natür» 

* ©etQib- 316er bie 6adbe koirb fo lange nicht aufhöien, als 
baS äBeib gefehlich unterbrüeft unb nicht bie gleichen Sflechte toie 
bei HJtann befthen toirb. @S ift merltoüibig, toie bie Sflännei eS 
immer nicht unterlaffen tönnen, ben fjrauen fUloralprebigten ju 
halten, ihnen SInmut, Siebe, S^ienfttoiQigleit im $>au8toefen tc. gu 
empfehlen, unb babei über ihre eigenen ißfiichten fchtoeigen. ^aS 
aQeS toirb fo lang eitles Sefluntei bleiben, als bie Smuen nicht 
bie gleichen fogialen SeftimmungSiechte erhalten h^^en toerben, 
toie bie IDlänner. (Sorel.) 
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lid^en SBcge 5e8 üBrigBIciBenben Süd^tigften, toeld^cr not« 
toenbigertoeife bie Sluämeriung ber UnBmuc^Baren Bebingt. 
®inc tiefere ©rfenntniS unb eine bernünftigc ^^giene toürbe 
in biefer SScjicl^ung bie 9?atur entfd^iebcn bercbeln. 

®i^tung öfters gejeid^net 
toorben. 3|n ben ©Jjrud^en ©alomonis finben toir fic als 
©innBilb beS ber ©räiel^ung unb ber ^auSlid^feit 

gefennjeid^net. Sei ißauIuS l^aBen loir einen onberen S^^fJuS 
unb in ben araBifd^en ©ebid^ten erfd^eint fie unS abermals 
gönjlid^ berfd^ieben. ^n ber mobemen ®id^tung unb Sio* 
grafj^ie treten unS biele Silber unb biele 0“*^« 

fd^Iec^tc unb gleid^gültige bor Slugen. ®aS SBeiB ift in ber 
neuern 3eit entfd^ieben mel^r ber ©nttoidllung untertoorfen 
toie ber 2Äann. @S ift feineStoegS auS Stängel an 3}f>ealen 
ober ©rmol^nung, hjenn il^re ©nttoidlung unb i^re geiftige 
ißflege nod^ nid^t toeiter borgefc^ritten finb. 

©ic toeift eine biel größere SRannigfaltiglcit geiftiger 
SilbungSmerfmale auf als einft. ©ie ift fic^ il^rcr fjäl^ig* 
letten entfd^ieben biel mel^r Betonet; fie berfud^t fid^ auf 
unjäl^Iig neuen (SeBieten; fie Befinbet fid^ im ©tabium beS 
Serfud^S; fie jeigt fid^ oft unBefriebigt in il^rer ©teHung 
unb Unjufriebenl^eit gilt als bie EJtutter beS {Jortfd^rittS. 
©ie Bcft^t bielfad^en ®!^rgeij, ben il^r ©efc^Ied^t in frül^eren 
Seiten üBerl^aufjt nid^t pflegte. ®S ift nod^ nic^t bottftänbig 
fidler, toeld^e il^rer SatigfeitSarten bie Seit üBerbauem toerben. 
®aS alles toeift barauf l^in, ba& baS SEßeiB ber ©egcnloart 
fid^ geiftig me^r benn je jubor in ber SBeltgefd^id^te.in einer 
fd^toierigen ©teUung Befinbet. ©ie berfuc^t fo biel unb man 
ertoartet fo biel bon il^r, ba§ für tl^r gegcntoörtigeS ®Iüdl 
unb il^re jutünftige ©ntluidllung, ©eiftespflege am meiften 
nottut. ®gS ©(Raffen bon neuen SeftreBungcn, 
unb neue SeBenStoeife, lann nid^t ol^ne eine 

getbiffe inbibibueüe Sergetoaltigung Betoertftelligt toerben, 
^r toeld^e im einjelncn gaHe jum minbeften il^re Drgoni« 
ation nid^t immer fräftig genug ift. @S gibt inbeS getoiffe 
Sterfmale, toeld^e toeber baS SBeiB an fid^ felBft, nod^ 
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ber aJiamt on il^r entbcl^rcn fönnen. Sefd^eibenl^eit, Sicbreij, 
Seilno^me, Stufot»ferunfl, ©elbftlofißleit, Untcrftü^ung beS 
<Sd)toad)en unb religidfer ®tnge, ol^nc toelc^c 

ein borbilblid^ed mufterl^aftejS SBeib fd^Ied^terbtngä nid^t fein 
lann. ©ie festen einen gefunben ®eift in einem gefunben 
^ör^er boraud. @ifer unb il^r f^lei^, ob in ber Slrbeit, 
in gefeUiger 3ci^^^bng ober im ©))iel, bürfen nid^t über« 
mafeig betrieben toerben, toenn fie onberä nid^t neuraftl^enifd^ 
loerben foH. Sterben bürfen nid^t ju fel^r geretjt 

toerben, fonft toirb fie neuralgifd^ unb mager. 2ll^r Slptietit, 
il^rc SSerbouung unb il^re ©rnäl^rung bürfen nid^t l^erunter ge» 
brad^t toerben, ba fie fonft reijbor unb niebergefd^lagcn toirb 
unb bor ber geit altert; anberfeits bürfen il^re Slatur» 
triebe nid^t aUjufel^r unterbrüdt toerben, toenn fie nic^t 
migbergnügt unb l^^fterifd^ erfd^einen miQ. 3lud^ barf il^r 
SBirhingSfreid nid^t gu fel^r eingeengt merben, toenn anberä 
fie nic^t engl^erjig unb Ilotfd^l^aft toerben foll. SJlan foll 
nid^t 5 u na^fid^tig, jürtlid^ unb fd^meid^el^aft mit i^r fein, 
ba fie fonft launifd^ unb felbftfüd^tig toirb. religißfer 
3nftinlt barf nid^t ju au^fd^Iiefelid^ gefjflegt toerben, fonft 
berrennt fie fid^ in fjrömmelei, tJanotiamu« unb ^eiligcntool^n 
in ber unangenel^mften unb nu^tlofeften 9Beife. SBenn bie 
Steligion bei ber f^rau ju fel^r bon ^raftifd^en Gingen beS 
SebenS loggetrennt ift, !ann fie in ©fftafe unb ^oKu* 
jinotionen betfaHen. SBenn nic^t bie Jiraftifd^e ©eite 
i^reg SlatureUg fo ftarl getoefen toäre unb Sfiaum genug jur 
Übung geloffen l^ätte, toürbe bie l^eilige S^erefa getoi& über 
bie ©d^eibelinie ber ©efunbl^eit ^inauggeraten fein. 

Seemann unb S^efrau. ®tne toa^re unb ed^tc 5ßf^» 
d^ologie ber ®l^e foü ebenfaQg bom @efid^tg;)un{te moberner 
SBiffenfd^aft noc^ gef(^rieben toerben. geiftige unb 

leibliche ©efunb^eitgppegc mup nod^ i^re fjorm erbalten. 
SBir bep^cn unjöblige ©dbilberungen bom in ber 

3)idbtung, bon ber ro^en ©bttcaftcriperung in ber Äreujer» 
©onate big ju ben ibeoliperten ®arfteHungen unferer 
gropen ©dbriftfteller. ®ine ®efeHfdbaft, toelc^e bie groge 
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„3ft eine @l^c ein ©rfolg?" auftoerfen unb emftlid^ biä« 
bitieren fann, tote bai neuerbingS gefd^al^, mug fieg in 
einem argen SRangel an toiffenf(^aftlid^er ©ejiegung 
unb ^nltoeife befinben. 3)ie äSergältniffe beS @geIebenS 
gaben feit bex Stuäbreitung bed 6)griftentumd eine merl> 
lidge @nttoidlung burdggemadgt unb biefex ffSxo^g gat 
ftdg fogax noeg in bex ©egentoaxt befcgieunigt. ^nftinlt 
unb ^xajrfg aHex gxogen Stbilifationen gaben bie ®ge al8 
bie bebeutenbfte aCex fojialen ^nftitutionen angefegen. ®ä 
ift bexfcibe ^nftinlt, tuel^ex baä Seftxeben bex neueren Seit 
gexboxgexufen gat, bie alten Sgeoxien bex ®ge einfaeg ein» 
jufdgmeljcn, toeil fie niegt immer ibeale Suftänbe fdgaffen. 
Xgeoxetilex, iJSeffimiften, Umftüxälex gaben behauptet, bag eä 
etmaS gxunbfalfcgeä in S^geoxie unb ^ßxo£iS bex ®ge gebe. 
aSiele benfenbe 3Rannex unb grauen finb bex 3Keinung, bag 
toixflidg exfolgxeidge ®gen, toenn fie allgemein toexbxeitet unb 
bie Siegel toäxen, für ein £anb, für eine ©efettfegaft, für 
bie ©ittlidgleit unb ba3 ©liuf beS einzelnen megx tun lünnten, 
als aQeä übrige gufammen. 

aSexfegiebene Sanbex unb Sibilifationen gaben bexfdgie» 
bene Sgeoxien bex ®ge. ©ie toax niigtä al0 ©ftoöexei unter 
ben SBilben; pe toax ein Slnimali^mug in bielen Äanbexn 
beä Orient«; ge toax eine ©egenfeitigleit«gilfe bei unfexen 
teutonifegen SBoxfagxen; fie toax ein ©icgöexfenten in ein 
gnbitiibuum bei iJJauIu«. Slacg bex mobexnen toiffenfigaft» 
liegen ©ojiologie unb ißfgtgologie gilt bie ®ge al« eine« 
bex göigften ^Probleme be« Seben«. ®ie ©eftgiegte toeift 
naeg, bag ba« SBeib ginpcgtlicg bex ®ge leidgtex befxiebigt 
unb anbaffung«fägtgex al« bex 3Jlann ift, benn pe füglte 
P(g immer einigexmagen glüdlicg babei, moegte ge al«^ 
©flabentoeib, SRaitxeffc ober 2lxbeit«genofpn angefegen toexben. 
®ie grauenemanjigation ober bie ©xgebung be« SBeibe« ift 
ein buxig unb bureg neujcitlicgex SSegrig. SRatux, Sleligion 
unb ©itte bexmögen fobiel in bejug auf ®ge, bag e« frag» 
lieg exfigeint, ob bie SBiffenfegaft jux Söfung biefe« ^Problem« 
übexgau^t beitragen lann. Silan gat oUexbing« eine bunte 
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Stetige foßcnomttcr totffenfci^aftltd^cr S^corien über Me 58e» 
bingungen einer erfolgreid^en ®l^e aufgefteüt. äßan l^ot fte 
al« eine f^i^oge gleid^er, entgegengefe^ter ober ergonjenber 
Semberamente unb Einlagen bel^anbelt unb aufgefagt. 

^ie Xl^eorie, bag bobei bie Siebe aUed in aüem betoirfe, 
unb ber SSemunft fein SRaum l^ierbei gebül^re, ift bie be» 
fanntefte, aber Oieüeidbt aud^ bie gefal^rli^fte bon aüen biefen 
2:i^eorien. niand^en mobemen Sänbem fd^einen bie SBünfe^e 
ber ©Itern, bie bie ganje ©ad^e für ben jungen SRonn unb 
bag junge SJfabd^en burd^fül^ren, guten ©rfolg ju erzielen.* 
®ie SRitgift toirb feftgefe^t, bie Siebe meint man, hjirb bann 
f(f|on bon felbft fommen. großen unb gonjen fd^eint 
bie amerifanifd^e fjrou ftdb am l^öd^ften enttoidtelt ju l^aben 
unb in il^rer SBal^I am freieften gu fein. ®ie Jbijtcnfd^aft« 
lid^en 3Ruftert]|eorien ber neueren 3«t fd^reiben eine anfel^n* 
lid^e Sfuätoal^I bon ©igenfd^aften unb 93ebingungen für einen 
miffenfdbaftlid^ gefunben ©beftobt* bor. ®ie Siebe bor ber 
aSerbeiratung toirb, toenn audb nidbt al« toefentlidb, fo bodb 
al§ natürli(^e SSafiS ber meiften SBerbinbungen ongefeben. 
Äörfjerlidbe ©efunbbeit, ongemeffene Sllteräftufen, eine über« 
einftimmenbe ©rjiebung, gefeüfdbaftlicbe Steife unb ©rfobrung 
toerben für bie ®urdbf^nitt8ebe al« nottoenbig borauägefe|t, 
8tu8nabmen jebodb jugelaffen. SBenig toirb in bem 5)Sunfte 
ouöeinanbergegangen, bofe ol3 toefentlidb ®efübl ber 
aSerebrung beim SRanne unb bie 3Radbt ber S&Mliflerung 
bei ber f^rou gelte, eine befonbere Uneigennübigfeit b^üg» 
lidb ber :3niereffen unb SBünfdbe beß anberen, eine ©igen« 
febnft beß &ebenß unb SRebmenS, eine gegenfeitige Sldbtung 
unb ^ilfeleiftung, g’^eunbfdbaft unb treue Äamerobfdbaft. — 
aSenn biefe jufammentoirfen, toürbe eine aSerbinbung für« 
Seben b^Ifont für beibe Seile fein; bodb nidbt 

oufeer oebt loffen, ba& in ber ©adbe ftetä ein aSagni« ber« 
borgen ftedt. Äein menfdblidbeä aSefen bermog boraugjufebcn, 

* aJlan febe jebodb bie SRejuItate j. Ü3. in Stanfreidb, bei bei 
©elbariftofratie, Wo ©bebtudb an ber Sageöorbnuna ift I Daß nenne 
itb feinen guten Srfolg. (Sorel.) 
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ob jtoei $erfonen im Seßen fid^ jufammenftnben toerben. 
Siebe fonn oft nur ber Stame für eine Seibenfd^aft fein 
unb ift c« l^äuflg oud^. 3« 2:at, toenn ea in ber Siebe leine 

Seibenfd^aft gibt, bie erft in ber ®l^e aufgebraud^t toirb, bonn 
jeigtfid^ ein gonj toefentlid^er SRangel. ®ie@rfo]^rung l^ierüber 
mu 6 ju ©nttäufi^ungen unb toirllid^em aßi^fallen fül^ren. ®l^cn, 
bie nur auf gegenfeitige, geiftige (j. 58. literarifd^e) ^ntercffen 
gegrünbet toaren, finb oft fd^mäl^Iid^ jugrunbe gegangen. 
®aä gegenfeitige Slnfjaffungabermögen ift eine ^aturauf* 
gäbe, über toelc^e ala eine Sebingung ber toiffenfd^aftlid^en 
®]^e ju toenig gefagt toorben ift. ®aa ®ennögen, bie Siebe 
mit einer angenel^men unb l^ilfabereiten jüamerabfd^aft ju 
berfd^meläen, ift ganj l^intangefefet toorben. ®a 8 blofee 
iPflid^tgefü^I, ol^nc ©emütabetoegung unb Steligion, ift ferner 
ola ®Iement ber toiffenfd^aftlidben ®l^e nid^t gel^örig ge* 
toürbigt toorben. ®ie ^^giene ber ®l^e fe^t bie SBürbigung, 
nic^t eine« ©eifte«, fonbern jtoeier ©eifter im eigenortigften 
unb intimften aSer^öltnia ju einanber boraua, bie fteta mit* 
unb aufeinonber toirlen unb bie einerfeita jtoar getrennt, 
aber barum bod^ nid^t frei finb. 

aSenn rid^tig berftanben, beforgt bie 5totur in gefd^Ied^t* 
lid^cr iBejiel^ung felbft bie befte unb toirffamfte ^^giene bea 
®l^elebcna. ®ie getoiffenl^ofte ißfiege ber ftarlen ©eiten 
burd^ SJtann unb Sßeib unb bie betougte iBetounberung ber 
ftarfen ©eiten ber ©otten ift fteta eine ber fid^erften 3Ra6* 
nobmen ber ^b 0 «ne. ®enn bie glüdtlidbfte ®be beruht fteta 
auf einem gegenfeitigen Setounberungaberhältnia ber beiben 
©efdbledbter. höbe fteta bie Slnfidbt bea toerftorbenen 
aSrof. Sabcodt, ber ein feiner Äenner ber menfdblidben Statur 
toar, geteilt, ba^ ein ©befjaar nicht immer jufammen ju 
fein braucht, um glüdtlich ju fein, ba^ in ber Sat bielmehr 
eine bemünftige jeittoeilige Slbtocfenheit unb Trennung jur 
geftigung ber 93anbe beiträgt. 

Slua Sebenabefdhreibungen geht ferner h^tbor, ba| 
tounberbare Slbtoeichungen bon ben aia feftftehenb geltenben 
allgemeinen Siegeln ftattfinben. Som SRoore erlebte bie 

16 * 
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ganje 8<i^meid^elei unb alle 9leije einer glänjenben £onboner 
©efettfc^aft, toäl^renb feine fjrau auf bern Sanbe lebte unb 
nid^td tion aSebem tougte, bennod^ aber boQftanbig jufrieben 
unb glüdlid^ fd^ien. 9louffeau fd^ien fein ©lüd in einer 
Slrt el^elid^em Ubereinlomnten ju finben, baä aller fd^led^ten 
ijSrobi^ejeiungen fpottete. 

®ie 301^1 ber Siebeäl^eiraten, bei benen jeber Umftanb 
jugunften einer glüdlid^en SJerbinbung gebeutet toerben 
lonnte, toeld^e aber inS ©egenteil umfd^Iugen, ift unbered^nbar 
getoefen. ®ie fürftlid^en heiraten tourben auf allen ntög» 
lid^en iJSrinjitJien aufgebaut, nur nid^t auf bem ber gegen« 
fettigen 3unetgung be8 ißaareä. ®ennod^ fd^Iug aber ein 
erbeblid^er 3^il bon il^nen, bermutlid^ inel^r al8 bie ^älfte, in 
leiblidb glüdlid^e um; einzelne barunter toaren fogar ibeale 
®^en. ®aä SBeib ift fo geartet, ba& eä in ben meiften fjallen 
fd^on einer fel^r fd^Ied^ten JBei^anblung, ja fogar einer auS» 
gcffjrod^enen ©raufamfeit bebarf, um fie als fjrau gonjltd^ un« 
glüdlid^ ju mad^en.* SBenn fie Äinber l^at, fo toerben fie notür» 
lid^ ben 5Dlitte4)unIt il^rer 3uneigung bilben unb fie fül^lt bann 
ben aScrluft an Siebe bei il^rem ©bemanne um fo toeniger. 

Sffield^cä &e\d)leä)t am meiften burd^ Untreue, Seil« 
nabrnSlofigfeit unb SDlongel an cl^elid^er Siebe leibet, ift fd^toer 
ju fagen. 5tad^ meinem Safürl^alten leibet tool^I baä toeib« 
lid^e ©efd^Ied^t am meiften, lS|t e§ fid^ jebod^ am toenigften 
merfen. 3Äan b«t aud^ über bag SSer^dltniS ber erfolg« 
reidl)cn unb glüdlid^en ©l^cn in ber mobetnen Seit nad^ge« 
bod^t, ober toirflid^e Säten, auS benen fidb fefte ©d^Iüffe 
jiel^en liefen, finb nid^t erbrad^t toorben. ^ meineSteilS 
toürbe nid^t über brei SSiertel l^inauSgel^en. 

entftel^t naturgemäß bie fjtage: 9Ba8 tut mon am 
beften, toenn ein gänjlidßer SDlangel an Suneigung unb 



• 68 gt6t immerhin ber recht unglüdHtdhen 6hen genug, too ber 
IDlann feine fffran nicht Befonberö fchlecht behaubeit, unb too blefe 
bennoch ein tiefe Slbneigung gegen ihn empflnbet unb gonj un> 
glücflich ift fiehtereS ift fogar oft ber Soll, befonberS gutmütigen 
unb fdhtoachen fUlönnern gegenüber. (Sorel.) 
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äußerfte UnbereinBarlcit bcr SInlogc beä ©l^araltcrä ober 
gar tool^l eine toirllid^e SIbneigung borliegt? ^ie Stnttoort 
ber ölten Äird^e lautete, ba§ bo leiber nic^t« ju mad^en fei. 
2)ie Sinttoort 3JiiItong unb ber niobernen ©efellfd^aft, be» 
fonberg in Slmerifa, ift, ba§ Trennung gered^tfertigt unb 
jtoedfmä^ig ift. ©otoeit bie SBiffenfd^aft in biefer ©od^e 
ein SBort ju reben l^ot, unb biefeg toirb man il^r noc^ 
Sage ber ©ad^e tool^I aud^ nid^t ftreitig mad^en lönnen, 
bürfte bie Slnttoort babin lauten, ba&, ba äJtann unb SBeib 
nur ein Seben ein für oHemal ju leben haben, eg fd^toerlidb 
morolifdbe ober religiöfe ©rtoagungen geben bürfte, bie jtoei 
SJtenfdben unlöglidb miteinanber berbänben, toemt aug biefer 
SJerbinbung fortbauernbeg Unglüdt unb abfolute Un« 
bereinbarfeit mit bem Sebeng ftdb ergeben. 

®efe^ unb ©ojiologie bürften oUerbingg gegen bie ©efa^ren 
ber Slntoenbung eineg foldben ^ßrinjibg allerlei ©intoänbe 
ju erbeben hoben. ®ie Sntereffen ber Äinber f|>ringen, alg 
ettoag bag nicht übergangen toerben barf, fofort in bie 
Slugen.* ®ie hoh^ fittlidhe Sebeutung biefer iJrage gipfelt 
barin, ba§ @hcn erft fehr forgfältig crtoogen unb reiflich 
burdhbadht toerben follen, bebor fie gefchloffen toerben. Sincr 
ber jur Söfung ber Slufgobe beitragenben goftoren ift big 
jetyt biel ju toenig unterfudht hjorben. 3)ie ©rblidhfeit ber ein« 
jelnen SBrautleute, bie im begriffe ftehen, bie @he miteinanber 
einjugehen, fann nicht emft genug geprüft toerben. ®in 
unglüdflidher ®h«nann, aber ein guter SÄenfdh, fagte einmal 
JU mir: „Sich toenn ich SJhitter meiner grau 

gebucht hotte, bie ich ^hr toohl lonnte, ehe ich «^dh fürg 
Seben banb!" (Srblidhe IBeloftung ju berheimlichen, toic eg 
fo oft gefdhieht, foHte alg eine unberjeihlichc Seidhtfertigicit** 
angefehen toerben. @g gibt in ber Sat toenig ®inge im 
SSrautftonbe, bie berheimlidht toerben bürfen, bebor bie ®hc 

• ®ennoch ift für bie itinber bie Scheibunfl bet ßltem noch 
beffei als bie $ölle eined etoigen Streites stoifthen SSater unb 
HJlutter. (Sorel.) 

*• Ober Beffer gefagt als Betrug. (gorel.) 
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gefd^Ioffen toirb. <Spättt toerben fte allemal entbedt unb 
ftnb oft baiS ®ift bei el^elid^en fiebemS. (Sntfd^ieben foUten 
bte aSerlobungen gcnügenb lange banem, bamit cm 
febex ben anberen genauer tennen lernt unb borübergel^enben 
©cfül^l^aufloallungen gegeben tolrb. ®ic 

äBiffenfd^aft toeift auf bie lommenbe 3cit l^tn, ba eine fold^e 
@ntmidhing ber @tnfid^t unb ber (Srlenntniil bei beiben ®e< 
fd^led^tcm ißlafe greifen toirb, bamit jeber fid^ mit 93cftimmt« 
l^eit barüber 9led^enfd^aft geben lann, ob er toirllit^ geeignet 
ift, SRann ober SBeib bei anberen Seileg gu toerben. Sie 
ainfld^t, hjonad^ bie @l^cn im Fimmel gcfd^loffen toerbcn, 
bcrbarg fid^crlid^ bie al^nungSboEe SBal^rl^eit, ba| ba8 be* 
bcutenbfte, toid^tigftc fojiale übcreinlommen unter ben SRen« 
fd^cn, cbcnfo toie alle anberen, ganj beftimmten ®cfe^cn unter» 
fteHt toerben müffe, toenigftenS toärc bieg alg ber toiffenfd^ft» 
lid^c ©inn feneg ©brid^toorteg anjufel^en. 

Sic ®eburtgjiffer gel^t ertoiefenerma^en in allen jibi» 
lifierten Sänbern jurüd, in einjelnen fogar in l^öd^ft bc» 
forgnigerregenber SBcife. Sieg trifft befonberg für bie 
gebilbeten, Oermbgenben unb bürgerlid^en ©tänbe ju. Sag 
bebeutet einen SJerluft ober ein ©d^toinben ber SSortcilc einer 
fal^rl^unbertelangen @nttoidlung, bie mül^fam unb aümäl^lid^ 
toieber cingel^olt toerben müffen, bicllcid^t nid^t ol^nc ®efal^r 
für bie fbätcren unenttoidelten ©efeUfd^aftgfd^id^ten. ®g be» 
beutet ferner, ba| bie fojialen unb lonbentionellen überein» 
lommen bie grunblegenben Staturgefe^e übertoältigt l^aben. 
Sie jüngften im 3|ol^rc 1905 bcröffcntlid^tcn gorfd^ungg» 
ergebniffe fd^liegen natürlid^e Urfad^en in l^bl^erem SRage 
bon biefen (Srfd^einungen oug. Sie SSefd^ronfung ber Äinber» 
jol^l unter ben Scrl^eiratcten entfbringt bortoiegenb beren 
©clbftfud^t unb ift ein böfeg Omen. 3« ntond^en gölten 
refulticrt fie aug fd^Ied^ter ©cfunbl^cit, bcrrol^ter fittlid^er 
Statur unb einem ganj afojialen ©eiftegäuftanb. ©ie bilbet 
ben ®if)fel ber ©elbftfud^t unb eineg fd^lcd^ten fjolitifd^en 
©inneg, gn jal^lreid^en gatten röd^t fid^ bie Statur burc^ 
ftrenge 3ö<^ügung. ©ttoag ift bcrfel^lt in einem ©taatc, in 
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bem biefe 6)runbfä^e eine allgemeine SSerbreitung annel^men. 
Untoiffenl^cit unb il^re 9?ac^toirfungen finb bielfad^, aber nid^t 
allgemein unb audfd^Iieglid^ fd^ulb. Slufgabe ber äBiffenfd^aft 
unb ber ^^giene ift eä, auf biefem ©ebiete SBanbel ju fd^affen, 
el^e ti ju fbät ift. f^J^anfreid^ fielet al« fd^led^teö Säeiffjiel ber 
toiUIürlid^en IBefd^ränhtng ber f^amilie unter ben mobemen 
SSöIfem an ber unb l^at bie l^artefte ^üd^tigung er< 

fal^ren burd^ ein 0tel^enbleiben feiner SSebiUIerungSbetoegung 
unb einen furd^tbaren SJerfall feiner SDlod^t.* 



* es Ift btes eine febt fdbtoierlae unb lombltaierte Srofle- 
6(ble(bt ift es getuib, trenn bie SIbnabme bei ©ebuiten ron bet 
SBeibieitung bei<5bbbiü8 unb beSÜIItoboIiSmuS, ober audb bon fcbndben 
iRüdficbten auf ®elb ober bon IBertoeicbliibung benübit. SInberfeitS 
aber lann bie bisherige ins Ungemeffene toadbfenbe iBermebiung bei 
SRenfdbbeit auf bei Meinen erbe ohne fogialeS eienb unb Jüngers* 
not nicht tneitei bor fich gehen. Srrühei hctben jhiege, iBeitrahr* 
lofung, Hungersnot unb ebibentien bie iDlenfdhheit bejimiert unb 
boS ©leidhgetoiJht triebet herfleftellt. SBir bürfen ober bei fort« 
fchreitenber flultur biefe barbarifchen SRittel, fo trenig trie ben 
ÄinbSmorb ber ©hinefen, toeiter aulaffen. Unb fomit trirb eine 
rationelle Sflegulietung bet ©eburtSaahl, mit guter 3udhttrohv ber« 
bunben, aut gcbieterifdhen 9lottrenbigfeit. Oorel.) 
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^ie be^ t>otn 55. £eben$io^ve 

bid 5um Ceben^enbe. 

©er * 2 }enbe^tttth. ®ie ©riftcäl^^giene bringt mel^r 
auf blc 58ea(btung bcr 5ßcrtobc langfamen SSerfoHS bom 
55. ScbcnSjol^r bt 8 jum ScbenSenbe, al 8 ouf btc ber mitt« 
Icrcn, aber tocnigcr als auf bic bcr jungen Scbensjal^rc. 
®S ftnben toffl^renb biefer unftreittg langfamc aber 
betröd^tlic^e SJeränberungen beS ©cifteS unb beä ©cl^imeS 
ftatt. ©ic aSeranberungen ergreifen ntel^r ober toeniger 
aUc ©el^imtätigfcitcn, insbefonbere bic 5lu|crungcn bcS 
©emüts, ber Sattraft unb beS ©ebäd^tniffeS. ©er macb* 
tige Sricb bcr gortfjflanjung bcr ärt toirb fd^toäd^cr 
unb fd^toinbet fd^Iie^Iid^ ganj; baS 3 n> 0 wn 0 < 8 intercffc 
berlegt fid^ auf einen anberen ©egenftanb unb rid^tet ftd^ 
ntel^r auf bic ®l^en bcr 3tad^lonnnenfd^aft, als auf ben SebenS« 
gcfäl^rten. ©id^tung unb SlebcSglut bcriieren ii^rc ©in« 
toirfung auf bie ißl^antaflc; i^r l^eftigcS tjeucr bermag nid^t 
ntcl^r baS ©cl^im in fjlannnen ju bcrfc^cn. Sötiglcit jeglid^cr 
Slrt l^ört nad^ unb nad^ auf um il^rcr felbfttoiHen ettooS 
angenel^meS ju fein, toie cinft in ben frül^crcn SebcnSjai^rcn. 
©ic HrtcilSfraft toirb nid^t nottoenbig g eringe r, fonbem ber« 
fd^orft fid^ oft nod^ bis inS l^ol^c Slltcr l^incin, fofem fein 
toirllid^er SerfaQ unb 0d^tounb ber ©el^irnjellen auS SlUerS« 
fd^toäd^c eintritt. ©ic SBeiSl^cit im Sllter ift eine fo oll« 
gemein anerfannte mcnfd^Iid^e ©igenfd^aft, bog fic feit ur« 
benflid^en Seiten nid^t nur als Sotfod^c ju gelten l^ot, fonbem 
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bic SKenfd^l^cit im l^ol^en ®rabc Beeinflußt ßaBen muß. 2>aS 
SJerßoIten toirb unter bem @inpuß be8 SSerftanbeä ftrenger 
unb allgemeingültiger als unter ben ^mpulfen beS ©emüteS. 
SJian red^net mit Satfad^en. ®ie feine Sfnteilnal^me an ber 
®efellf(^aft beS anberen ©efcßled^teS ift toeniger feffelnb unb 
Bejtoingenb. ®aS SeBen berlangfamt fid^ in geiftiger unb 
f)ß^fifc^er ^infid^t. ©ine gemad^Iid^e gufriebenl^eit tritt an 
bie ©teile ftreBenben ©^rgeijeS; ber 2ßut toirb geringer, 
unb eine getoiffe unerllärli^e ©c^toermut madßt pdß jutoeilen 
geltenb. ©I^aleffjeare enttoirft ein tool^IgelungeneS 58Ub bom 
SlnfangSftabium biefcr 5fJeriobe inbem er ben el^emalS rüßrigen 
Kaufmann Slntonio fagen läßt: 

„gürtoal^r, idß toeiß nid^t, toaS micß traurig mad^t: 

3d^ Bin eS fatt; il^r fagt, baS feib ißr aud^. 

®od^ toie idß bran fam, toie mirS angetoeßt; 

93on toaS für ©toff eS ift, toorauS erjeugt, 

3)aS möd^t idß toiffen. 

Unb fold^en ®ummIof)f mad^t auS mir bie ©d^toermut, 
3«^ fenne mit genauer 9iot midß felBft." 

®er ®ang ber menf erließen ®inge ift Bcfanntlidß ein 
ßödßft toedßfelboller; ©dßladßten tourben berloren unb fdßöne 
^läne BlicBen unauSgefüßrt, toeil eben biefer ©eifteSjuftanb 
audß bie üKadßer ber ®efdfiidßte Bepel. 

3u einer nodß ff)ätcren Seit beS SeBenS, toenn baS 
©reifenalter feinen ©injug gehalten ßat, treten bic SSer* 
änberungen ber geiftigen gäßigleiten toomöglidß nodß mar« 
fanter ßerbor. ®iefe ganje geiftige ajeränberung toirb bon 
ben S^eränberungen beS geiftigen SluSbrudS am ©eßdßt, 
Sluge, ®eBärbe, Haltung unb ©ßluft Begleitet unb toenn toir 
es nadßlefen lönnten, toürbe eS uns beutlidß genug lenntlidß 
gemadßt. ®ie gorm änbert fidß inSBefonbere l^i ben iJi^aucn. 
Seftimmte innere ®rüfcn toerben Heiner; bic roten Sälut« 
{örberdßen neßmen ber S<^^I nadß aB; baS ©mdßrungSber« 
mögen beS ®efamtgetoeBeS ift fdßtoädßer getoorben unb in 
getoiffer JBejießung finb bie SBerteibigungSmittcI gegen @r« 
fronfungen berminbert. ®ie ©timmc änbert ßdß gegen baS 



Digitized by Google 




260 



®ie 3eit beg SBerfaUg ic. 



®nbe bicfer SUteräftufe; ^erj unb ©d^Iagabcrn bcrlicrcn on 
Äraft, unb baS ©el^tm fängt an longfom ju fc^rumfjfcn. 
9Bo bic Sßcrerbung eine gute, bie ®efunbl^cit eine orbentIi(§e 
unb feine befonberen Stuafd^toeifungen, überanftrengungen, 
©ntbcl^rungen ober Äcanf^eiten ju berjeid^nen getoefen 
toaren, gel^t ber ©efamtbrojel bei SSerfaECg longfam unb 
ol^ne fd^Htttme Äataftrobi^en bor fid^, unb toenn bie Umftänbe 
unb bie aSerl^ältniffe günftig finb, berläuft er aud^ ol^ne 
©c^lnierigleiten. ®iefe SSebingungen hjerben inbeä feiten 
aHe jufommen erfüttt. ®er Unterfd^ieb jtoifd^en einem 
normolen unb einem obnormalen ober fronf^often SBerfaH 
ift in ber Siegel fe^r gro& unb auffattenb. SBie id^ bei ®r» 
tuöl^nung früherer SebenSabfe^nitte betont l^abe, erfd^einen 
bie ®el^imfäl^igfeiten in einer getoiffen regulären Orbnung; 
ebenfo foUte aud^ ber SSerfall ber ^l^igleiten in einer be« 
ftimmten Drbnung unb nad^ bem ®efefe ber Sluflöfung erfol» 
gen. ift bie ungleid^e unb abnorme SIrt ber Sluflöfung, bie 
jur Störung fül^rt unb bie benen geläufig fein bürfte, toeld^e 
bie geiftige ^^giene bei ölten Seuten auS ber ißrojiS lennen. 

®ie frül^ere ißeriobe nennt man baS Älimofterium 
ober ben SBenbefJunft. ®ie große Ilimofterifdße ißeriobe 
tourbe für ben SDlonn bon ben flaffifdßen ©d^riftfteHern 
ungefäl^r ouf baS 63. Sebenöjaßr berlegt. ©ie l^atten 
nid^t gonj unrecht, toenn fie fidß aud^ nid^t ftreng auf 
ein beftimmteS SebenSfoßr beredßnen läßt. ®3 ßonbelt fidb 
bobei el^er um eine ®poä)e, benn um ein fjlö&ltdßeä ®reigniä. 
3n ber Sot unb mit mobernem fjl^^fiologifdßem Sluge gefeßen, 
müffen toir ißm minbeftenä 5 3al^re S^it für beibe ®e« 
fd^Ied^ter laffen, toobei nur ju beod^ten ift, baß ei bei ber 
g^rau fieben bis ad^t 3>a^re früßer eintritt olS beim aJlanne, 
unb felbft bei biefen allgemeinen Siegeln gibt eS jal^Ireidße 
inbibibueHe SluSnal^men. aJland^e SJienfd^en altern mit 
30 fd^on unb fterben im Sllter bon 40 ^oßren; 

anbere toieber oUem nidf)t bor ihrem 80. SebenSjahre unb 
fterben erft mit 100 ioologifdß niebrig 

fteßenbe Xiere, bie fofort nadß bem S^ugungSofte fterben. 
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®ic IBcbcutung bei ÄltmafteriumS ift bo^er Biologifd^ flar 
genug. ©S ift bag Slbftcrbcn einer mächtigen fjunition unb 
ein longfameS ©d^ioäd^ertoerben oHer übrigen. S)ie Olegeln 
für feine ^^giene müffen fic^ beSl^alb unbebingt auf biefc 
^Eotfac^e ftüfeen. ®ie getoaltige Sotfraft, baS unauf^örlidbe 
®enlen, bte energifeb^ Slrbeitötoeifc unb bie überteibungen 
aüer Strt, toeldb^ bielleid^t nodb einigermaßen gelten 
laffen fann, toenn fic toobrenb bei reifen SKanneS* unb 
grauenalterS nur toorübergeßenb gefjjlogen tourben, erträgt 
man, f obalb biefe ißeriobe überfeßritten ift, oßne 9iadbteil 
nidßt mehr. 3c^>e Stu^gabe muß pdß je nadb ber f^äßigleit 
bei erjeugenben äReeßanigmug berminbern. ®ie Slrt unb 
SBeife, in meldber maneße ÜJiönner unb f^rauen i)ldßUdß 
jufammenbredben, ergibt fidß enttoeber aug erblidber 99e> 
laftung ober aug ju ftarlcr überlaftung in biefer ^eriobe, 
ober aug beiben jufammen. ^ie fdbtoadben fDiomente treten 
jum erften SRale ßerbor unb müffen forgfam beadbict 
nidßt bemadbläffigt toerben, toenn ber 9fleft beg Sebeng fo 
rüftig alg möglidb unb fo glüdCIidb alg eg bie berabgefeßten 
Kräfte erlauben, fein foH. 3)enen, toeldße baju in ber Sage 
finb, ift beträdbtlicbe SRaft um biefen Sebengabfdßnitt, Äuft» 
toedbfel, lange gemädblidbe Steifen, 3urüdjieben bon ©efdbäft 
unb beruflidben 58erf)ftidbtungen, fotoie eine burdbgreifenbe 
ajeronberung ber Äoft bor altem ratfam. Unter biefer 
aJoraugfeßung bürfte ißnen bag „grünenbe ©reifenalter" 
befdbieben fein, beffen fidß toobl ein jjeber erfreuen mödbte. 

®ie ^bgiene ber aSbbfioIogie unb ißfbdbologie biefer 
ißeriobe anbaffen, entfbridbt nidßt nur bem gefunben SJtenfdben* 
berftanbe, fonbern ift eine Jßftidbt, bie fidb alle SKänner unb 
tJrauen toobl am erften felber fdbulben. ®ie Steigung beg 
©efunben unb ©tarlen befteßt barin, bem fidßeren Statur» 
gefeß beg aSerfalleg ju fbotten unb feine Stotrufe ju miß« 
aeßten, big ei ju fpot ift. 

®g gibt getoiffe in bie Siugen fbringenbe unb aueß jiem» 
ließ befannte geiftige ©efaßren im Älimalterium, toeldße bie 
Slufmerlfamfeit aller aSeobadßter ber menfeßlidben Statur auf 



Digitized by Googl 




2)ie Bett be8 Serfallg ;c. 






fl(i^ ßelenft ’^aben, oiqMä) bet ©eßenftanb totffcnfd^aftlid^ 
nod^ nid^t bom lombinierten ßeiftißen, moralifd^en unb fSt^er» 
lid^en ®cfld^t«jjunftc au8 bel^onbeU toorbcn ift. ©inißebicfcr 
©cfal^rcn ftnb linbcrunßSföl^iß, anbcrc j^mßcßcn ftnb eS nid^t. 
SSicUcid^t ift bag taedium vitae, btc ScbenSmübißlcit ber 
flafftft^cn ©d^riftfteHer bie bclannteftc oHer ßcifttßen Sßer* 
önbcrutißen, toelcfie int Älimoftcrium auftritt. ®8 fann bic3 
in jcbem ®rabe bom foft untoal^rncl^mBatcn SSerluft bei 
^[ntereffeS am Sieben unb aüem, toaS bcr SScrIuft borouS* 
fc^t, big jum boUftänbißcn Scbcngüberbrufe fid^ jcißcn. 3)ic 
Sebcngluft unb bog beftonbißc ©trebcn, fid^ ju crl^oltcn unb 
ju berlonßcm, ift ber ©runbtrieb jebeg mcnfd^lid^n 28efcng 
unb oud^ aller tierifd^en @e\ä)bp^e, fotoeit fie fid^ ht nor» 
molem 3uftonb Beflnben. ®g ift fd^Ied^t^in unmößlid^, fid^ 
bog ©ein beg Sebeng in feinen l^öl^eren f^ormen borjufteHen, 
tocnn biefer Srieb nid^t einen ftorlen unb Inefentlid^en 2^il 
beg Sebeng felbft ougmod^te. @r ift bie 95ofig oller Sebeng» 
intereffen unb fji^cuben. ®r ift ber (Srunbpfeiler aller Sin» 
ftreußunßen, toeld^e 2ßenfdf|en unb Siere 8ur©id^erunß bon 
©beife unb SronI, Suft unb SBol^Ibel^oßen untemel^men. 
®r ift ber Slnffjom jur SSerbefferunß ber SSerpltniffe, olg 
aSofig bet Äultur unb olg $oul)treij menfd^Iid^er ©nttoidlunß, 
fotoeit bieg in Slbfonberunß bon fcften, notürlid^en Sßerl^alt« 
niffen juftonbe ßebrod^t toorben ift. 3)ie Sebengluft tritt 
in benfrül^eren Sebengobfd^nitten fd^örfer l^erbor, toeiI5htntmer 
unb ©otße, UnbiE unb @nttaufd^uußen beg Sebeng nod^ nid^t 
cntfjfunben tourben. ©ie ift jtoar no(^ mod^tiß ßenuß hn reifen 
EJlonneg« unb f^rouenolter, ottein unter monc^erlei Ümftänben 
unb bei bielerlei ißerfönlic^feiten toerben bigtoeilen tl^eoretifd^e 
SSebcnfen über ben SBert oEeg Sebeng em^tfunben. ®iefe 
ttberßonßgftobien berül^ren totfäd^Iid^ bie ®efeEfd^oft moterieE 
ßor nid^t. ©obolb ber SBenbeltunft eintritt, toirb eg onberg. 
aJton fül^lt bie betoufete Sebengfroft l^erobfinlcn. ®ie Sebeng» 
intereffen finb nid^t obfolut borl^errfd^enb unb ber Sob er» 
fd^eint nid§t oEju obfd^redtenb. ^ie ftl^ilofoltl^ifd^e ©tinnnunß 
beg ®eifteg unb bie Sl^eorien ber ©toifer, toeld^e ben 2lob 
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al« einen burd^au« natürlid^en %eil bet ©siftenj fo gut toie 
bte ©eburt auffaffen, fongen an ©eftalt ju getoinnen, ble 
©efü^le JU beeinfluffen unb fogar ba8 SSerl^alten bemgemäf^ 
ju beranbem. ®le ftotfd^ Iß^ilofobl^ie l^atte il^ren Ur» 
fbtung getoig nid^t in 3J!enfd^en, bie jjung tuaren. ®ad 
taedium vitae fe^t l^aufig ein triebartigeä ©efül^l babon 
borauS, bo6 Slrbeit, ®ifer unb ©trebfamteit nic^t toert feien 
getan ober geb^egt ju toerben. iß^^fiologifd^ unb ^f^d^o« 
logifd^ toitb bie Satigleit an unb für fi^ nid^t mel^r al8 
bringenb nottoenbig ent^funben. ®a8 taedium vitae fül^rt 
nid^t feiten aud^ ju einer Slbfd^tbäd^ung ber ^beale unb 
SBünfd^e; Vergnügungen, bie toenig beanfprud^en unb leine 
gro^e Slnftregung borauSfefeen, toerben ben Vergnügungen 
P^erer Slrt, beren ©rlangung mep Äraftauftoanb erpifd^t, 
borgejogen. ®er bermögenbe SDtann unb baS bermögenbe 
SBeib greifen in biefem SebenSalter oftmolg ju ben fjreuben 
ber Safel unb 5 toar in pprem äJiap al3 in ben jüngeren 
Sapen, toeil man pd^ ipen in 3lup f^inQtben lann unb 
toeil fie feine Slnftrengung foften. SJlir pnb Seute betannt, 
bie auä bemfelbcn ©runbe bann jum Sllfopl griften, toeil 
er ipen alä ba§ einfad^fte fUtittel jur Velebung iper 
früpren SebenSfräfte erpien, ober toeil pe toäptcn, ba» 
mit bie ©epmerjen ju betäuben, toepe ipen bie betoupte 
Slbtoefenpit jener SebenSfräfte berurfadpte. 

Vei mandpen V^rfonen treten im Älimalterium foge« 
nannte gwangägefüpe auf, b. p fie taudpen unabpngig 
bom SBiÜen unb oft fogar gegen bie aBillenSanftrengungen 
in ätoangSortiger unb untoiberftepper SBeife auf. ©ie er» 
Peinen gleid^ ungebetenen ©äften ju einem fjefte. äJlandpe 
biefer VorfteHungen pnb lebiglidp tbeoretiP, in anberen 
f^ällen aber äupetn pe pd^ in unbemünftigen ^anblungen. 
©in Vtenp toirb bon ber 3ibee befallen, bap fein ÄaPabu(p 
im berpoffenen 3»ape einen 3{n:tum enthalten pbe, ober 
bap er einen beftimmten Vrief nid^t beförbert, ober einem 
f^eeunbe Verbtup bereitet pbe. @r pt nid^t« bon bem ollem 
getan unb nichts fommt bobei prauS. Ober eine gmu. 
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6ilbet ft(^ ein, il^re iß^id^ten gegenübec einem berftocbenen 
^inbe bemad^läffigt ju l^aben, ober bag i^re @ieban!en fid^ 
bei emften ®ingen mit unreinen Slngelegenl^eiten befd^äftigten, 
ober, bag fi^ il^re ^nber nid^t in ber rid^tigen 2Beife er- 
logen l^abe. 93i^toeiIen berurfad^en fold^e 3it>angdborftelIungen 
biel Unglücf. SBenn fie größere ^imenHonen annel^men, fo 
fönnen fie mit ber Seit fogar jum ©elbftmorb fül^ren. 
5ßerfonen, beren ®e^im eine l^ol^e ©rjiel^ung erl^alten l^at, 
unb bie ein meto^l^^fifd^e«, grübelnbeä unb ein nad^ ber Ur» 
fadbe forfd^enbeS SBefen befi^en, finb leidet biefem überfritifd^en 
®eiftei^uftanb auSgefe^t. :Sn feinem Slnfongilftabium unb 
in geringerem ®rabe löfet er fid^ oerftonbeSgemä§ beföm^fen 
unb tool^I aud^ ganj befeitigen. fDtan lann fogar barüber 
fbbtteln, folange man nic^t red^t baron glauben toiU. Stber 
er tann bad SSorfbiel toirflid^er ®eiftegftBrung fein, äßir 
finb Diele grauen befannt, bie fid^ jur Seit be8 Älimalterium3 
mit ganj albernen SbJangSborftellungen trugen, fic^ ein« 
bilbeten, fie feien bon Herren berel^rt unb mit ^eiratSan« 
trägen bebad^t toorben. Solange eine foldfie l^bee im eigenen 
Äofjfe bleibt ober l^öd^ften« intimeren greunbinnen mitgeteilt 
toirb, mag ei nod^ angelten, aber id^ l^abe fie in red^t un« 
angenehme Seftürmungen bei bermeintlidhen Siebhaberä unb 
hödhft lounberlidhe ^anblungen mit emften folgen auSarten 
fehen, idh erinnere midh baran, ba§ eine fold^e §rau bei* 
fbieldtoeife für baS firdhiidhe Slufgebot forgte unb jtoei 9tamen 
angab, bag fie ein ^auä im 9tamen beä eingebilbeten Sieb« 
haberS ertoarb, rieftge 9?ahmng8mitteIborräte ertoarb ober 
SJiöbel für ben gemeinfamen ®ebraudh beftellte ufto.* 

SBenn toir un8 ju bem ®emüt8« unb Slffeftleben toenben, 
finben toir im Älimalterium ftets SBcronbemngen in größerem 
ober geringerem 2Ra^e. ®ie allgemeine Stark bei ®emüt8* 
lebenS ift, toie idh fd^on bemerft ^abe, berringert. ®ied 

• Dcrattifle 5älle aehören 6erett8 ju ben boIIftänbiQen S3fb” 
toofen beS Äliniofteriums, bie Bel grauen reiht häufig Pnb. 8ei 
bielen grauen maihen Pih 8U jener 3eÜ rellglöfe SelBftbortoürfe 
u. bgl. Breit. (gorel.) 
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jeigt in ben mannigfaltigpcn formen, 6ct«t befonntefte 
unftreittg eine berminberte betoupte S^neigung jtoifd^en 
SJZonn unb SBeib ip. ®ocp ift bie« fein fc^limnteä Seiä)tn, 
hjenn fd^on bor ber aSenbejeit, greunbfd^aft, Äomerabfd^aft, 
gegenfeitige Stufopferung unb Unobl^Sngigfeit in tmberbrüd^* 
lieber aSeife gefeftigt toorben finb, fobap bie beminberten 
Seibenfd^nften unb ©emütöjuneigungen feine aUjubreiten 
Sücfen laffen. ®etoiffen!^afte emppnbfame IJrouen beflagen 
biefe atbnol^nte ber beUmpten Zuneigung oftmals rec^t tief 
unb fül^Ien fid^ barüber ganj unglüdtlid^. aSo Äinber nid^t 
borl^anben fhtb, nimmt Pe gern bie g-orm eines rül^renben 
unb ftetigen ©trebenS on, l^ilfreid^ unb bienftfertig ju fein, 
ober 1001^1 aud^ bie, bem aSegepren beS anberen jubor« 
fommen unb barouf ju beftepen, ob eS am a^Ia^e ift ober 
nid^t, immer in aSegleitung beS ©atten ju fein. 3Ran fud^t 
auf biefe aSeife bie berminberte ©emütSjuneigung ju erfe^en. 
®S ift mir nid^t befannt, bap fic^ 3Ruttcrlicbe jemals ber» 
minbert pätte, felbft nidpt im Älimafterium ober infolge 
feiner ©inpüffe. ®S ftept auper 3toeifel, bap jtoifdpen 
ißerfonen beSfelben ©efd^led^ts enge greunbfdpaften aus 
früheren 3<*pren ju biefer Seit oftmals bjeniger gebPegt 
toerben. ®ie 3Jlänner unb bie grauen, bie pdp früper jeben 
Sag unb jebe 3Bodpe gefepen paben, finb mit einem monat» 
lidpen aBefudp ober mit einer gelegentlidpen S^fammenfunft 
im aSerein jufrieben. aSeim mönnlidpen ©efdpledpt madpt 
pdp bie Steigung bemerfbor, mepr Seit ouf ©b<ele toie aspift 
ober ©fat ju bertoenben, pdp ipnen eifriger ju toibmen unb 
pdp baS Seben erträglidper ju geftalten, unabpängig bon 
feinen, baS ©emüt berüprenben ^[ntereffen. Äurj bie SebenS« 
ftimmung ift gemütlidp eper niebriger nadpbem ber aSenbe» 
punft eingetreten ift. ®S ift befannt, bap neue IJecunb« 
fepaften inSbefonbere intimerer SIrt nidpt fo leidpt nadp, toie 
bor bem Älimafterium gefdploffen toerben. Satfodplidp tritt 
meift eine berminberte ©tärfe beS ©efeUigfeitStriebeS fotoopi 
toie auep beS ©emüts ein. ©ojinle aSerridptungen toerben 
oft läftig unb ber fojiale ^nftinft ift gefdptoäcpt. 
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®o8 ©d^tolnbcn be« ©cbäd^tniffcg, bo8 baS ©reifen« 
alter im ©efolge l^at, jeigt fiä) erftmald mit bem ülimaf« 
terium. 9?amen toerben bergeffen. ®ie ®inge toon geftem 
bringen nid^t mel^r fo tief inä Setoufetfein ein unb man ber« 
gegentoörtigt fie ftd^ nid^t mel^r fo lebenbig. ißerfonen, mit 
benen man nur oberflöd^lid^ befannt getoorben, toerben nid^t 
fo fd^nell toieber erlannt, nod^ il^re SRomen gemerlt. 

®ie SBiHenäfraft, ba« SBoIIen, toirb mit bem Älimal» 
terium fd^toac^er. ©rogtaten, bie mäd^tige unb nad^l^altige 
SBiHengfroft beanfbrud^en, pel^t man toeniger pupg. ift 
fein fo gropeg SBergnügen mel^r, anbere ju bel^errft^en; aud^ 
grope 3«^ erftrebt man feltener. 3Jtan l^at ein ftarfereg 
SScrIangen, bie 3Keinungcn jüngerer SJtönner ju l^ören unb 
banac^ ju l^anbeln. 3d^ fage nic^t, bap bie negatibe ©eltenb« 
mad^ung ber Sßillengfraft nad^ ber ©eite beS ©tgenpnneg 
l^in berminbert fei; biefe ift jutoeilen tatfäd^lid^ betonter unb 
unbemünftiger benn je jubor. ®aS ©brod^bermögen ift 
l^erabgefept. Um feine SÄeinung ju äupem, toerben toeniger 
SBorte gemad^t, benn baä allgemeine literarifd^e SBermögen 
ift fd^toac^er getoorben. S3ig jum SKannegalter unb nodp 
eine 3eülang toäl^renb biefeS SebengabfdpnitteS nel^men 
2Borte nnb ©brad^e on Steic^tum unb 3“^^ beftanbig ju. 
fllaä) bem Älimafterium berfiegt ber SReid^tum grabtoeife. 

®te ©inbilbunggfraft unb bie poeti^ä)t Sätigfeit pnb 
einer gropcn SSeränberung unb in biefer ifJeriobe jutoeilen 
einer gönjlid^cn SBerbunfelung auggefept. SRondpe gepen 
fo toeit, äu bepoubten, bop fein ©ebidpt jemalg bon einem 
SRenfdpen über 50 Sa^^re gefdprieben toorben fei. Slllein bieg 
fonn nidpt ganj jutreftenb fein, benn toir poben bor ung 
bie ©idptungen bon SBorbgtoortp unb Sennpfon, namentlidp 
aber bie beg gropen beutfdpen ©idpterg ©oetpe, bie nodp 
lange nad^ biefcm 3citbunfte gefdprieben paben.* S)ie fjorm 

• tannte eine bocbbegaBtc beutfi^e ®ome, grau 6. bon 
^»arbcr, bie ju ihrem lOOJährigen ©eburtstoa (fie ftarB, nohesu 
101 gahre olt, an ©efichtSrofe) für ihre, fte bei biefer ©elegenheit 
befudhenben greunbe Söerfe fdhrieb. (gorel.) 
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bet ^id^tung erleibet bann aber bod^ eine SSeränberung 
nad^ ber inteHeftueHen ©eite l^in unb eS ift fraglid^, ob 
bortoiegenb ^jl^antaficbolle ®id^ter toie SB^ron unb S3um8 
irgenb ettoa« SSebeutenbe« nad^ biefem Sllter geleistet l^aben 
toürben, faQä fte ei erlebt l^ätten. 93ei bielen SRenfd^en, 
bie baS Älimafterium l^inter fidb l^aben, treten unbeftinraite 
(Sefül^Ie fört)erlid^en Unbel^agenä auf, bie fd^toer ju erlloren 
unb unmöglich p benennen finb. ©ie berurfa^en toeber 
©d^tnerj nod^ Unglüct, aber ei ift ettoa« borl^anben, ba§ in 
ben boQen SebenSgenug eingreift unb baS barauf l^inbeutet, 
ba§ bie ®mäl^rung8|)rojeffe unb bie 2:ätigfeit ber inneren 
^aufJtorgane, bie mit ber Jßerbauung ju tun ^aben, nid^t ntel^r 
fo gut berrid^tet bjerben als pbor, unb feine 93efricbigung 
ntel^r getool^ren. ®iefeS ®efül^I]^angt oft mit©tu'^Iberfto)j^ng, 
fotbie mit berminberter ®§Iuft jufatranen. ®ie mobeme f)atl^o« 
logifd^e ©d^ule neigt boju, unb meines ®roc^tenS nid^t mit 
Unrecht, bie Urfad^en babon einem unbottftänbigen SRetoboIiS« 
muS in ben ®etoeben beS ÄörJjerS unb bemgemä^ einer 
leidsten ©elbftbergiftung (STutointojifation) jujufd^reiben. 8lHe 
neueren fjl^^fiologifd^en unb mebijinifd^en ©tubien unb ®rfo)^» 
rungen ge^en barauf l^inauS, p jeigen, bag bie ^oft in biefem 
SebenSabfd^nitt nad^ Umfang unb 2lrt geonbert toerben foü. 

®er ©d^Iaf unb baS ©d^IafbebürfniS jeigen nad^ innen 
unb außen ein anbereS 58ilb. ®r ift ni(^t mel^r fo tief; 
er ift troumreid^er, unb baS ®rtoad^en am SÄorgen ftnbet 
jeitiger ftatt. ®S tritt ein S«ft“nb d^ronifd^en SKurrenS 
gegenüber allem unb ber ©riUenl^aftigfeit l^aufig als 3Kerf« 
mal beS ÄlimalteriumS, namentlich unter ben beffcr ge< 
[teilten ©efeUfchaftSllaffen, auf. SSielleicht ift baS auf bie 
Unfohigfeit jurüdtpführen an Vergnügungen innerlich teil* 
pnehmen unb baS ju genießen, toaS ehebem baS Seben auS* 
füllte unb angenehm geftaltete, fobaß man fich nicht mehr 
mit bem eintönigen SlStagSleben abpfinben bermag. STtan 
fieht mitunter Seute, bie fidh aQeS, toaS baS ^erj begehet, 
bieten lönnten, unb bodh mißbergnügt breinfehauen unb fidh 
in einem unbefriebigten 3uftanb befinben. Vichts macht 

17 
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tl^nen t^reube. ^mtner l^aben fie ettoaS an il^rem ^a^hat auS' 
jufe^en unb niemanb lann il^nen ettoad red^t mad^en. ^at 
bet äRenfd^ ettoad j^nifc^eS an fid^, fo mad^t eS fld^ bann unt 
fo unangencl^mcr bcmerfbar. ©el^r oft toaren biefc 5ßcrfonen 
frül^er tätig unb rcgfam, gingen gern il^re eigenen 9Bege unb 
toaren aud^ fonft nid^t jufrieben, toenn fie il^re Sirbcit nid^t 
tool^I berrid^ten lonnten. @ttoa$ an il^nen fd^eint nun d^ronifd^ 
mißraten ju fein. SBeber SSergnügen, nod§ STrbeit fd^eint il^r 
Seben ju befriebigen unb immer greifen fie ju ettoa« SWeuem, 
baS il^nen auf bie ®auer aud^ leine SBefriebigung getoäl^rt. 

%ie emftefte aller SSeränberungen, bie im 5tIimoIterium 
borfommen, ift bielleid^t bie Steigung ju toirllid^er geiftiger 
9Hebergefd^Iagenl^eit mit gunel^menben Slbnungen unb einer 
Singft bor ber gu^unft. ®ine Steigung ju jtoedflofen ©elbft« 
bortoürfen tritt auf. 9ßan l^at ein ®efül^I ber ©tumbfl^rtt 
be8 ®emüt8, beffen ftd^ bie SRenfd^cn bielleid^t ju fd^arf 
betonet finb unb beren ^ulfinftige @nttoi(f(ung beunrul^igenb 
toirlt. Slud^ mad^t fid^ bei bielen Seuten eine Slrt geiftiger 
unb gemütlid^er Umtoölhtng geltenb, bie il^r Ilareä 2>enlen, 
il^r l^eitered ®mbfinben unb ^fil^Ien unb il^re gefd^äftlid^n 
unb fonftigen beruflid^en ©ntf^Iüffe ju beeinträd^tigen brol^t. 
3]^r ®el^im fd^cint niebergebrüdft unb umfiort. Oftmals 
pnbet man feltfam berlel^rtc ®mfjfinbungen in ben inneren 
Organen mit unbeftimmtem Wrberlid^ ©d^merje. Stehen 
biefen geiftigen ©efül^Ien tritt getodl^nlid^ ein S4>fJetitmangel 
ein; ©|)eife unb Sranf bereiten feinen ©enu^ mcl^r; 
©d^Iaflofigfeit, Stbmagerung mit 9}erbunfelung beS 2)eintS 
unb fjergamentartiger aJerf^rumfjfung ber ^aut treten auf. 
®ie iJtifd^ ber ganjen öu6erlid^en®rfd^einung ift gefd^tounben. 
2)ie toal^re ^bßienc beS Älimafterium« follte entfd^ieben in 
ben frül^eren SebenSftabien begonnen toerben. Überarbeitung, 
überl^aften, SOtü^iggong* unb giellofigfeit, ©d^toelgerei unb 

* SRfibiggang ift tiiobl mit bem Srinlen unb bem fiarten* 
fOiel baS fcblimmfte. SRan barf ßeb toobl im Slltet nidbt übeibaften 
unb äbetarbeiten, tut ei aber auch feiten. ®ibt man febodb bie 
Sitbeit auf, fo gibt man auch ben lebten Stoed feines Sehend auf 
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©(i^Iemtnerct, ju flcrtngc ScibeSübung toäl^renb bei 2Ronne8« 
unb graucnoItcrS, trogen ftetä ju einem böfen Älimoltcrium 
bei. SBenn eine« biefer geistigen ©^m^jtome, bie id^ foeben 
befdbrieben l^obe, toirflid^ ouftoud^t, fo bleibt breierlei ju tun, 
um bor ottem toirffome Sinberung ju fd^offen: ^ften« 
reid^Iid^e frifd^er Suft, jtoeitenS ißeränberung ber 

Umgebung unb brittenS eine reijiofe gefunbe ^oft. Sel^r 
bielen fold^en SRenfd^en fd^eint frifd^e Suft befonberS gute 
®ienfte ju leiften. draußen im l^eHen ©onnenfd^ein fül^Ien 
fie fid^ mieber aufleben. Sille jUeinigleiten, geiftigen @igen> 
feiten berfd^toinben eine 3citlong. ®iefe SBirfung toirb ent» 
fdbieben burd^ ben Suftfouerftoff ei^ielt, ber ouf bie 2;ätig» 
feit be« ©el^irnä ftimulierenb toirft. ®r förbert alle ®r» 
näl^rungdborgönge im Sidvpex unb regt bie inneren ^aufit» 
orgone unb Prüfen jur Umtoanblung ber Stäl^rftoffe in 
lebenbige« ®etoebe energifd^er on. Sieben frifd^ Suft ift 
natürlid^ einige toenn auc^ nid^t gu ftarfe Seibedübung er» 
forberlid^. 

®rmübenbe ©fjojicrgonge ober Sftabtouren * foHten ber» 
mieben toerben. {^ür einen Sölenfd^en biefer Äategorie finb 
lool^l feine Seibedübungen geeigneter aU ^ifd^en unb ®olf» 
f))iel. ©ie fd^einen gerabe ba§ Cluantum SRudfelanftrengung 
JU bieten, bad für Übung unb ®rl^altung ber geiftigen 5(raft 
unb eines ftetigen SSel^glid^feitSgefül^lS erforberlidb ift. ®ie 
DrtSberänberung, bon toeld^er i(^ ebenfalls fd^on geffjrod^en 
l^obe, barf nid^t in oufreibenbeS Uml^erreifen auSarten. ®S 



unb toiib ben onberen unb bet @efellf(baft gut Saft. 2)ie rubtge 
Stibett, nicht ber SBein ift bie tuahie ÜJtilch beS SiltetS unb baS befte 
®egenmittel gegen bie gtieSgtämige, nöigelnbe, tbrannifieienbe, un« 
gufiiebene Stimmung bet alten Seute. Sie unterhält auch am beften 
eine relatibe (Slaüigität ber ©ehirngellen. (ifforeL) 

* Sogenannte ißarforcetouren getoih. 2)0(h braudht man nur 
in bet Schtoeij unfete alten SBergfühter unb Sennen ju fehen, um 
bie flraft unb ©efunbheit erhaltenbe SBirtung ber lörbetUchen 
Übungen im Sllter anerlennen gu müffen. STtäBige, ruhig aubge» 
führte fRabtouren finb auch gang borgüglich, folang man gut fieht 
unb hürt unb nicht gu bntchige ftnothen hat. (Sorel.) 

17 * 
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tierleibet unb bereitet bieten äßenfd^en fd^on nad^ hti^er 3eit 
Qual unb (oftet auf alle f^e )u biel geiftige SInftrengung. 
SBal^rfd^einlid^ berbanlen bie SBafferl^eilanftalten il^re SSoItö* 
tümlid^feit bem Umftanbe, bag fie fid^ gerabe ben Leuten 
im junel^menben Sllter ungemein anfjaffen. ift mir 
immer aufgefatten, hienn id^ bie ®efud^er jener Stnftalten 
fal^, ba& gerabe biefe 5)3erfonen bie SJiel^i^al^I unter il^ncn 
bilben. ®3 ift ein gefunber SSoIfätrieb, ber bie meiften ber« 
felben an fd^öne StuiSfid^töbunlte, in l^ügelige fionbfd^aften, 
an ©een ober an baS SKeerufer l^ingefe^t l^at. ift mir 
aud^ aufgefallen, bafe bie meift befud^ten SBafferbeilanftalten 
flc^ gerabe bort befinben, too bie Suft am reinften unb 
Ilarften ift unb too ber SRenfd^ ben aufreibenben Vergnü- 
gungen be8 Seben« am toenigften au8gefe^t ift. ©eereifen 
ber rid^tigen 9Irt in guter ©efellfd^aft unb bei fd^bnem 
SBetter erfüllen in l^ol^em SRafee bie jur Verbefferung ber 
geiftigen Vefd^affenl^eit toäl^renb bei ÄlimalteriumS not« 
toenbigen Vebingungen unb Oerl^inbem ferner aud^ ben frül^« 
zeitigen Verfall bei 3Jtann unb SBeib. 

^ai taglid^e ©i^en unb Uml^ergel^en auf bem ©d^iffibect 
mit bem überreid^tum an Qjon, ber l^ier geboten toirb, fotoic 
bie abfolute Veinl^eit ber Suft förbern bie @§Iuft unb bo* 
©(^lafbebürfnia unb hjerben fomit ju ben tounberborften 
lEBieberi^erftellem ber geiftigen Ärofte. 

(Si gibt jal^Ireid^e Heilquellen unb SBafferblü^e, bie 
l^^gienifd^e unb l^eilenbe VMrIungen au§üben burd§ H^^ung 
ber pl^^flfalifd^en unb aud^ ber geiftigen Vefd^affenl^eit bei 
Älimafterium«. 3“ beborjugen finb tonifd^e, eifen« ober 
fc^toefell^oltige Quellen. Vom Semberament ber Seibenben, 
bon ben lonftitutionellen ®rfranlungen, benen er untertoorfen 
ift, unb feiner frül^eren SebenStoeife l^ongt ober fobiel ob, 
bag ein aUgemeinetS für alte antoenbbared ®efe^ l^infid^tlid^ 
ber natürlid^en äBafferluren nid^t aufgeftellt ioerben lann. 

lann nur gefagt toerben, bag ^e mand^mal überrofd^enl> 
günftig toirlen, inbem fie bei träger, llimalterifd^er 
einen befferen ®el^im« unb ®eifte«juftonb l^erbeifül^ren. 
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^ie reijiofe, nid^t in ju reid^en älTZengen gegebene ^oft 
nimmt bie fd^tninbenben Sebendfcäfte toeniger in Stnfbnid^, 
reijt aud^ bai Dterbenf^ftem minbec al^ ju reid^ l^leifd^foft, 
toeid^ec unfere bequemen, gutfituierten unb reid^en inbuftriellen 
klaffen ergeben finb. @o biele Seute {tnb etblid^ aud^ ju 
©id^t unb 9ll^eumatidmud beranlagt, bag ei iuünfd^en^tnert 
ift, eine tuenigec eitaieigreid^e unb ftidftoffl^altige 92al^rung 
ju tool^len. 3)a8 Älimofterium ift gerobe bie Seit, bo getoiffe 
erblid^e Äranfbeiten jutage treten. ®ie notürlid^en SBiber» 
ftanbäfräfte ber Sterben unb ber ©tofftoed^fel berlongfamen 
fld^ unb fo mu§ benn aUei getan toerben, um fic^ [o gut 
ali mdglid^ gefunb ju erl^alten. f^rüd^te, ^ftanjennal^rung 
aller Strt unb f^ifd^e bilben bie rid^tige Äoft für Älimafteriler. 
Dr. ^aigä Xl^eorien über ^iät unb ^amfaure mögen jibar 
teinen änffirud^ auf attgemeine ®eltung erl^eben, too^I 
aber laffen jie fid^ el^er auf bie SEBenbejeit bei SebenS 
antuenben, al§ auf anbere. ®anj befonberd bertuerflid^ ift 
ber SUfoboIgenufe um biefe S^t» bjie fein anbere« 
SKittel geeignet ift, einem l^eiteren unb tätigen Sebcn ent* 
gegenjuhjirfen. 

®ie Statur forgt bafür, bafe eine ißeriobe geiftiger Stulpe, 
fjrieblid^feit unb ©efunbl^eit unb in bielen fJäHen tool^I 
aud^ einiger Stegfamfeit ber rid^tigen Sttrt, jtoifd^en ber Ärife 
be« Älimafterium« unb bem Slnfang bei ©reifenalter« ein* 
tritt. Stamentlid^ ba« tneiblid^e ©efd^Ied^t erfreut ftd^ in 
biefer nid^t naiver ju beftimmenben ^eriobe nad^ bem Älimal* 
terium einer befferen ©efunbl^eit, al« bie« 20 ober 30 Saläre 
früher ber üjar. ®ie meiften emfteren ®efal^ren unb 
Aufregungen be« Seben« finb überwunben, feine Seibenfd^aft 
gebämfjft unb bie Urteil«fraft unb ba« S3el^errfd^ung«ber* 
mögen brängt ®emüt«betoegung unb ;^m^ul« in il^re 
©d^ranfen. ^and§e tüd^tige Arbeit in Stat unb ESiat toirb 
um biefe Alter«ftufc berrid^tet. SBenn aud^ bie 3«tcnfität 
nid^t mel^r ben frül^eren ©rab erreid^t, fo ift bofür bie 
SJorfid^t um fo größer. ®ie ©rfal^rungen be« frül^eren 
£eben« toerben in toirflid^ braud^barer SBeife angetoenbet. 
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SRan lann fld^ nod^ rcd^t feittcä ScBenS freuen, tocnn man 
fld^ 6ef(^etbet unb bie intenfiben ©enüffe be^ jüngeren SebenS« 
olterS hjeber ertoartet nod^ erftrebt. 

0ad ®reifenalter. normale @reifentum ift ber 
rein p^\)^oloQi\ä)t 9Mebergang unb SSerfaü ber mit ber ®e> 
l^imberfd^rumbfung unb bem @nergieberluft aller übrigen 
Verrichtungen beä DrganiSmuiS jufammenfaüenben geiftigen 
gunftionen, toeldbe ben JReft be« Seben« fennjeithnen. 
gefamte ißfhdhologie mu§ noch gefchrieben toerben. SBcmr 
jebermann eine Äonftitution ohne befonberc erbliche SBelaftung 
befäfee, bie feinen fbejieQen überanftrengungen untertoorfen 
toare, fo müßten jmeifellod alle türber liehen unb geiftigen 
SSerridhtungen, abgefehen bon ber f^ortpftanjung, grabueU 
unb gleidhmSgig abnehmen bid ber Sob eintritt, aber nicht 
burch irgenb einen ÄranfheitSbtoje§, fonbem burch 
gifche« ©rlöfdhen. ®ie thbif^en ^nnjetdhen be« p^pfiolo- 
gifchen ®reifentum« finb: fein gortbPanjungSbermögen 
mehr, erheblich berminberteä Slffcftlebcn, gefchtoachte« ®e« 
bodhtni«, geringere Betätigung in geiftiger unb leiblicher Be- 
ziehung, mäfetge ©inbilbung, geringes SlnbaffungSbermögen 
an SBechfel, trübe ®emütsftimmung , langfamere ®eifteS- 
tätigfeit, mattere Sptaä)e, fchlechterc SRuSfelfoorbination, 
beränberter ®eftdhtSauSbrucf, toeniger Blutförberdhen, fdhleb- 
benberc Berbauung, eine Steigung ju Slrterienerfranfung, jur 
3ufammenfchrumbfung beS ®efamtorganiSmuS, namentlich 
beS ®ehimS, beffen fetten in ihren ®runbftoffen begenerieren, 
fich chemifch unb in ihrem Slufbau beränbem, mährenb bie 
Sterbentätigfeit berlangfamt toirb. Beim l^üngling zeigt fidh 
ein organifcher SlrbcitSeifer, ber, toenn nicht erfüllt, zu färber* 
lichem Btigbehagen führt; beim ®reis macht pch ein orga- 
nifdheS Berlangen nach ^uhe geltenb unb menn biefem nicht 
fjolge geleiftet toirb, treten fchtoere ©chäbtgungen auf. 5)ic 
brei ^aubtgefahren bei normaler geiftiger ®reifenhaftigfeit 
finb erbliche ®ehimfchtbäche, ©rfranfung beS ®efä|fhftemS 
unb tojifche Beizung ber ®ehimftruftur. ©olange baS 
Organ bh^po^ofltfth Wne ftruftureüe BerboUfommnung unb 
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feine b^nomifd^c Äraft nic^t ju berliercn begonnen l^at, l^ot 
ftd^ bad patl^ologtfd^e ^l^änomen beä fogenannten fenilen 
S^toad^finned nod^ nid^t enttnidfelt. SJererbung bon ®eifte2> 
geftbrtl^eit ift toenigex allgemein bei ben ^f^d^ofen beä 
®reifenalter8 als bei irgenb einer anberen gorm geiftiger 
(Sefranfung; bod^ toufd^t man ftd^ leidet, ba bie S^atfad^en 
ber aSererbung jurücttreten unb bergeffen toerben, mel^r benn 
ju irgenb einer anberen 3cit- ®ineS ®reifeS lebenbe Ser« 
tnanbte ftnb f))arlid^ unb il^re Sll^nengefd^id^te liegt toeit 
jurüdf. @S ift ein beftimmteS ®efefe nerböfer Vererbung, 
ba&, je ftärler bie ißräbiSbofiÜbn ift, befto rafd^er fie fid^ 
im Seben funb gibt unb je fd^toad^er fie ift, um fo länger 
toirb fie l^inauSgefd^oben. 3)ie äÄöglid^feit über Ärifen unb 
©efal^ren beS SebenS bei unberfel^rter geiftiger Munition bis 
jum 70 . ^erx getoorben ju fein, toürbe bemnad^ nur 
auf eine leidste neurotifd^e SSererbung ober eine beträd^tlid^e 
Slbtoefenl^eit bon Äranll^eitSerregem l^intoeifen. ®S ift 
fd^Ied^terbingS unmöglid^, ein Sllter anjugeben, too bie 
bb^fiblogifd^e ®reifenl^afttgfeit eigentlid^ beginnt. SJiand^e 
SRenfd^en erfd^einen fd^on mit 50 älter als anbere mit 
70 glaube, ba§ bie neurotifd^e SSererbung 

mitunter bie befonbere fjo^m borjeitigen ©reifentumS be« 
bingt, b. aifo ben frül^en SBerbraud^ rein organifd^er 
SEBiberftanbSfraft. 3)ie meiften geborenen ©d^toad^finnigen 
unb S^Jioten oltem fel^r frül^. äSiele bon il^nen fterben im 
Sllter bon 30 ©el^r joi^lreid^e SRenfd^enraffen toerben 

frül^ olt, fo j. SB. bie Äalmücfen unb Hottentotten; bod^ 
lönnen toir im oHgemeinen fagen, bo& bei unS ein SDlenfd^ 
bor bollenbetem 65. SebenSjol^re nod^ nid^t olt genonnt 
toerben lann. SBei Äönig Äeor ftnben toir fo giemlid^ alle 
geiftigen ©^mbtome beS ©reifenolterS. SDlon fül^lt eS l^ier 
oft l^eramtal^en: 

„’S ift unfer fefter ®ntfd^lu6, 
aSon unferm Sllter ©org unb SDlü)^ ju fd^ütteln, 

©ie jüngerer Äraft bertrouenb, toäl^renb toir 
3um ©rob entfräftet toonfen." 
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3«^ mBd^te, ba& rcd^t bicle ®reife btefcn ®ntfd^Iu§ ou8« 
fül^rten. S)ie SBeränberung fotool^I bei ®l^aralteri tote bei 
©emüti mad^t ftd^ mel^r unb niel^r geltenb: 

„®er jügellofe ©tgenfinn, ben gebred^Ud^e unb gaEigc 
3ol^w mit fid^ Bringen." 

Unb ®oneril fagt: 

„So fel^t bod^, toie bottcr ®riHcn fein Slltcr ift." 

®ie flii&Hd^en SSerSnberungen feinet ®efhtnung unb 
ber Setluft feiner Sleigung ju feiner SieBIingitod^ter toerben 
jum Sluibruct geBrad^t: 

„Sie toor mein SieBIing, oEei l^offt id^ mir 
Son il^rer fünften pflege. |^ott! SDtir aui ben ^ugen! 
So fei boi ®raB mein f^rieb, ali id^ Bon iBr 
Stein SaterBerj loireifee!" 

®ie 3lrt unb SBeife, in tueldBer alte Seut^ öfteri Be< 
Bonbelt toerben müffen, fieBt mon am broftifdBften Bei ®oneril, 
inbem pe fagt: 

„8u Äinbem toerben biefe SUten toieber 
Unb SdBelten BraudBen fie unb SdBmeidBelcien." 
SergepIidBleit, SlrgtooBn, Sei^Barleit, Unbulbfamleit unb 
Beftigei SBefen treten Befonberi Bei Seat Betöor, ali er ju 
€itoalb, ber iBn ali „StBlabBi Sater" feBr gut erlamtt 
Botte, fagt: 

„SlBlabBi Sater? SlBlorbi SdBurl! 

®u Berbannnter ^unb, bu SumB, bu SdBuft! 

Oitoalb: ^ai Bin idB nidBt, StBlorb, 

3dB Bitte miri oui!" 

Seat: ^a, SdBurle, fcBielft bu midB nodB an? (er fdBIogt iBn). 

®ie Bö<^ftc setftige Sertoirrung, bic Biitocilen im 
®reifenalter auftaudBt, ift toie folgt BorjüglidB jum Sluibrud 
geBradBt : 

„9Ber fennt midB Scor: geBt 

Äeor benn fo, fBridBt er gar fo? — SBo pnb feine Slugen? 
©nttoeber fein Serftanb toirb fdBtoadB ober feine Segriffe 
pnb getrübt. — SdBlofen ober toadBcn? getoip, fo 
gcBt ei nidBt. — 9Ber lann mir fagen, toer idB Bin?" 
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®ie tm))ulflbe ^nblungätoeifc geigt ftd^ folgenbermaften : 
„Sob unb Scufel! 

(Sattelt mir mein Stofe, ruft mein ©efinbe aH fecrbei. 
(Entarteter SSaftarb, iä) toiS nid^t quälen bid^, 

5)enn eine Xodfetcr feabe id^ berlaffen." 

Oft madfet ftdfe eine blS^lic^e ©emütäbeiuegung bemerlBar: 
„3a, feöt mid^; ^ött unb Slobl 3«^ befdfeomt, 

^afe bu fo meine STtannl^eit lannft erfdfeüttem, 

®afe biefe feeifeen Sronen, bie mir toiber SBUIen 
©ntftürjen, bir getoeint fein müffen." 

Oftmalis toirb ber ©reiä getoafer, bafe fein ©eift bon 
ifem toeidfet, fo ruft Sear f>at]^etifd^ auä: 

„®eredfeter ^immel feolt! berrüdtt lafe mid^ nid^t fein! 
^alt bei SBefinnung midfe: berrüdtt borf idfe nicfet fein." 

„SEBir pnb nidfet unfer felbft, 

SBenn bie Statur, gequält, bem ®eift befiehlt 
3u leiben mit bem Seibe." 

„O Starr, idfe hjerb berrüdtt!" 

^er Sterluft feinet ®ebädfetniffed taudfet überall im @tüdt 
auf. ®elbife, toenn ba§ Sllter unb feine ©ebredfeen einer 
foldfeen geiftigen Sluflöfung toie baS bei Sear ber 3aK ift, 
entgegengel^t, bann fann man toofel mit Äent in ber ©terbe* 
fjene fagen: 

„Ouält feinen ®eift nid^tl Safet ifen giel^en! ®er l^afet ifen 
®er ouf bie Folter biefer gälten SBclt 
3fen länger ffeannen toill.",i 

9Bir bürfen inbeä ben ^änig Sear nidfet aliS getoäl^nlidfeen 
SSertreter be« ®reifenalter8 nefemen. ®lüdtlidfeertoeife fhtb 
bie geiftigen ^nbgebungen bed lefeteren biel milber ald bie 
beS greifen ^errfdfeerä. (Sein 3uftonb toar bon ber fdfetoerften 
|>atfeologifdfeen Slrt ber ®reifenfeaftigleit. * ^r ^idfeter mufete 



* 9Rit einem SBoit, eS ift bas S3üb bet Dementia senilis, beS 
®ieifenblöbfinneS, bei mit ©ebddbtnisfcbtounb, Steigbaiteit bis gum 
iBeifoIgungStoabn, unb einei Siufregung einbeigebt, bie balb mebi 
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bie Schatten nod^ tiefer färben, um ber S^ragöbie ftärleren 
Sudbrud ju berleil^en. finb l^ter alle ©rfc^emungen 

toiebergegeben, allein mir müffen fie auf baä 99ilb bei ge< 
möl^nlic^en SQtag^greifeS abtänen. 

9Bie bie f^äl^igleiten in ber itinbl^eit unb in ber ^ugenb 
in einer getoiffen 9teil^enfoIge auftaud^en, fo berfd^toinben 
fie getoöl^nlid^ im ®reifenalter in berfelben ^Reihenfolge, 
^aä ©ebädhtnid ift jibeifeUo^ bie erfte groge ^ähigleit, bie 
hier 3^*^^ **cr Abnahme auftoeift, inSbefonberc ift ba3 ®e» 
bädhtni^ für neuere (Sreigniffe gefdhtoädht, obgleidh S^icerod 
Slnfidht biel toahreä enthält, toenn er fagt, bag „alte Seute 
alles in pdh aufnehmen, tooran fie Slnteil nehmen". ®ie ®e« 
him 5 eHen nehmen @inbrüde toeber fo leidht nodh fo tief auf 
toie im früheren Seben. Sludh baS fdharfe SlufmerffamleitS» 
bermdgen ift berminbert, fobafi ^inge mit bem inneren Sluge 
bei SäetbugtfeinS nidht fo lebhaft toie jubor gefehen toerben. 
®ie ©rinnerung an ältere 2)inge, bie fidh in früheren fahren 
ereigneten, ift oftmals lebhaft. ®ie ©inbrüde, bie bamals 
ftattfanben, tourben fo tief eingebrägt, ba^ fie nidht ganj 
bertnifdht finb. Siele unferer ©rinncrungen pnb rein mnemo» 
tedhnifdh unb nidhtS toeiter, ohne irgenb eine ^beenberbinbung. 



febtoermütio, 6alb mebr tnontolalifdh beiter unb mit ©rotismus bet* 
bunben gefärbt ift. !2)et @reifenbläbfinn beruht auf einem burch 
®Iutgefä6erIrantung berborgerufenen Scbbmnbbroäeb ber ©rofebint* 
tinbe, bei tnelcbem auch dbronifdbe SReijungSerfdieinungen mitlaufen. 
®iefe8 erllärt, luatum ba8 toirflidbe Sllter unb ber 6enili8mu8 oft fo 
menig übereinftimmen. 3cb ba^e fdbon Sülle fräbjeitigen ©reifen* 
blöbjtnne8 bei fDlännern ätoifdben 60 unb 60 Sabren, febr häufig 
fogar jmifdben 60 unb 70 Sabten gefehen, toäbrenb Seute 
atoifdben 80 unb 90 ni^ t feiten geifttg relatib febr frifcb finb (©lobftone, 
SDloItfe, Äaifer SSilbelm I. b. ®eutftblanb j. ©.). $ie bon mir oben 
ermähnte S^^ou b. Harber, bie ihr ganjeS Seben lang geiftig äuBerft 
rege tätig gemefen, mar mit 100 fahren geiftig noch febr frifdb, madbte 
midb fogar noch turj borber auf intereffante fiitcraturftüde aufmeti* 
fam, bie ich nidht tannte, nahm an allen bolitifdben unb fonfligen 
ffireigniffen, j. S. am tuffifcb'labanifdben Ärieg regen Slnteil, befafe 
ein nodb ftaunen8mert gute8 @ebäcbtni8 unb ein fein reagierenbe8, 
mttleibige8 unb liebenbeS ©emüt. (Sorel.) 
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fobo§ eä lein SBunber ift, bo^ 3)in0e bergeffen hjcrben, hjcnn 
bie ®el^irnjcllen tocniger cmijpnbUc^ flnb unb berfd^rum^fcn. 
^ie meiften 92amen bon $erfonen unb @ad^en ftnb lebigltc^ 
Sludtoetöfd^eine, bie an ftc^ nid^tö bebeuten unb leine SSegriffe 
ober ajorftellungen erregen unb fotnit einen geringen ®in« 
bru(f inad^en. SBenn jjeber, ber ftd^SBraun nennt, Braun» 
farbig toäre unb jjebeS f^raulein, baS Sd^toari l^eigt, eine 
fd^toarje Hautfarbe l^ätte, bann bürfte eS nid^t fd^ioierig fein 
i^re Staaten ^u bel^alten. 

2)ie näd^fte f^l^igleit, bjeld^e in natürlid^er tjolge ber» 
loren gel^t, ift baS ^^ugungSbemtögen unb baä in weit 
l^öl^erent ®rabe als toäl^renb beS ÄlimatteriumS. ®S fc^t 
biel Stuftoanb unb Ausgabe an SRerbenfraft borauS unb eS 
ift halber natürlid^, ba| eS in biefer 3^it berfd^toinbct. ®S 
finbet pd^ eine größere Steigung, im Xun unb ®enfen ettoaS 
bon pd^ ju toeifen unb bie Slnftrengung beS ^erborbringenS 
ift oft toirllid^ mül^eboH. ®arauf toirb bie SluSübung ber 
altiben SSiUenSfraft berfd^Ied^tert, ol^ne bap beSl^alb bie 
negatibe ^artnadigfeit gel^emmt mürbe. 3Bie id^ fd^on ge» 
fagt pabe, nimmt biefe oft fogar gu: aber ben SBiüen einer 
5|3erfon auf anbere ju übertragen, ©tf)mierigf eiten ju über» 
minben unb ^inbemiffe auS bem SBege ju räumen bermSge 
ber SBittenSfraft, ift im ©reifenalter entfd^ieben fdpmieriger 
als in früheren 3^ten unb ift audp jubem meniger mirhtngS» 
boü. Steben bem SBillen mirb naturgemäp audp baS IBe» 
perrfdpungSbcrmögen fd^mäd^er. ©elbftbeperrfdpung, geiftige 
unb leiblid^e Hemmung, bie im gropen unb ganzen baS 
pöd^fte am SRenfd^en pnb, länncn ein fd^rum^fenbeS ®epim 
nidpt lange überbauern, ^ie ®ernütSbemegung erfäprt eine 
aSerminberung ju berfelben 3cit b)ie bie Hemmung, bie 
©tärfe beS ®mbPnbenS nimmt ab. ®ie ®ernütsbemegung 
reipt in ftarfem unb unmiberfteplidpern äBeÜenfdplage ben 
SRenfc^en nidpt mepr mit pdp fort, mie pe eS jU tun bPeßte* 
3)er ®reiS füplt ben SSerluft bon Äinbem, 

3Rann unb SBeib feiten mit ber gleidpen ©tärfe mie ber 
jüngere. 3)ie Säeperrfdpung über bie ©ernütSbemegung ift 
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bereitiS fel^r gefc^toäd^t, toedl^alb mand^ 37{enfd^en meinen, 
bet ®ret« fül^Ie ftorfer. %ai tun fte freilid^ nid^t, laffen 
c« nur mel^t merlen. ©ie ftnb burd^ ben SWangel an Äraft 
ei ju öerbergen biel erregbarer getoorben. ®3 ift ganj be> 
lannt, ba§ ber l^oc^betagte ®rei« bei ber geringften Äleinigfeit 
lad^n unb tneinen lann. ^ie<S ift toeiter nid^td als borge« 
fd^rittene SJergrcifung. ®8 ift ferner ein fid^ereS 3ci«^cn 
fener jal^lreid^en, unter bem 9Zamen ©el^irnemieic^ung ober 
ißaral^fe befonntcn ®el^imberänberungen.* @in ©rciS ber 
l^aral^tifdb ift, toeint fd^on beim Sinblid feinet f^eunbeS 
ober beim ^ören feinet SRamend. Unb er lad^t in linbifd^er 
SBeife beim aUergeringften, il^m fbagl^aft fd^einenben 9inla^. 
®er ^nteHeft ift bie jule^t f^toinbenbe iJäi^igfeit. ®r toirb 
fd^toa^, toenn ein 2Renfd^ giemlid^ lange lebt, allein 
er überbauert bod^ getobl^nlid^ bie meiften ber übrigen 
l^^igteiten. äßüglid^rtoeife berringert fid^ bie l^öd^fte tmb 
fd^toierigfte ^orm bed äierftanbed, namentlid^ in bejug auf 
abftralte ®egenftänbe, aber ein fUlann bon 75 ober 80 l^l^ren 
toirb oftmals bie rid^tigften ©d^lüffe auS bor il^m liegenben 
Xatfad^en ju jiel^en bermögen, toenngleid^ fein ®ebädbtnis 
ii^n im ©tid^e gelaffen l^at unb feine Satfraft erl^eblid^ 
fd^tnäd^cr getoorben ift. 

®ie Urfad^en biefer geiftigen unb leiblid^en SSeränbe« 
rungen im ®reifenolter tdnnen l^eute burd^ unfere neueften 



* Xie btogreffibe ^»itnbatolbfe borf fcincStoefla mit bem ©reifen- 
blöbfinn bertnedbfelt toerben, obtnobl bei beiben bab ©ebim fd^rumbft. 
Xie brogieffibe ißaialbfe tonn fdbon im (tugenbaltei, suineilen fo« 
gar bei Ainbem boilommen (gemdbniicb jtoifdben 8H unb 55 labten), 
©ie ift bie birelte Solge bon SbbbiÜä unb jbjat jitla 6 bis 20 
Onbre noch bet ^nfeltion. Ohne ©bObili* ßibt ea teine btogreffibe 
tßaialbfe. Obmobl er gu tiefer SBerblöbung unb gu Säbmungen 
führen fonn, bat ber ©reifenblübfinn bagegen mit ©bObtü* meiüena 
nicbta gu tun, unb trob mondber Äbnlicbleit Rnb feine ©bmbtome 
anbete ala bie bet brogreffiben ^aralbfe. Smmerbin gibt ea eine 
Sotm fbbbllltifibet ©rhanlung bet ^imgefäße, bie, ohne gut ge- 
möbnlicben b^bSieffiben ißatalbfe gu führen, ben frühen ©intritt 
bea ©teifenbldbfinna begünftigt. (Sotel.) 
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miftoflo^tfci^en Unterfud^ungdmetl^oben im ®el^im nad^ge> 
toiefen toerben an einer beutlid^en SSerfd^Ieci^terung be§ 
geifügen SSel^ileld, ber ©el^imjellen. äTüt bem Biogen Singe 
bermag man eine allgemeine SSerfd^mmpfung in ber ©egim« 
maffe ju erlennen unb getoögnlid^ tool^I aud^ eine groge 
aSeränberung in ben Slutgefägen, bie baä ®egim mit 9iagr» 
ftoff berforgen. ®iefer attgemeine ^imfd^tounb bon 4 Bi4 
6 Unjen entf^rid^t ber SIBnagme ber ©eifteSlraft unb bem 
aSerlufte beS ®ebäd^tniffe4. ®ie berlteren juerft 

©d^ärfe ber Ülänber. ®ann beginnt eine Slnjagl bon ignen 
}U berfaüen unb (pege 10 a, b) um fd^Iieglid^ ftroiglig« 

narbig ju fd^rumfjfen. ®ine Sinsagl ber bon feber 
nod^ äugen berlaufenben fjafem fdgrumfjft ebenfalls, fobag 
bie aSerbinbungen einer jeben fjofer mit il^ren benod^borten 
SeHen pd^ berminbem. 2)er toid^ügfte Xeil ber B^He, ber 
Äem, berfdgtoinbet ^ulegt, toirb jebod^ oft räumlidg ber» 
onbert unb nadg einer ©eite berrüdft, aSerfd^tebenarüge 
©ntartungen pnben am gettingalte ftatt, inbem einige gelten 
in igrer ©ubftanj berfetten, anbere narbig toerben, toieber 
anbere aber Heine ÜJiengen einer bunfelbraunen ober fdgtoai^en 
©ubftanj (aSigment) oufnegmen (ißigmententartung). ®ic 
asiutgeföge, toeld^e bie berforgen, ertoeitem pd^, n>eil 
igre aSonbungen fetüg ober fonft entarten unb brüd^ig 
toerben; Pe berlieren igre Slaftijit&t ober toerben audb teil» 
bieife burdg aBanbberbiefung enger (legtereS ift bei f^b^ili» 
Üfdger ©efägerlronfung befonberS ber fjoll), fobag ber pdg 
burd^ Pe ergiegenbe asiutftrom an aSoIumen unb Äraft ber» 
minbert ift. 3« mand^en fällen toerben bie Sibpuglanäle 
be4 ©el^irnä teiltoeife burd^ ftodenbea asiut berftof)ft (3;]^rom» 
bofe), fobag bann ein nun nid^t megr mit 58Iut berforgter 
Hehterer ober grögerer ^imteil abfürbt unb jugrunbe 
gegt (J^imertoei(^ung). ®aä ©efamtergebniä oller biefer 
greifengoften organifdgen aSeränberungen hn ®egim ift 
berminberter ®eift, gefd^toäd^te 2Jüi8felfraft unb ber» 
fdgled^terte (gmäl^rung beä ©efomttörfjer«, mandgmal Säl^» 
mungen. ®ie longfamen, regulären, begenericrenben aSer» 
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änbenmflen bcr Qeüen im ©retfcnolter i[t man au^er 
ftanbe au^ul^alten. 

37lan lann nun fragen, ift eä möglid^, burd^ geiftige 
^^giene ettoaS borjunel^men, um btefen großen 
logtfd^en SSerfaU^rose^ ju milbern ober in irgenb einer 
SBeife feine geiftigen SJlanifeftationen ju bei^flgem? ®ibt 
ti ein @Ii£ier, toeld^ed bem aümäl^Iid^en @d^tounb ber i^al^re 
entgegentoirlt? ®ttoa§ lann entfd^ieben geton toerbcn, um 
ba8 ©reifenalter glüdflid^ unb fogar nü^Iid^ äu geftalten. 2Ber 
nur einige Äebenaerfal^rung unb SBeobad^tungSgabe befi^t, 
bem toerben ©reife erinnerlid^ fein, bie in jeber Sejiel^ung 
ebenfo erfreulid^ unb freunblid^ toie anbere unangenel^m unb 
unerträglich toaren. äBoher nun ber Unterfc^ieb ? 93ei bem 
einen betoirlten gute Sßererbung, glüdlidh^^ Seben unb 
günftige aSerbaltniffe bor unb mährenb ber Seit ben all« 
mShlit^rn unb Slblauf ber SSorgänge. 93ei 

bem anbem toar ber S^fbinb burdh ctn unglücflidh^* ^or« 
leben ober ungünftige JBcrhaltniffe unb SBererbung 

bon ejblopber Strt unb mit JReijbarfeit unb afferlei ®tö« 
rungen unb Unannehmlidhlci^cb fö>^ bie, toel^e bamit ju 
hm hotten, berbunben. SBenn ein SRenfdh eine leiblidh gute 
Säererbung befa^, in allen Gingen mafeig toar,* fj^Uofo* 
fjhifthen ©leichmut, ©ittenftrenge unb ©elbftadhtung jeigte, 

* 3(b habe toeiter oben fcbon bacauf aufmeilfam gemacht, bag 
man nicht in allen 2)ingen mäbig fein foQ. 98ab ben frühzeitigen 
Eintritt bei @ceifenberbldbung, beb @ieifenberfall8 übeihaubt, fehl 
begünftigt unb fomit bor allem bermieben metben mug, finb: 1. 2)et 
@enub geiftiget Oetrönfe unb narfotifcher SJHttel. ®et einfältige 
Spruch „ber SBein in bie 2JHlch ber ®ieife" lügt erbörmlich. 
®ie leutfeligften, geiftig flarften, hochbetagten ©reife toaren SlBftfnen« 
ten, toie ä.S. 9leal ®oto, 6hebreul,2ftau bon ^»arber, ein mir belannter 
neunzigjährigen ©rei«, ober toenigftenS äufeerft mäßig trinlenbe 
SHenfchen, toie SJloItfe. 2. Sie benerifchen älnftecfungen, befonbeiS 
bie Shphilid* 3- StQe fchtoeren chronifchen Seiben, toie ©icht, fDia« 
laiia 2 c. 4. 3u ejzeffibe ©ifchöpfung burdh foitgefeßte ©emütSauf« 
legungen, überarbeit, fejueüe ©szeffe unb anbete Utfachen. ®och 
hat man bie 4. ©luppe im SBerhältnis zur 1., 2. unb 8. meiü übet« 
trieben. fjorel.) 
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toenn er emftlid^ beftrebt toar, baS 93öfe ju meiben unb ba$ 
©Ute ju üben, bor aQent, toenn er bis junt l^ol^en Sllter 
ben aRüfelggang nteibet, unb enblid^, toenn er tn ben metften 
feiner Sebenälagen leibltd^ glüdlid^ toar, bann bürfen toir 
getroften 9Kut8 borauSfe^en, bo§ il^nt bie beffere unb glüd« 
lid^ere Strt be« ©reifenalter« befc^ieben unb er feine Seit 
ausleben toirb ju feiner eigenen greube, toie ju ber feiner 
Umgebung. ©I^aleff)eare förbert bie ^^giene be« ©reifen« 
alter« nid^t in bemfelben 3Äa§e, toie er feine ©^mfjtome 
jeigt. ®a« toar feine <Sac^e nid^t, unb e« reid^te ba« SBiffen 
feiner Seit nid^t au«, toiffenfd^aftlid^e Slnfd^auungen über ba« 
berfallenbe ©el^im unb ben altemben ©eift ju bilben. ®r 
milbert e« nur burd^ „Siebe, ®l^re, ©el^orfam unb greunbe« 
fd^aren". ®inige feiner ©reife finb toeife, aHe aber finb mel^r 
ober toeniger grei« an ©eift. SRond^e finb boH toeifer 
Spmä)t unb ©leid^niffe unb mand^e mögen, toie ißoloniu« 
JU Saerte«, borbilblid^ fein, toie man einem Spanne in 
jjeber SebenSlage bient. !£ro^ aUebem bleibt ba« IBer^^alten 
greifenl^aft. 

®« gibt getoiffe l^^gienifd^e Siegeln, toeld^e in bie IJJraji« 
überfe^t jur ©rreid^ung be« normalen ©reifenalter« tn 
l^ol^em ^Dta^^ beitragen. ®ie toid^tigfte biefer Siegeln ift 
toa^rfd^einlid^ bie 9lu«toal^l unb SluSfül^rung einer für 
biefe SebenSfjeriobe geeigneten Sefd^äftigung, bie SBermei« 
bung aüer aufregenben unb l^aftigen Slrbeit, bie Ißflege 
einer getool^nl^eitSmagigen Tageseinteilung, ber ©emad^lid^« 
feit unb einer Siebl^aberei, ju ber man leine aüju groge 
9ßül^e JU bertoenben brandet unb ben S^tf)unft ju toiffen, 
in toeld^em Hugertoeife bie Slnftrengung berurfad^enben Tinge 
aufgegeben toerben müffen. SBenn bem ©reifenalter Sld^tung 
unb ®l^re toiberfäl^rt unb ber ©rei« bielleid^t, toenn aud^ 
leine „greunbeSfd^aren", fo boc^ einige toenige intimere 
aSelannte befifet, fo betoirft bie« einen oufiergetoö]|nlid^en 
günftigen ®influ6 ouf ba« ©el^im. ®icero fagt: ,,®a« ift 
tool^ltuenber unb erquidlenber, al« toenn ba« ©reifenalter 
bon ber eifrigen Slufmerrfamlcit ber 3 u 0 Cbb umgeben ift?" 
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ift bet Sol^n ber fBeiS^tit, bet Undgennü^igleit unb 
bti SSol^ItooIIeniS, bte man gegen jüngere ht ftül^erer £ebenS> 
jeit gejeigt l^at. ®ie t^))ifdbe Umgebung be3 ®rcifcnalter« 
beftel^t in einem traulid^en ^eim mit ©Sinnen, Söd^tem unb 
@nfeln, jtoat nid^t nottoenbig ht l^äu8ltd^er ®emeinfd^oft, 
aber bod^ leidet unb Pufig erreid^bat. ®ann ift ©icero« 
9Bunf(^ aifo erfüllt: pbe gerne einen ®teiS mit ettoa« 

3Sugenb." ©o toerben ®elegen!^eiten geboten, baS ®ute 
frül^erer SebenSerfal^rungen für anbere nupar ju machen 
unb bie SBelt burch biefe Erfahrungen ju bereichern, '^ied 
ift jtoeifelloS ein großer Enttoidlungdfaltor ber iDienfchheit 
getoorben. SRan bebenfe toiebiel berloren ift, toenn ein ftarf- 
geiftiger SRenfeh (eine ®elegenheit hai f«ne vüd)e Erfahrung 
mit junehmenbem SUter an abjugeben. SBeldhen 

fReidhtum hra(hfdher 9Bei«h^*( foldher SRenfeh nicht 

ertoorben ha^cn? ^n alten 3eiien \d)xen man fiih borüber 
flarer al8 freute ju fein. 3)a8 alte iEeftament unb namentlich 
bad SBuch ber ©ftrüche, biefe ©umme ber SUItagdmeidheit 
bet tfi boHer ^odhfehahung beä SBerteä ber SBeiSheit 
beS ®reifenaIterS. Eicero mürbe feine Slbhanblungen über 
bad ®reifenalter nicht gefdhrieben ^fdben, menn bie rümifdhe 
®efeUfchaft nicht ben 95ert biefer Sebendjeit gefdhü^t h^Ue. 
Er fagt: „2)er ®reiS tut nicht«, ma« ber Jüngling tut, benn 
er erfüllt biel unb beffere ifJflichten, obgleich ^ 

meint, ba& ba« ®reifenoIter niemolä für ben Soren etma« 
anbere« al« eine Saft fein mirb." ©eine Sobrebe auf ba« 
Sanbleben, bie IRüdtfehr jur 2Rutter Erbe unb ber mohltuenbe 
Einjlug ber Säefdhäftigung mit ihr al« eine dueüe bon Sroft 
im ®reifenalter, fottte gerabc in unfeter mobemen 3cit fchr 
beherzigt merben. 

^ir müßten un« fogar beffen mehr befleißigen al« bie 
Slömer, meil mir bie IRatur unb ihre ®efehe beffer (ennen 
al« fie. „$ier liegt meine SBei«heit, baß ich beften 
i^ührer, ber 9latur, mie einem ®otte folgte unb ihren ®e* 
feßen gehorfam mar." „Eine arbeit«reiche 3uflcnb unb ein 
SUter ber SRuhe unb 93ehaglich(eit" ift Slaturgefeß. ®a« 
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Seben beä ©reifet foQte faft big sule^t tttemalg offne 3(b« 
tocd^glung fein. 3)ag i^äufig ongcfä^rtc Sbricbtoort „aßai^c 
unb l^alte bid^ funfl" ift ein toa^teg SBoct. 2tm beften be» 
toa^r^eitet man eg im Umgang mit fungen Seuten, in bem 
S3eftreben, auf il^re Steigungen einjuge^en unb jeitmeife, 
aber maguoll, i^re fugenblid^en ©eb^ogenl^eiten mitjumad^en. 
@ine erquicflid^e 3ufricben]^eit mit bem Seben tritt ^iemlidb 
naturgemäß im ©reifenalter ßertior. ®er gegenteilige 3«* 
ftanb madßt ftdß bei ber ejplofiöen unb fjot^ologifc^en 
Sßarietät geltenb. ®g ift tounberbar, wie glüdUcß öiele 
SKänner unb fjrauen mit 80 ^fl^cen ißre 24 ©tunben bi«’ 
bringen. SJlir begegnete neulidb ein folcßer SKann, Welcher 
ein arbeitgreicbeg unb glücflicbeg Seben bi«ier ficb b«Ue; 
idb fragte ißn: „^ängt fidb bie Seit nidbt tedft febwer an 
®ure ^önbe?" „©ureßaug nießt," erWiberte er, „niemalg 
in meinem Seben War icb fo arbeitgfreubig; midb bünten 
bie 2:age ju furj." ®r b«Uc nömlidb fein ©tedenfjferb 
geritten unb fidb Sätigfeit geWibmet, Welche ju Der« 
richten er in jüngeren arbeitgreidben Xagen feine Seit gehabt 
batte. ®infamfeit ift gewiß nicht gut für ben ©reig. ©ebirn 
unb ©eift bebürfen ber richtigen Slrt 9leije, unb Wenn fie 
ße nicht empfangen, berfaHen pe einer grittenbaften eigen« 
nü^igen Slbfonberlichfeit. 

®in mir an ©reifen manchmal aufgefatlener S«0« f>er 
bieUrfadbe bon biel ®lenb bilbet, ift bie ®iferfucht unb bie 
aJtißgunft gegen bie UnbiHigfeit unb ©runb« 

lofigfeit biefeg ©efüßlg ßnben nur in feinen fdblechten 
braftifchen Slefultaten ein ©egcnftücf, Weil eg gerabe jene 
fojialen ©lemente bertreibt unb entfrembet, bie b^0^enifch 
bon Stußen fein fönnten. ®er ©reig fann jur ^erfteöung 
feineg geiftigen ©leichmutg burdb richtige ^örperbebanblung 
bieleg beitragen. Seichte Übungen, frifdbe Suft, fidb 
aUju ftrenger Äolte augfeßen, geeignete, tüchtig burcbgefochte, 
reijlofe unb leidbtberbauliche Äoft leiften ßir ben ©eift ber 
©reißn ober beg ©reifeg gute ®ienfte. 8« t>icl 

SSiilch, Wenig f^leifch unb ©utbaltfamfeit bon alfobolifdben 

18 
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®etränfen. 3tocifeIIo8 lönnen bie 93cmitteltcn l^cutjutoge 
burd^ Steifen naäf bem fonnigen ©fibettro^a ober an bie 
Slorbfüfte Slfrila« um ju übertointem — toaS ber l^eutige 
aSerfel^räbetrieb ol^ne jebe Slnftrengung ermöglid^t — il^r 
©reifenalter toefentlid^ förbent unb OerlSngern. 3Ran l^at 
ei Sorb 93rougl^am in ben 3Runb gelegt, bag er gefügt 
l^abe, er toürbe niemals an SllterSfd^toäd^e fterben, toenn er 
attfäl^rlic^ red^tjeitig nad^ ©anneS lönnte. Sebenfatts fd^nt 
feine bort erbaute SiHa einem fonnigen @ben für einen 
®reis toergletd^bar. ®S gibt getoiffe Strjneien leidet be» 
rul^igenber 9trt, toeld^e bei rid^tiger Slntoenbung in ber 
^anb eines erfal^renen älrsteS in ben 6tanb fe^en, über 
iRei^barleit, @£))lofionSjuftanbe unb @d^IafIofigfeit l^intoeg« 
jul^elfen, im allgemeinen aber ift eS bod^ beffer, ber ®reiS 
entl^alt fid^ alter SReijmittel. 5«^ ftimme mit meinem el^rloür« 
bigen greunbe Dr. ®corg Äeit^ barin überein, bafe eine 
fd^Iid^te SebenStoeife gut für alte SUterSftufen unb SJerl^ält« 
niffe ber SRönner unb grauen fei, befonberS aber, ba& fte 
gut für bie betagten ift. ®r felbft, faft ein Sßeunjiger, 
frifd^, gefunb unb l^citer, bietet ein lebenbigeS ®eifpiel ber 
SStntoenbung feiner ®runbfä^e. 
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©ie fejuette ^ragc im i>efotti>cfctu 

®in ü6cr ßciftigc ^^gtene, tocld^e« getoiffe auf bai 
&e^ä)leä)t unb baS ©efd^Ied^tSlebeu bejüglid^c fjrogen — toic 
l^etfei fle aud^ fein mögen — ju erörtern unterläßt, ift einfod^ 
lödfenl^aft. ®cr fjortfjpanjunggtrieb ift bie jtoeitftärffte Äraft 
im gefomten Sierreid^. ©eine Äenntni« unb feine rid^tige 
gtegulierung Bilben halber einen ©egenftanb ber ©rörterung 
bon bö<^fter Sragtoeite. ®ie mobcme ^eillbiffenfdbaft unb 
bie ?Pf^(^ologie l^oben biefc g^ragen eingel^enb bel^anbelt unb 
l^aben bon rein toiffenfd^aftlid^en ©efid^tsfjunften auS be» 
ftimmte ©d^Iüffe gejogen, bie ju loiffen bie SUIgemeinl^eit 
hjenigftenS einigermaßen fidß befleißigen follte. SBer pe eßr« 
lidß beßanbeln toitt, feßt pd^ gleid^haol^I ©efaßren au8. „9Bo 
UntoiPenßeit ©eligfeit ift, ba ift SBeiöi^eit Sorbett" fagt 
ber Sidbter. Sie SRitte jbiifdben gefaßrlidber UntoiPenbeit 
unb fcbabigenber Äenntni^ ju halten, fdbcint bei biefer fjragc 
fdbtoer ju fein. SRandbe Naturen regt ju einer gctotpen 
Seben€jeit biefeS SBtPen ju fdbledbtcn ©ebanfen an. Senno(b 
lann bie SBiPenfdbaft eine fo hji(btige, bie ©efunbbeit ber 
SRänner unb fjrauen auf tiepte berübrenbe © 0 (be ni(bt um* 
geben, toenn Unheil bermieben toerben foH. Sie meiften 
SRönner unb f^raucn haben ju irgenb einer 3rit foldbe 8luf* 
fdblüPe über bie fejueHen Singe erhalten, bie mit ber SBiffen* 
fdbaft nidbt« ju tun haben, haben al8 Satfadhen ba« h^a* 
genommen, ioo« einfodh falfcß ift, unb tourben ouf biefe 
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SBeifc irreßclcitet unb gefd^bigt. ®efd^Icd^ts(Ieben unb 
alletS toad botnit jufammenl^Sngt, ift ettoaS fo bebeutenbed 
unb bie Statur felbft l^at barüber fo btel SBtffen berbreitet, 
ba§ e« geboten crfd^int, bon ber 9E8iffenfd^ft oHe ®rgän« 
jungen l^ierju ju berlangen. 

®ine gefd^Ied^tölofe SBelt toücbe fteubeloS fein. @negung, 
fieibenfd^aft, ^nft, ißl^antafie, ißoefie, 9Rut unb 

fRitterlic^feit gelten oQe barauf jurüd. Sogar ^Religion unb 
©ittlic^frit ftnb mit bem ©efd^lec^tlid^en bertoanbt. Sille 
fReligionen l^aben e« entioeber befänUjft ober ge}jriefen. SSielc 
ber erften ©Triften berjiud^ten eS. 2)ot^ mit ber 
fierung ber SBeiblic^feit im SRarienfultuS l^at ju gleid^r 
Seit ba« ®efd^led)tli(^e gerabe eine göttlid^ SSerel^rung er» 
fal^ren. 3)ie SBiffenfe^oft bel^anbelt ba« ®efd^led^tlid^e mit 
ber Äälte leibenfc^aftälofer ©rfenntniä, obgleid^ fte fül^lt, 
bag ettoaä bal^inter ftedt, toatS burc^ i^re SRet^oben nii^t 
ganj aufgeflärt ift. ®ie ®efd^id^te toeift nad^brüctlie^ barauf 
l^in, bag ber SSerfaQ mäd^tiger SJdller ganj befonberä auf 
Slbtoeid^ungen bon ben Statur» unb Sittengefe^en in bejug 
auf gef(f)led^tlid^e SBebürfniffe jurüdjufül^ren ift. SlUe* ent» 
arteten SSölfer finb gefd^Ied^tlid^ berlommen. ®ie SSilbung 
bon Sleid^tum unb bie Steigung jum Su£ud finb l^ierin 
bie ftetigen ®efal^ren für jebeä SSolI getoefen, folange 
ei ®efc^id^te gibt, ißauluä beginnt feine größte ®)}iftel an 
bie Slömer nid^t mit ber ®rfl5rung beS d^riftlidben ®laubeni^ 
ober feiner ®oftrin, fonbern mit einer ernften SJertoamung 
an biejenigen, „bie ftd^ gegeben in il^re ®elüfte, ju ft^änben 
it)re eigenen Seiber an i^nen felbft". ®ä lann nid^t emft» 
lieb in t^rage gejogen toerben, bafi eine richtige Söfung unb 
S3ebanblung beä |^ortbPanjungSf)i^oblem$ ben Scblüffel jum 
fjcrfönlicben ®lüef, jur nationalen Sebenbigfeit unb jur 



* 9M(bt alle. Qibt anbere Sntartungdurfacben. SRan Hebt 
ßettjtffe SBöltei mit ftrengen fesueOen Sitten au4 Unmigenbeit, ffobt* 
lafüßteit unb fipatbte jugtunbe geben, ioäbcenb getoige febi ben 
fesueOen @j5egen ergebene iBöIterfcbaften, tote a. SB. 3«Iamiten, 
3uben, 9leget unb SDlongoIen, febt intengo limcbem. (OoeeL) 
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fojialen Sauterlcit liefert. ®o8 ©efül^I ber ©elbftad^tung 
bei eiitjelnen, feine Sefreiung bon IronJ^aften ©ntfjfinbungen, 
fein SelbftBel^errfc^unggbemiögen, pngen bor oHem bon 5er 
natürlidBcn l^omtonifd^en ©nttoidlung feiner gort« 

^PanjunggfSl^igleit in 5er gugenb jufammen, fotoie aud^ 
5amit, 5o& er feine SebenSberi^altniffe un5 • ©erflogen* 
l^eiten toöl^renb 5iefer ißeriobe mit 5en 9?aturgefefeen 
in übereinftimmung gebrad^t l^at. SSoj^eitige ober toiber« 
natürlid^e Slu^übung fd^äbigt bie ©efd^Ied^töentmidlung in 
ber geföl^rlid^ften SBeife. g!^re boHe Sluäreifung berbürgt 
eine gefunbe fräftige Stoffe für bie 3w*unft. ®ie borjeitige 
ober unnotürlid^e SiuSübung ift gleid^ berl^angnidboll für 
bie SterboHlommnung beS ©emüts unb ber fittlic^en ®igen« 
fdfiaften, toelc^e mit ben lörberlid^en SJerrid^tungen berfnü^ft 
ftnb. ^inrcid^enbe iBetoeife liegen bofür bor, bo& nod^ einem 
fjl^^fiologifd^en ©efe^e toeber gortfjflanjung nod^ ©efd^Ied^tä« 
berridbtungen ouägeübt toerbcn fotten, folonge bie boHe lörfjer« 
lid^e ©nttoidtlung nid^t beenbet ift. Dl^ne bie orgonifi^e 
SSoQIommenl^eit beä ©efomtorgoniSmug ift toeber boS Ster« 
langen nod^ fejueHer ^Betätigung nod^ eine getoiffe goldig« 
feit boju ber ißrüfftein menfd^lid^er Steife unb Süd^tigfeit. 
gunöd^ft foHte ber SRenfd^ gel^örig emol^rt fein, el^e er an« 
fängt, 3 eu 0 ung 8 ftoff ju bergeuben. 

gibt nur eine natürlid^e Sirt gefunben Se^aliSmud 
unb gortpflanjunggtriebeä unb nur ein loabreä gefettfd^aft« 
lic^eä übereinfommen, nämlic^ bie ©l^e; aKei anbere ift meift 
unnatürlid^. SBiffenfd^aft, ©ojiologie unb ©l^riftentum loeic^en 
in il^ren ©d^lu^folgerungen nic^t toefentlic^ bon einonber ab. 
SBenn bem Staturgefefe nid^t golge geleiftet loirb, jeigt fid^ 
SJtangel on SRännlid^feit, SBanfelmut unb ein geilen ber 
gefelligen Sugenben, toie iBefd^eibenl^eit, Sauterfeit, gügelung 
ber ißl^ontafte unb ed^te Stitterlid^feit. SRöge ei jebem Ilar 
loerben, bafe id^ l^iermit bjeit entfernt bin, fonbentioneHe 
fittlid^e Siegeln ober fonftige gefeUfd^oftlid^e unb religiöfc 
aSorfd^riften geben ju tooHen. gd^ fenne nur bie ©efefee 
beä Äörfjerö unb be8 ©eifteg, unb rein toiffenfd^oftlid^e 
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S^tfad^en. SEBerben biefe @(efe^e übertreten, fo toirb bie 
nerböfe ^aft gehemmt, bie Strbeitöfä^igfett toirb fc^tbäc^er 
unb c8 treten Steigungen ju nerböfer ©rregung l^crbor, 
benen ©tillftonb beS förperlid^en 3Bac^#tum« ouf bem gu^e 
folgt. STtan trifft oft, bag ba^ @^eiftedleben in unnatürlicher 
SEBeife bon fejuellen fjragen befeffen toirb unb biefe bie 
®ebanfen berart beeinfluffen, ba& fie ber toillfür liehen S8e* 
herrfchung ju flotten f(^einen unb bie gefünbere geiftige 
93ef(h5ftigung lähmen. 3Ran erhält toeniger ©eifteäfrifche, 
toeniger geiftige 2Biberftonbgfraft unb mon emfifinbet feine 
bolle IBefriebigung am fieben. Sluch tritt oft, namentlidh 
bei nerbö§ beranlagten, eine Steigung ju toirflichen Sterben* 
franfheiten heebor. 2)ie ftarfe unb natürlidh^ Steigung gum 
©fielen unb ju greiluftbeioegungen in ber 3|ugenb, bie fo 
mädhtig jur färherlichen unb geiftigen (Sntmidlung bienlidh 
ifl, nimmt ab. ®erabe bie bergeubete ^aft ift bon oüen 
leiblidhen Säften bie toertboUfte, unb toenn fie nach ^üter 
Slichtung bergeubet toirb, fo nimmt auch bie ©umme ber 
berbleibenben geiftigen unb leiblichen 5h;aft mit ab. ^ie 
Statur lägt fich ungerächt nicht fpotten. S^raurig, toenn 
unfchulbige ®efchöf)fe im gefeHigen SBerfehr ber ®efchlechter 
— ber erquicflichfte unb hhßienifchfte aller fojialen SBcrfehr«* 
arten — bergiftet toerben, benn bamit toirb ba« $Jbeal beä 
einen ®efchlechte£ im ®eifte bei anberen herabgefeht. ^ie 
©ünbe ift ind irbifche IßarabieS getreten, ^ie Statur h^i 
ben ®efeheäbrecher mit SSerarmung ber ©eele unb Sloheit 
be^ ®efühlä geftraft. ©elbft bie reinen ^heale ber SJtutter* unb 
©chtoefterliebe, toorauf baS ^)'^äi^te gefeUfchaftliche Seben fich 
grünben foll, toerben getrübt, toährenb ber Jüngling, bejfen 
^beal bon SSBeiblichfeit fich nach bon feiner SJtutter unb 
©chtoefter gebilbet hnt/ fnft unberfehrt bleibt bon niebrigeu 
Seibenfehaften, toenigftenä folange er noch nicht „jerfjflüdte 
bie toeige SSIume feineä fchulblofen Sebenä". SBie eine 
©chmach gegen fein eigenes 3|ch flieht er inftinftib bie 
SBotluft. SBenn man behauptet, bag eine ber Statur toiber* 
ftrebenbe SSefriebigung geiftig oft unfchäblich fei, unb bag 



Digitized by Google 




g)ie feguelle ffiafle im 6efonbeten. 



279 



unnotürlid^c gefd^Icd^tlid^c ©elJflogenl^eiten bei ber 9 (ugcnb 
unbcmcibltd^ feien, fo fagt man bomit, ba| bie Statur fid^ 
felbft toiberfbred^e.* ®ie SKeinung, bafe man bet 3 u 0 cnb 
um il^rer ©efunbl^eit toiüen mit Stad^fid^t begegnen müffe 
unb ftrenge aSefd^ränhing nid^tä tauge, toiberfprid^t ben 
2:atfac^en fotool^I toie ber ärjtlid^en ©rfal^rung. ®en Sin» 
fang atteä übelg toermeibcn, ift in biefem SSunIte bie ^aufjt» 
fad^e. ©0 fagt 5ßaulu8 fel^r rid^tig; „®ott — ober toie 
toir l^eute fagen toürben bie Statur — berläßt ben unnatür* 
lid^en SSoIlüftling auf feinen böfen SSegen." 

Sel^errfd^ung über gefd^Ied^tlid^c ®ebanlen, 5ß^antafie 
unb ©eignen toitb am bcften burd^ Slblenhtng ber Stuf» 
merlfamfeit auf anbere 2)inge ober burd^ Umtoanblung ber 
©ejualenergie in SlrbeitS» ober 3)enIfroft geförbert. 3Bie 
oHe Ärofte fo ift oud^ fie ber Umtoanblung in anbere 
(Snergieformen fällig, ©tete unb regclmafiige SKuSlelübung, 
©fjiele unb lalteS SSabcn fe^cn fie in SJtuäleltraft um; ganj 
befonberä toid^tig ift bie« für baö ©d^ulalter. Unfere 
Stal^rungämittel finb getoöl^nlid^ nad^ Sttenge ju reidblid^ 
unb na(^ il^ret Sefcbaffenl^eit ju reijenb. ®ie bermögenben 
unb gutgenal^rten Seute unterliegen üblen Slngetool^nl^eiten 



• aJlan mu6 bter beutlicbet fbtedben. 3m Slaturjuftonb flnbet 
boä Qcfdbledbtlidb reif gctoorbene 3nbluibuum fofort an 3nbloibuen 
be8 onberen ©efcblecbteS feine natürllcbe SBefriebtgung. 2)ie Äultut 
geftattet bie8 beim fUtenfcben nicht ohne toeiteies unb erfchtoeit bie 
ehe ftott fie au erleichtern, flein SBunber bonn, bo6 ber aurüd- 
geholtene Srieb fich oft auf unnatürlichem SBege fiuft macht. ®ie 
9iatur toiberffjridbt fich felbft baburdh nicht; fie rächt fleh nur. ÜJlit 
boetifchen fRebetoenbungen unb moralifchen iflhrafen erreicht man 
hier nicht«. ®ie ganae, grobe fejueHe Sfraße niub aüfeitig unb 
ehrlidh unterfucht unb getlört toerben. 3tb habe biefeä in einem 
Sudhe berfucht unb lann hier nur barauf hintoeifen. ©o biel ift 
ridhtig, bob bie flontinena bis anr böHigen Steife in ber SRegel ba« 
befte unb mit SBiHenStroft burchführbor ift. !Dann aber foHte man 
SSlittel finben, bie ©he au erleichtern, um bei ber aflehraahl ber 
fUlenfehen ber ißroftitution fotoohl als ber Onanie au entgehen. 
Die« fann heute oft nur mit SJUtteln erreidht toerben, bie bie Beugungen 
regulieren. (Sorel.) 



Digicized by Google 




280 



Xie Te;ueIIe gtape im Sefonbeten. 



biel leidster al8 ber Sauemfncc^t. Slud^ ber rol^e unb 
tierifd^e Stieb fann in bad ^oetifd^e bertxmnbelt toerben 
)nie 0teinfol^le in leuc^tenbe (Steftrijität. äSenn ein l^ol^er 
fojialer Son, ein erl^abeneS ©tellung ber fjrau 

im Seben, ein ftarle« ®efül^I beä ©el^orfamg gegen baä 
3iatnrge[e^ unb gefunbe fräftige 2Jlu8feIn allefamt eifrig 
gepßegt toerben, bann braud^t man biel toeniger basS über» 
l^anbne!^men tooQüftiger ®efül^Ie unb ®e|)fIogenl^eiten ju 
fürd^ten. e^rlii^e Slrbeit toirlt fojufagen hjie ein 

natürlid^eS ®egengift gegen bie gefd^Ied^tUd^en Saftet unb 
®efa!^ren, bie ®eift unb ^5rf)er fd^toad^en. 

©elbftberleugnung ift eine Sugenb, bie burd^ Übung 
gefräfrigt, burd^ 9?a(^fid^t aber fc^nett jugrunbe gerid^tet 
mirb. ®in ®inblid in bie Sebendbefd^reibungen mand^er 
l^oc^begabter SOtänner unb f^rauen unb ein 3^U<^en>ben' 
Seilen*Iefen leiert ben 5taturfunbigen bie buri^ eine jügel* 
lofe ®efd^Iedf)t8licbe angerid^tete Sßertoüftung. ®in Seifpiel 
ber ^öd^ften SIrt ber 3ll>coItftetung beS ®efd^led^tlid^en unb ber 
mit ber 3tatur bertetteten Siebe begegnet man in ®um8 Sieb 
„Ström’ fanft, l^olber Slfton". ®r ibealiflert bie SRatur unb 
feine Siebe; allein im Sieb ift bie Statur nur ber SRal^men, 
baS SBeib bag 93ilb. @r beginnt mit bem ®eböd^tnis, 
ba& er fein Sieb jum ißreis beS füfeen SIftonä finge, 
aber auf einmal toed^fclt er bie Dtote in Siebe ju feiner 
SDtaria um. SieS ®ebid^t ift fjftjdfiologifd^ ebenfo toal^r 
hjie ei fdfiön ift: 

Ström’ fonft, l^olber Stfton! burd^S grünenbe Stieb, 
Ström’ leife, jum 5)3reife fing’ id^ bir ein Sieb; 

SKaria, pe fd^Iummert am blül^enben Saum, 

Ström’ fanft, l^olber Stfton! nichts ftör’ il^ren Sroum! 
SBilbtauben, bie gärtlid^ im SSalbtal il^r girrt, 
®i)Ibamfeln, bie pngenb im Sombufdf) il^r fd^hjirrt, 
®rünbufcpiger Äibi^, toai fd^reift bu fo rau!^? 

SBedft nic^t mir mein fd^Iummembei Sieb auf ber Stu! 
9Bie ragen bort, Slfton, fo ftolj beine ^öl^’n! 

SBeit fd^immembe Säd^e, toie feib il^r fo fd^ön! 
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®o ätcl^’ iä) um SDlittag burd^S grüne Siebter, 

®er Steblid^en ^ou8 unb bie Sommer bor mir. 

SRatur unb SBeib — bod^ ba8 SBeib juerft! SBte ganj on» 
berg mürbe SBurnS SebcnS^jfab gemefen fein, menn bie (Sinl^eit 
biefe« ©angea ber Slotenfdblüffcl feine« Seben« gemefen müre. 

®a« Jjoetifd^e Semberament, ber Slerböfe unb Unbe» 
ftanbige burc^ Slnlage, fte finb e« namentlid^ in ber l^ugenb, 
meldbe im redeten Sebensmanbel bie meiften ©d^mierigfeitcn 
l^aben. 9Benn oud^ nur bie geringfte 8tnlage jur SDlelan* 
d^olie borl^anben ift, fo fann barau« für bo8 fbatere Seben 
eine furd^tbare SSergeltung für bie gefd^Ied^tlid^en ©ünben 
in ®cftoIt übertriebener SSorftellungen, jo fogor ein bouem* 
ber ©droben unb eine franfl^afte Sleue ermad^fen. 

SBäl^renb id^ e« ol« meine iß^d^t erad^tet l^obe, offen 
unb el^rlid^ über bie gefd^led^tlid^en Softer unb ©efol^ren 
ju fpred^en, möd^tc id^ nid^t untcrioffen ju bemerfen, bo& 
ber bem ®el^im jugefügte ©droben oft nur jeitlid^ unb 
l^eilbor ift. SSerftonbige Seute bermögen bie« in ber Siegel 
einjufel^en, ober ber nerböfen SDlenfd^en, beren id^ bereit« 
gebotet l^obe, bemod^tigt fid^ leidet eine unouf^örlid^e Sleii^e 
gefcf)lec^tlid^er SSorftellungen, eine fronB^ofte ißl^ontofie, bie 
äufeerft fd^mierig ju befeitigen ift. 2)Zit rü(ffic^t«Iofer ©trenge 
bogegen onjufombfen ift nid^t immer ber befte 2Beg; mol^I 
ober fonn ber ®eift burd^ 3c*^fl^euung, gefunbe fßrberlidbe 
Slrbeit, Slufentl^olt im f^reien unb fod^Iid^ unb rul^ig geboI> 
tene Seftüre in gefünbere Äonäle übergeleitet merben. Slotur« 
miffenfd^often, SKotl^emotif, Sed^nil unb Sonbmirtfd^oft fdbei» 
nen mir bor oHem geeignet, bie SKufieftunben ou«jufüHen 
unb bie Slufmerlfomteit bon fold^ fronll^often SSorfteHungen 
objujiel^en. Ungefunbe unb unnotürlid^e gefd^Ied^tlii^e ®r* 
regungen unb ©ebflogenl^eitcn fommen unftreitig oft ou« 
unferen ©d^ulen für beiberlei Giefd^Ied^ter. 3^«befonbere in 
ben l^olb Ilöfterlid^en @rjiel^ung«onftoIten für Änoben, ben 
^ntemoten, fd^leid^t bo« Softer* unb mudbert e« jumeilen 

• 3)et ©elBftbefleefune ober Ononie. ®eSbom unb aus noä) 
mantben anbeten @rünben finb im allaemetnen bie Internate eine 
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unbcmerft. ©d^led^te 93eifpielc, ba^ unnotürltd^e Seben fern 
bon (Sltem unb ®ef(i^rt)iftcm begünftigen btc SluSbrei« 
tung btefeS Safterd. äBenn aud^ biefe @t^iel^ungdanftalten 
niemals bad leben erfe^en fönnen, fo lönnen bod^ 

bie fd^Iimmen Studtoüd^fc befeitigt hjerben, toeniger burd^ eine 
befonbere ältetl^obe ald burd^ fortgefe^te ttbertoad^ung unb 
SBeauffld^tigung fettend tattboller Seigrer, burd^ ^Pflege eined 
anftänbigen Soned unter ben ©d^ülern fotoie burd^ ©infü^rung 
einer auf Anthropologie mit Utaturfunbe gegrünbeten unb 
gcraben Sebendanfdhauung. ®er Appell an bie 9Jiännlidhfcit 
unb an bie Aufflarung burdh einen bie gefd^lechtlidhen 
fragen behanbelnben Unterrid^t burdh befonbere bafür ge» 
eignete ißerfonen finb im großen unb gonjen bie beften ®egen« 
mittel. 9Bie ii^ fd^on gefügt ^aie — unb ich ^^ebe ed noch» 
mald heebor — ift ber tJamilienarjt an ber ^anb ber ©Itern 
unb Sehrer ber toeitaud befte ©rmahncr unb fidherftc gührer. 
©dhon in früherer 3 lu 0 cnb ober bereits im reiferen i^aben» 
alter foHte Aufflarung geboten toerben, jjebodh mu§ babei 
bie IReife bed einjelnen Änaben in ©rloägung gezogen 
werben. SBte bie Auffärung geboten Werben foH, fann nidht 
genau präjifiert Werben. 3^bem Arjte mu§ in biefem ißunfte 
freie ^anb gelaffen toerben. ©ine offene AuSfprache, in ber 
man ben ©efahren unb ben Softem bireft ju Selbe gehen fann, 
mu6 nodhbrüdflldh geforbert unb an ©dham», f^urdht» unb 
Sledhtdgefühl* babei appelliert toerben. SBenn Änoben ju 
^aufe ebenfo gehegt mürben, mie bie 2Rabdhen bon ihren 
3Rüttem, fo Würbe mohl in ben weiften fJoHen, bie üble 
©ewohnheit am Auffommen gehinbert Werben, ©tatt beffen 
Wirb fie oft in foldh frühem Alter erworben unb gelehrt, 
bag man bie XragWeite ihrer iBebeutung unb ihrer Sßirfungen 



fcblecbte Sinriebtung, bie man too immec mbglitb buccb @stemate 
SU eiferen bat, bei melden bie Stbfllei bei ibten @ltern Wobnen 
unb nur toäbrenb bed Untecriebtd in ber Sdbule ünb. (t^oiel.) 

* Sowie an ben gefunben (Sgoidmud, inbem man bie jungen 
auf bie groben @efabien bei benerifeben ftrantbeiten unb auf bie 
fcblecbten folgen bet Onanie aufmetffam maWt. (3oreI.) 
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faum crmcffcn fann. ®tn nad^ Äör^^er, ©cift unb 
feit tool^lgcbilbeter Änabe toirb bem Softer faum für längere 
Seit berfoHen unb toenn im reifen 3 ö" 0 KnggoIter bo8 
^emmunggbermögen boll in il^m entmidelt ift, finb bie fd^äb» 
lid^en iftod^mirfungen glüdflid^erfaeife meift bergeffen. gibt 
eine notürlid^e, orgonifd^e SIbneigung, toeld^e boiS Softer be< 
jtoingt. 9iur bei Änoben — unb oud^ SDiobd^en — mit einer 
nerböfen Drgonifotion unb SSererbung ift bie aRöglid^feit 
l^eftiger ©rregungen gegeben, bie S8el^errfcf)ung gel^t berloren 
unb ei tritt ©rf^öfjfung ber SebenSfräfte ein. 5ßon ihnen 
fdheint boä Softer gleidh einem nid^t ouSjutreibenben böfen 
©eifte 93efih ju ergreifen. 3Kon h“tc pdh bor morft* 
fdhreierifdhenQuodfoIbem, biefidh ein©etoiffen borouä mod^en, 
einen foldhen unglüdlidhen äJtenfdhen gän^Iidh jugrunbe ju 
rid^ten, inbem fte ihm oQeiS mdglidhe borfchbiohen. <Bo ge> 
ortete Jünglinge bebürfen gonj befonberä ber gürforge unb 
ber übertoodhung. ®ie ©ehimbefdhoffenheit unb »Äonftitution 
ber ißerfon liefert bietnohre ©rtlärung beräSerfchiebenheiten ober 
beSburdh biefefdhledhtenSuftänbeongeridhteten ©dhobenS. 2)utdh 
örjtliche SBehonblung fotoohl, olS oudh burdh Slufflörung unb 
©torfung beä ^emmungäbermögenö, fann bieleS erreicht 
toerben.* ®o8 gefährliche ©tobium beginnt mit bem @r» 
toochen beS ©efdhIedhtSgefühlö, bog häufig boi^eitig enttoicfelt 
ift, toenn olfo meift bo§ ^emmungSbermögen unb bog fittlidhe 
©efühl noch genug enttoicfelt finb, um feneg ge« 

fchlechtlidhe ©efühl iu beherrfdhen unb gu leiten. 

SBigtoeilen fommt ein greifenhofteg unb boftflimolterifdheg 
SBieberertoodhen beg ©efdhledhtgtriebeg bor, toeldheg burdh« 
oug fronlhoft ift unb nicht feiten fdhmerjlidhe unb unerträg« 
liehe folgen hot. ©o fommen mondhe gänzlich berfehlte unb 
noturtoibrige ©rcifenehen juftonbe. ©ie bouem getoöhnlich 
nicht fange. @g honbelt fidh bobei mehr um eine geiftige 
olg um eine pf)\)fL^ä)e ©rfcheinung. ©etoiffe ärztliche äRog« 
nohmen leiften bigtoeilen gute ®ienfte. ®ie ouf biefe SBeife 

* On lehr bielen SfäUen erreicht man am meiften burdh hhbno- 
tifdhe Suoaeftion. (Sorel.) 
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!Pte feguelle gfrofle im Befonbeten. 



bcrurfai^tcn gaotiltcnätoiftigleiten ftnb oft red^t crnftcr Statur. 
aJlon fottte i^rc S3ebcutung Mar bcrftcl^en, unb blefen 2:at* 
fad^en feinen aQju auSfc^Iieglid^en fittlid^en Slnftrid^ geben.* 



* @4 banbeit fldb biei fo sut tsie immer um ben beginn beS 
®Teifenbldbilnns in feinet esaltatinen f^orm. SBenn balb baiauf 
bei bejägliCbe ®ieie Ueiblbbet, pflegen bie böfen 3ungen biefeS 
aU (folge feinet unjeitgemäben fesueOen Ssjeffe ju beuten, mäbtenb 
genau bad @egenteil tuabt i^: bie @tttanhing bet ^imiinbe bat 
bie etotifcbe Stuftegung bemiitt. (ifoiel.) 
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XVII. Äatjiter.* 

unb anbeve noHotifd^e ®enu^* 
mittel in i^rem Q3ee^ältntö ^ut 

©cifted. 

SKit ^ilfe bcä 6rftnbung§gctftc8 fctncS bergröfecrten 
®cl^itne8 bat einft ber Urmenfcb trgenbtotc unb irgenbtoo 
©ubftonjcn cntbcdt, beren ©enufe blefeS glct(^c ©ebtrn in 
einen heiteren 3“ftanb ber Siarfofe berfe^te, unb ihm für 
lurje 3eit bie SSifton ober ^Jata SRorgano eines ange» 
nefimeren ®afeinS berfchaffte. ®r fcfiaute nid^t toeiter, 6e* 
achtete nicht bie fchlimmen folgen biefeS JRaufiheS für feine 
Umgebung unb für feine ©efunbheit unb fuchte fich burch 
aHe SJUttel foIcheS göttliches ©lijier ju berfchaffen. ©eine 
^[nbuftrie unb 93erfehe^»ntttel toaten jeboch ju befchränft, 
um biefeS in großem HTtahftabe ju tun; bie heutige ®hemie 
unb l^abuftrie, unfere ©ifenbohnen unb großen SSorratS« 
feHer ejiftierten bamals noch unb fo begnügte er ftch 
bamit, fich 'öei fjeftanläffen einen IRaufch ju berfchaffen. 3n 
ber 3wif'henjeit toar bie SRaffe nüchtern. 3iur 0leiche unb 
^errfcher burften fich «heonifch bergiften. ©o enttoicfelte 
fich ^alb mehr balb tueniger ba unb bort bie ahite borüber« 
gehenbe SSergiftung beS narfotifchen OlaufcheS, noch ^*tcht 
aber baS chronifche ©iechtum unb bie fojiale Entartung 
ber fortgefeßten 9larfofe. Äcßtere toar ber mobernen 3eit 
borbehalten. 

* tCiefeS ftabitel ift non Dr. $rof. Sl. gfocel beifabL 
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fjür unferc hjeftlid^e Äultur lotmnt faft nur ein foId^eS 
®ift cmftlid^ in Setrod^t, nämlid^ her Sllfol^ol, bcr fid^ bom 
gtouen Slltertum l^er in aQen ÄuIturlSnbcm ber hjeigen 
Stoffe berbreitet l^at. ®ie onbem bef^jredben toir am ©d^Iufe. 

1, ®er als ©enufimittel gebrandete 81110^01 

ift eine fefte decmifdfic ©ubftanj, ber fogenannte Steetolloeol 
(C * He O), bie fide, mit aßen möglideen eonnlofen (mande* 
mal aude mit fdeäblideen) anbem ©ubftanjen gemifi^t, in 
fe^r biel ®etränlen befinbet. 2Benn ebenfo fdeSblidee ober 
noce fdeablidee« ®tfte, tote 5. 83 . Sllbeeeb, ^ufelöl, Slmei« 
alfoeol tc. mit babei finb, ift jebode i^rc Oualitat fo gering, 
bag i^re fbejiftfdee 38 irfung neben ber bei Sltbetoltoeoto 
faum in 93 etradet lommt. ®ine SluSnaeme hübet \^\tt ber 
Slbfinte, ber e^tilefjtifdee Slnfäße ^jrobuäiert unb bie ®iftig« 
feit beS Sntoieb^^ merllide er^bet. Stteerifdbe Oie, 
garbftoffe, ®erbftoffe, aud^ Släerftoffe tote SJlalj unb 
geben ben einjelnen alloeolifdeen ®etr8n!cn i^re fjarbe, 
ihren ®ef(^madf unb ihr Stu^fehen. SRan getoinnt ben 
SHIohoI burdh bie ®äntng beS 3u<*cr8 in fjrüdhten unb 
anbem ©ubftanjen, inbem bie fleinen ®8mng8t)ilje ben 
3uder dhemtfdh in 2 ©ubftanjen: Süfohol unb Äohlcnfaure, 
fbalten. ©0 crh8It man 83 ier, SBein, Dbfttoein ic. 2 )urdh 
®eftißation trennt man ben gleid^en SUfohoI mehr ober 
toentger bon feinen a3eimifdh“n0cn unb erholt mon ihn 
fonjentrierter, toie in 93 rannttoein unb Sifören. 

;^n unfern Drganiämug gelangt ber Slllohol burdh 
^armtonal in ba§ 83 Iut unb burdh bai S 3 lut ht fSmtlidhe 
Organe, too er jum Seil jerfe^t (berbrannt), jmn Seil ou8* 
gef^ieben toirb. Sie SBlrfung ber berbümttcren (gegorenen) 
®etr8nfe ift ungefähr gleidh toie bie ber fonjentrierteren, ge« 
brannten, ba man entftjredhenb größere ÖuontitSten ber 
erfteren ju fidh nimmt unb toeil beibe fidh im Äör^er faft 
gleidh berbünnen. 

gibt itoei gmnbberfdhiebene SBirfungen bei Süfohotö : 
l. bie ahite borübergehenbe SSergiftung (Staufdh), bie faft nur 
am SRerbenfhftem bemerfbar toirb unb leinen bleibcnben 
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<Sä)aben iueil ber äUfol^oI 6alb audgefc^ieben 

tolrb; 2. bic d^ronifd^c SScrgiftung, bic burd^ ben täglichen 
gelool^nten ®enu§ Bebingt toirb, unb bie mel^r ober hjcntger 
oUmäl^Itd^, burd^ bie toieberl^olte @d^abtgutig, baS ißroto» 
|)Iaäma aller ^ör^erjeUen fd^toäd^t ober Iranl mad^t. 

9Ran l^ot btel barüBer gestritten, oB ber Stlfol^ol ein 
9tal^rmittel fei ober nid^t. ®o§ ift ein l^öc^ft einfältiger 
SBortftreit. 2)a er leinen ©tidfftoff entl^ält. Baut er bie Seßcn 
nid^t auf unb tann nur fogenannteS ^Brennmaterial, b. 1^. 
Äraft, unb gett für ben Äörfjer liefern. ®a« tut er au^ 
fcIBftberftanblid^ unb jtoar in äiemlid^ l^ol^em 2Jta§e, inbem 
er, loie aber aud^ bie meiften ®ifte, im Körper c^emifd^ jer» 
fe^t toirb, tooburc^ SBorme ober Äraft frei toirb. 5)a er 
jeboc^ jugleid^ baS SHerbenf^ftem ftärfer läl^mt ol8 
bie Ouantität ber ^robujierten SJraft gro^ ift, 
toirb bie Btobujierte Äraft mel^r als nuglos! ®aS 
toäre aber noc^ baS toenigfte. ®r berbirBt ferner Bei feiner 
aSerbrennung au^erbem mel^r ober toeniger bie ganje ÄörBer* 
mafd^ine, foba| man i^n am Beften mit einer fc^toefell^altigen 
i^ol^Ie bergleid^en fann, bie jtoar l^eijt, aber babei ben Äeffel 
ber ®am})fmafd^ine burd^ ©äureenttoidlung roftig mad^t unb 
gugrunbe richtet, toä^renb fie jugleid^ (burd^ Sä^mung) bie 
9iaber mel^r l^emmt als bortoärts treibt! ®aS ift bie fo> 
genannte S^öl^rtoirlung beS SlIIol^olS: fie Berul^t fomit auf 
einem fel^r fc^led^ten SBi§. Slnbcre ®ifte finb aud^ ganj 
äl^nlidbe „SRal^rungSmittel". SefetereS 2Bort follte nie für 
giftig toirfenbe ©uBftanjen gebrandet toerben. 

a) 3)ie afutc 3larfofe ober ber IRaufd^. ®er groge 
ißl^^fiologe ©loube Sernarb fagte fd^on: „®er SUlo^oI ift 
ber2:^))uS ber norfotifd^en ®ifte." ©eine bomel^mlid^e SBirfung 
Berul^t auf einer ®el^imlä]^mung, b. i}. auf einer SJerlang* 
famung unb ^Beeinträchtigung aller ^irntätigleiten. ^ie 
©mbflnbungen toerben abgeftumpft, ber Slblauf ber ®e» 
banlen toirb berlangfamt unb bielfach ßeftört. ®ie ®ebanfen» 
berbtnbungen toerben oberflächlicher unb banaler; aQe geiftigen 
Operationen gefdhehen fdhtoerfälliger unb mit mehr ^rrtümern; 
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bie 93etoegung8loorbination ift ebenfalls geftört unb fd^toer* 
fällig. SiQe btefe Stärungen ftnb fd^on nadfi fd^toac^en ^ofen 
bon 30 jhibil^enttmeter nad^h)ei§bar, tote ei ^aefteltn, ©mitl^, 
tJürer ic. gcjeigt l^aben. gretlid^ entfielet im S3eginn eine 9Scr» 
ftärfung ber groben SDluSfeltätigfeit in f^orm bon ftärCeren 
^mpulfen, beten Urfat^e bielieic^t in einem SBegfaQ ber 
l^öl^eren Hemmungen, bielleid^t in iofalen iReijtoirfungen liegt. 
®ieS bauert aber nur 15 biä 30 SRinuten unb finbet nur 
bei fc^toäd^eren ®ofen ftatt; nad^l^er übertoiegt bereit« bie 
Slbfd^toädEiung bet SRuStelleiftung. S8ei ftarfen ®ofen tritt 
bie Säl^mung felbft ber groben 5DlufeIIeiftung foft fofort ein. 

©el^r toic^tig ift bie befannte Xatfad^e, bag febe ®el^im> 
läl^mung bom ältenfd^en angenel^m empfunben toirb. ^er 
förfterlic^e unb geiftige ©d^mer j unb feine fteinlid^en SBirlungen 
bienen bem üRenfe^en 3 ur äBamung gegen äugere ©efa^ren. 
@mbftnbet man nun infolge Slbftumftfung fd^toäc^er ober 
nic^t mel^r, fo fül^It man nid^t mel^r ba« IBrennen bom 
geuer unb ben fJ*^oft be« ®ife«; man erfriert unter SBärme« 
gefül^len ober ftirbt an ^ifefd^Iag in ber SReinung, fid^ mit 
Sllfo^ol erfrifd^t ju l^abcn (8lbftumbfung ber ejtremen ®e» 
ffi^le bon SBärme unb ^älte). 3>a« ift bie SllIo||oUä^mung 
mit i^ren inbibibueHen fjolgen. ©te gibt un« nur 3lttufionen 
über bie SSirllic^fett ber 3Belt; täufd^t un« äBol^lfein, ®Iücf, 
Äraft, gäl^igfeit rc. bor, toäl^renb ba« ©egenteil bet SBal^rl^eit 
entff)ri(^t. 3” biefem illuforifd^en SBIenbtoert liegt ba« ganje 
©el^eimni« ber fojialen Sllto^olfrage. ift ber Äa^en* 

jammer nad^ bem ®rtoad^en ou« ber SRarfofe oft ftarf. 9Ran 
nimmt ftd^ bor nit^t me^r anjufangen, aber ber gute S8orfa^ 
ift balb betgeffen unb man fängt bod^ toieber an. Sf* bei 
Slntoenbung fd^toädberer ®ofen bie SBtrhtng entfpred^enb 
fd^toäd^er, fel^It ber Äa^enjammer faft ober ganj, fo merft 
ber 9Renf(^ ben gelinberen ©c^aben nod^ toeniger unb glaubt 
fogat fid^ genügt ju l^aben. Stm SRorgen nad§ einer ^eiteren 
©efeUfc^aft erinnert er fid^, ba& er l^eitcr toat unb biel ge» 
fftrod^en l^at, bilbet fid^ ein, geiftreic^ getoefen ju fein, 
toäl^renb er nur ^Banalitäten fd^toa^te unb rül^mt allfällig 
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feine 372uSlelIetftungen, bie boä) unter bemäJHttel geblieben 
finb. ®ie ©elbftfritif tuirb burd^ jebe, aud^ nod^ fo leidste 
JRorfofc, beeinträi^tigt. 2Ron braud^t nur in eine luftige, 
trinlenbe obtoo^l burd^auS nid^t betrunfene ©efeEfd^aft l^in« 
}ugel^en, babei felbft aber nur äBaffer ju trinten unb bis 
5 unt Schlug auSjul^alten; bann toirb man unjtoeibeutig bie 
qualitatibe Slbnal^me ber geiftigen Seiftungen bcr Seute mit 
febem Weiteren getrunlenen ©laS an il^ren Sieben beobad^ten 
fömten. ®ie 5ßerfonen, bie trinfen, finb fid^ aber beffen 
gar nid^t bemüht. 

®ibt es fel^r geringe STlengen Slllol^olS, bie man fd^abloS 
für baS ®e^im trinlen barf? ®iefe fjragc ift laum ju be* 
anthjorten, ba bei ganj Meinen S)ofen ber ©d^aben toeber 
objeltiti nod^ fubjeftib mel^r feftgefteüt toerben fann. ©o 
biel fielet aber feft, ba^ fold^e ®ofen fo Hein fein müffen, 
bafe fie beS aJlenfd^en ^ei^ nid^t im geringften me^r erfreuen 
unb überl^aufjt toeber ®enu& nod^ Vergnügen mel^r bereiten. 
®S finb t^eoretif(^e ®ofen, bie l^öd^ftenS einer l^^boc^on« 
brifc^en ©inbilbung als bermeintlid^cS Heilmittel gelegentlid^ 
genügen. cibtt fann burd^ fumulatibc SBirfung 

^ fc^einbar fd^ablofe ®ofe eines ®ifteS mit ber 3eit bod^ 
fd^aben, toie toir gleid^ feigen toerben. 

®er Sllfo^olraufd^ betoirlt aber ferner beim SJlenfd^en 
eine berartige ©(^toöc^ung beS SBißenS unb ber p^eren 
Hemmungen bei imfjulfioer Slcijung niebriger Stiebe unb 
Sffefte, ba^ er ju ben rol^eften unb unbefonnenften Säten 
fü^rt. aSon feiner SBirfung auf ben ©efd^lec^tStrieb fagte 
fd^on ©^afefpeare: „Ser SBein erfiö^t baS Sßetlangen, er* 
fd^toert aber baS Sun." Sie größten ©tatiftifen über Ser* 
brechet jeigen, baß 50°/o ber Serbredßen unb fogar 75*/o 
bet Serbrecßen gegen ißerfonen im angeheiterten ober be» 
raufcßten guftanb ftattfinben. Ser erfterc ift fogar gefähr* 
licket als ber fc^toere Slaufdh. Süricß fanb ber Unter» 
fudhungSricßter Sang, baß am SienStag, aJlitttoodh, SonnerS* 
tag unb greitag je nur 10 bis 1 1 Serbcedhen unb Setgeßen, 
meiftenS abenbS, bagegen am ©amftag 18, am ©onntag 60 
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unb am (Bloucn) SRontog 22 Begangen tourben. ®iefe furd^t« 
Bare Seeinfluffung Be8 SSerBred^ertumS Burd^ Ben Sllfol^ol» 
genufe jetgt bielleic^t am Beutlid^ften, toeld^e aSerl|eerungen 
BcrfelBe in unferem ®el^im anrid^tet. 

3fd^ l^aBe felBft eine fleine ©tatiftif üBer Bie Slnftedhmg 
Burd^ benerifd^e Äranl^eiten beranftaltet. ®arau8 ergibt 
fid^, Baß nur 25®/o Ber Slngeftedtten im 3Jloment Ber Sin* 
ftetfung nöd^tem, toaßrenB 75®/o meßr ober toeniger allo* 
ßolißert toaren. SSon Icßteren tooren 6,2 °/o d^roni^d^ allo» 
ßolijd^, 21,8 ®/o Betrunlen unB 47®/o leidet alloßolifd^ ange* 
ßeitert unB Baburd^ untemeßmenB getoorben. 3n^*trelt toirb 
alfo Bie berBängniäbotte benerifd^c ©eud^e Burd^ Ben Sllfoßol 
l^od^graBig berurfad^t. SBie biele ©elBberlufte, Sorßeiten 
unb fonftige berberBlid^e ^anblungen im angel^eiterten ober 
SflaufdBjuj'tanB ftattfinben, läßt fid^ gar nidßt mit ^o^lcn feft» 
fteüen. ®urdß Bie UnBefonnenßeit, Bie fie Bei Ber SluSüBung 
Beö ®efd^lecßt8afte§ Betoirft, berl^inBert üBerßai^it Bie Sllfoßol* 
trinfßtte eine rationelle 3ud^ttooßl unferer Stoffe. 

b) ®ie d^ronifd^e Vergiftung Ber Sollen Burd^ 
Ben Sllfol^ol. SBenn längere 3cit l^inBurd^ meßr ober 
toeniger ftarfe ®ofcn Slltol^olg eingenommen toerben, tritt 
ein berönberter guftanb Be3 JDrganiSmuS ein. ®ie ®r* 
toeiterung ber Vlutgefäße an ber ÄörberoBerßäd^e, infolge 
Ber Säl^mung Ber ®efäßnerben, toirb dßronifdß. ®er ©r» 
naßrungsBäuftanb änbert fidb unb Bie 3eHen Ber Organe 
zeigen eine Sienbenj ä“ BilBen, fotoo!^l in il^ren 

3toifd^enräumen olS in ißrem eigenen SeiBe, B. ß. in ißrem 
VrotoploSma. Vei längerer ®auer unb ßodligra&igeren 
Sofen lann Bieä jur boHftänbigen fogenannten fettigen 
Gntortung getoiffer Organe, toie Ber ©efäßtoonbungen, 
beS .^erjen«, Ber SeBer, Ber Stiere ic. füßren. 3** 0^' 
toiffen gälten fd^rum^fen Bie gellen ein, oßne borßer gett 
geBilBet ju l^aBen, toie j. V. Bei Ber SeBerjirrl^ofe ober 
SeBerfdfirumbfung. Slud^ anbere ©d^rumbfungS» unb ©nt« 
jünBung^brojeffe toie Steßßout* unb Sterbenentjünbungen 
lönnen bie golge BcS d^ronift^en Sllloßoliimuä fein. Sei 
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ben SRerbcitäcHen toiegt übcrl^ou^t bcr ©d^rumJjfungS* 
öorgang bor. gibt eine d^ronifd^e ollol^oUfd^e ®el^im« 
fd^runHjfung, bic Jebod^ nur longfom unb fel^r f^ät in l^öl^c« 
rem ®rabe auftritt. Sßiel früher bagegen beginnen d^ronifd^e 
©törungen ber oHerfeinften Sejtur ber ^intjellen, bie burd^ 
c^ronifd^e gunftionäftörungen fid^ funbgeben. ®er d^ronifd^e 
Stllol^olift toirb reizbar; fein J^flid^tgefül^I, feine etl^ifd^en 
SSorfteDungen unb feine SBüIengfroft nel^men bebeutenb ob. 
@r toirb Oerlogen unb gemein. tritt ein allgemeine^ 
SterOenjittem unb fd^lie&Iid^ STuäbrüd^e einer ®eifte8ftörung 
ein, bie man Delirium tremens nennt unb bie befonberg 
bann eintritt, toenn ber Sprinter eine förjjcrlid^e Äranfl^eit 
ober einen Unfoil (SSerle^ung) burd^mad^t. ®r belommt 
bann tßiponen mit großer 55ngft, gciftiger S8er» 

toirrung unb l^eftiger Aufregung, fo bofe ber Sob nid^t 
feiten eintritt. 

93id bie ^örfierjeUen einen berartigen (SrfranhmgSgu« 
ftanb erreid^en, müffen fie fd^on lange Oorl^er unmerllic^ 
gelrantelt l^oben. ®ie fieberjirrl^ofe unb bie oHol^oIifd^e 
SSerfettung beS ^erämuSfelS Oerloufen foft immer töblid^. 

mu§ betont toerben, ba& ein Sötenfd^ bereits fd^toer 
d^ronifd^ alfol^olifd^ fein lann, ol^ne jemals einen SRoufd^ 
gcl^obt ju l^aben. S5ei fold^en 3Renfd^en ift eben baS ®el^im 
refiftenter; fie ertragen fd^einbar Oiel Sllfol^ol, ol^ne pd^tbar 
beroufd^t ju toerben, unb gelten als trinifefte Seute, bis 
eines XageS bie d^ronifd^en allol^olifd^en Entartungen jutage 
treten unb ber fd^einbare Äolop jufommenbrid^t. greilid^ 
gibt eS grope inbiOibueUe ©d^toanlungen. ©injelne ertragen 
Oiel mel^r als anbere. 

®ie El^aralterOeränberung burd^ ben d^ronifd^en SlIIo* 
l^oIiSmuS beS ®el^imeS jeigt pd^ nod^ burd^ einen franf» 
^often ©iferfud^tStual^n, ber bie fjrau beS Sllfol^oIiferS ju 
einem SRärt^rer ftemjjelt unb Oiele 93erbred^en 3 ur fjolge 
l^ot. aSie es einen fel^r mopigen Sftaufd^ in gorm leidster 
Slnl^eiterung gibt, gibt eS aud§ einen fe^r mapigen dpronift^en 
Sllfol^oUSmuS, ber ben SRenfd^en mäpig fett, mäpig faul, 
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magtg gemein unb mSgtg et^ifd^ minbertoertig mad^t ^et< 
artige IBirtöl^auä« unb 0fatl^eIben toimmeln überall. ®aä 
finb jene ^errfc^aften, toelc^e täglid^ }um 93eifbiel 2 Siter 
28ein, 5 Siter SBier ober einen l^alben Siter ©d^no^S ber« 
tilgen ober mit biefen ©etränlen cntfbred^enb abtoed^fcln 
unb babei „lannibalifd^ too^l" jtd^ ju bepnben angeben. 
SBeniger refiftente Katuren fönnen freilid^ bei fold^en ®ofen 
gelegentlüf) ft^on ben ©öufertoai^nfinn ober fc^toerere Äranl* 
l^eiten belommen. Stile leiben jebod^ mel^r ober toeniger, 
merflid^cr ober unmerllid^er, fd^on bei bebeutcnb geringeren 
®ofen. 

2Bo liegt nun bie obere ®renje ber fogenannten SRä^ig* 
feit, bie nad^ ber geläufigen Sluffaffung juloffig ift? Dr. 
in 93afel gab täglid^ 50 Äubifjentimeter an, 5ßrof. grönfel 
in ^atle bagegen nur 30 Äubifsentimeter. 9Bir ^aben be= 
reit« gefeiten, ba& bcibc ®ofen biel ju ftarf finb unb nad^« 
toeiälid^ bem ©e^irn fd^aben. Slugerbem galten fid^ bie 
Herren, bie fold^e Sehren berfünben, felbft nid^t baran, 
toeil biefe Stbmeffung bei frö^Iid^en ©efetlfd^often einfad^ 
nid^t ge^t. 

®er inbirefte ©d^aben, oud^ mäßiger 3)ofen, toirb burc^ 
bie ©tatiftif getoiffer, auf ©egenfeitigfeit beru^enber eng* 
lifd^en Seben^berfic^erungägefetlfc^aftcn nad^getoiefen (General 
and Provident Institution ; Scepter k.), toelc^e ÜJlä&ige unb 
Xotalabftinenten in befonbern Stbteilungen berficbern. ©eit 
balb 60 Rafften fie^t man nun fonfequent in ber Slbteilung 
ber SRöfeigen jirfa 98 ®/o, in ber Slbteilung ber SIbftinenten 
bogegen nur 70 ®/o ber ertoarteten Sobeefötte eintreten, fo 
ba§ bie SIbftinenten einen biel größeren Slnteil an ©ibiben» 
ben erbalten unb baburdb biel toeniger SJScämie jablen. über* 
mäßige Printer toerben natürlich überhaupt nicht berfichert. 
©anj öbnlich berbält ei fich mit bem Stefultat ber Äranfen* 
faffen, bie SIbftinenten, unb benjenigen, bie SKä&ige berfichern. 
Se^tere meifcn überall jtoei* bii brei* unb big biermal mehr 
Äranfbeitgtage ihrer Sßerficherten alg erftcrc auf. (ÜRan 
bergleiche j. 33. bie Sons of Temperance mit ben Odd 
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fellows). ®ie[e ffitnge Behjetfen llor, baS felBft baS mäßige 
Srinfcn nad^teilig auf bie ®efunbl^eit bcr SKcnfd^cn toirlt. 
3tt ber ©d^hjcis (größere Drtfd^often) fttrbt burd^fc^mttlid^ 
im Stlter bon mel^r al3 20 ein aRann bon 10 bircit 

ober inbirelt an Sllfol^oIiämuS (©tatiftil beS eibgcnäiftfd^en 
aSureauä). 3« fd^toeijerifd^en ^•’^i^enanftalten ftnb 20 
big 30®/o bcr männlit^cn Slufnal^mcn Sllfol^olfranlc. 58ei 
einer ätoeiten SRcIrutenauäl^ebung (bei bcr SfuSl^cbung bcr 
bag crftemal Surüdtgeftettten) fanb Sung 12,9 ®/o d^ronifd^c 
Stllol^oliften. 

Sebcnllid^ genug finb alle biefe bici bebenHid^cr 

aber nod^ bag ^olgenbe. 

c) 2)ie allol^olifd^e Äeimbergiftung. 9Bir l^aben 
biefelbc tocitcr oben olg SBIagtofil^toric bon ber gctoöl^nlid^cn 
aSererbung unterfd^ieben. So gut toie bcr Sllfol^ol anbere 
ÄörfjerjeHen berbirbt, berbirbt er audb unfere ÄeimjeQen. 
aSir mcrlen eg jtoar nid^t, um fo mel^r aber mcrlcn cg un« 
ferc SRad^fommen. 2)a bie atCerfcinfte aRoIcfuIarjufammcn» 
ftellung bcr ÄcimjcUcn fämtlid^c erblichen (Energien bcr aug 
ihnen entftehenben ^n^ibibuen im Äcim enthält, fann man 
leidht begreifen, ba& audh eine fehr leidhtc SSergiftung bcr« 
felben nadhtoeigbarc fdhiimmc folgen für biefeg ^inbibibuum 
haben tarnt. S35ir toollcn tuq bie bejüglidhcn toiffenfdhaft« 
lidhen ©rhebungen jufammcnftellen: 

©dhon ®emme bcrglidh bor biclen fahren bie 57 Älnbcr 
bon 10 S^rinterfamilien mit ben 61 5tinbcm bon 10 nüdh« 
temen {^milien. SSon ben erftcren cnttoidtelten fidh nur 9 
geiftig unb förbcriidh normol, toährcnb bie übrigen on 3bio« 
tigmug, ®f)ilei)fie, Saubftummheit, Sruntfudht, aSeitgtonj, 
äRi&bilbungen ober Stoergtoudhg litten, ober furj nadh ber 
®cburt on Scbengfdhtoädhc ftarben. SJon ben Ic^tercn ba« 
gegen entoidtcltcn ft^ 50 normol unb litten 6 on aUcitgtanj, 
aRipUbungen ober geiftiger ©dhtoädhe, hjohrenb 5 halb no^ 
ber ©eburt ftorben. 

ffittoa */s ober */< bcr 3bioten«®f)iIct)tiIcr ftammen in 
berfdhiebenen ©tatiftilen bon trunffüdhtigen 9Satcm ob. 
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^öulcttt Dr. Äol^ler berglid^, in einer Bei mir in bet 
Slnftalt IBurgl^öIjtt feinerjeit gemod^ten ©tatiftif, bie Slf^en* 
benj bon faft 400 OeifteSfronlen mit berjenigen bon eben« 
fobiel geistig ©efunben. ®er Unterfd^ieb jeigte fid^ nur bei 
ber birelten Slijenbenj, toeld^e für bie ®eifte4lranfen biel 
mel^r geifteäfranfe, geiftig obnorme unb trunffüd^tige ©Item 
ouftoie«. ®o jebod^ bie ®cifte8lran!^eit olg fold^e, b. 1^. 
old ^imlranll^eit, bie ^eime ber Siod^Iommen nid^t angreift, 
ift fie nur ber Su^brnd einer fd^on pi^er in ber Slfjenbenä 
liegenben erblid^en Slnloge. ®ie Smnffud^t bagegen fd^afft 
bei ben SRod^Iommen trinfenber gefunber SJlcnfd^en eine 
Iranll^ofte blaätofjl^torifd^e Slnlage ju ©eifteSfronfl^eiten, 
bie fid^ bann burd^ getoöl^nlic^e SSererbung auf einige toei> 
tere ©encrationen übertrogen lonn. ©omit ift fie ber einjig 
burd^ 3ö'^Icn nad^toeisbore f^oltor, ber eine fold^e fjotl^olo» 
gifd^e Slnlage neu fd^offt. Sleuerbingä l^ot Dtto ®iem eine 
©tatiftil nad^ ber gleichen SJletl^Dbe toie toir toieber gemad^t 
unb ift genau ju ben gleid^en Slefultoten toie fjrl. Dr, ,^ol^Ier 
gelommen. 

mu§ l^ier betont toerben, bo§ unter ben geiftig ent« 
arteten Stad^Iommen ber Srinfer bie fjotl^ologifd^en ©^araf« 
tere unb befonberä bie morolifd^en Sf*wicn unb SSerbred^er« 
noturen eine gro^e SRoHe ffjielen. S)iefeg l^at aud^ Dr. Se« 
grain in SßariS in feinen frül^eren toid^tigen ©tubien (H6- 
räditä et Alcoolisme) gejeigt. 

2n ben Ickten ^l^ren l^at 5fJrof. bon S5unge in 93afel 
eine gro& angelegte ©tatiftil mit 3ä'^IIocten über Sllfol^ol 
unb ®egenerotion unternommen. ®r l^ot auf ®mnb jal^l» 
reid^er er bon bielen Strjten ausgefüllt er« 

l^ielt, ben Slad^toeis geliefert, ba§ bon je 100 f^rauen, beren 
SRütter il^re ^nber felbft ftiUen lonnten, nod^ 91,5 ®/o bei 
nid^t getool^nl^citSma&ig trinlenbem SSatcr, 88 ®/o bei getool^n« 
l^citSma^ig mäßigem SSater, nur 31,4 ®/o bei gctool^nl^eitS« 
mä&ig unmäßigem (trinifeftem SSater) unb nur nod^ 10®/o 
bei baterlid^em Smnfenbolbe nod^ felbft ifire Äinber ju 
ftiHen imftanbe toaren. ®ie ©tatiftil erftrerft fid§ auf 621 
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gantilien. 3n ganj ä^nlid^er SBetfe jcigt 93unge toie bic 
SRad^fomtncn trinfcnbcr SBater biel ntel^r fariöfe unb 

eine btel ftärfere Stnlagc ju S^uBerfuIofe unb ju Sterben» 
unb ©eifteSfranll^etten befi^en, alig bie^^Stad^foimnen mäßiger 
ober abstinenter SSäter. 3Jtan l^at Sungei 
biel angegriffen, bod^ ol^ne ©egenbetoeife ju erbringen unb 
toir müffen fd^on begl^alb il^re Slid^tigleit anertennen, toeil fte 
mit allen anberen Satfad^en unb ©tatiftifen übereinfthnmen. 

SDlan l^at fjjejieH gamilientabetten ber Stad^Iommen ein« 
seiner Srinfer aufgeftetlt. 5}JeIman in Sonn fteHte f)oIisei» 
mä^ig feft, ba§ eine 1740 geborene ©äuferin (3urle) bi4 
l^eute 834 Stad^fommen l^atte, toobon 709 nöl^er unterfud^t 
toerben lonnten. ®abon toaren 106 unel^elid^e ©eburten, 
142 Settier, 64 bon ber ©emeinbe unterl^altene, 181 pxo> 
ftituierte SBeiber unb 76 Serbred^er (toobon 7 SRörber). 3n 
75 loftete biefe liebliche gamilie bem ©toot jirfa 

5 Siillionen. 3« äl^nlid^en Sefultaten lam S^ofeffor 
Dr. iu feiner ^milie „S^vo" unb in toeiteren al^n» 

lid^en Unterfud^ungen, bie er nod^ nid^t beröffentlid^t, aber 
mir mitgeteilt l^at. ®iefe betoeifen fli)3f) unb Ilar einä, 
nämlid^ bag bie alfo^olifd^e Saffenentartung burd^auä nid^t, 
toie getoiffe S^eoretifer he^aupttt l^aben, bie Canaille burd^ 
3ud^ttoal^I amämerst, fonbem umgelel^rt beftanbig eine toal^re 
©ünbflut bon ÄanaiHe erjeugt. Stur bie allerärgften toerben 
ouägemerjt; bie gro^e ®urd^fd^nitt8maffe ober fjflanst fid^ luftig 
toeiter unb inpsiert unfere ©efellfd^oft mit förfjerlid^ unb 
bor oHem mit geiftig ©ntarteten. ©ie bebölfert unfere 3ud^t» 
l^äufer unb S*^J^eitonftalten, fotoie aud^ alle ©fjelunfen beS 
SafterS, fe^t baä geiftigeunbmoralifd^eStibeauunferer ©efell» 
fd^aft beftänbig herunter unb mad(|t für el^rlid^e arbeitenbe 
SDtenfd^en bo4 Sanb immer unfid^erer unb bag Seben immer 
bomiger unb trauriger. 

Sei ber StefrutenouSl^cbung ber ©d^toeij finbet mon 30 
big 60“/o ®ienftuntauglid^e, getoi^ eine arge 
eigentlid^en öte alg Äinber erfannt finb, lonimen 

ober überl^oi4)t nid^t jur 2lugl§ebung. ®eunod^ fanb 3ung 
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unter ben Untouglidben 9 ®/o ©d^tood^ftttnige, beten ©d^toodb* 
fhm unjtoeifel^aft, flar nad^jutoeifen toor. ®iefe Böfego'^t 
ytel^t jtoetfelloä mit bem SIIfo]^oU8nut8 in Äonnej. 

Sieglet unb gül^ner l^aben ©eeigelembr^one ht Sßeer» 
tooffer mit V« Bis 2 unb 3 ®/o Sllfol^ol fid^ enttoidfeln laffen. 
®iefe fleinen äQuantitäten genügten Bereits, um bie (gnt« 
toidtlung bet (SmBrt)one ju betlangfamen unb SRipil» 
bungen l^erborjurufen, teiltoeife um bie ©nttoidtlung ganj 
}u l^emmen. 

UnaBbängig bon einonber l^aben .^obge in Slmerifa, 
©omBemeHe unb 3KorilIiet in granfreidb, fotoie Saitinen in 
^elftngforS Siete, ä^nlid^ toie eS bet SJtenfd^ für fidb tut, 
burd^ täglid^en 2lI!o]^oIgenu§ ju Srinlem gemad^t, unb fic 
bonn pd^ fjaaren unb erzeugen laffen. Sei ben fo 

erjeugten fanben bie gleid^en ©ntartungen toic 

Bei ben menfd^Iid^en Srinlerfinbem : biele fjötte bon ScBenS« 
fd^toad^e, mit Sob hirj nod^ bet ©eBurt; Stoergtoud^S, SBaffer« 
föfjfe, 3JtipBiIbungen, BiPigeS, minbertoertigeS SBefen, epilep* 
tifd^e Ärämf)fe ic. 

SefonberS hjid^tig pnb aber bie neueften fjorfd^ungen 
£aitinenS, toeil et fe^t mit ganj fd^toad^en unb nid^t mel^t 
beutlid^ olfol^olifierenben ®ofen of)eriert l^ot. ®r ejfjeri« 
mentierte an übet 600 Sieten, burd^toeg mit Sofen bon 
0,1 ÄuBifjenthnenter Sllloi^ol fjet Kilogramm Siet täglich, 
toaS für einen 70 kg fd^toeren SRenfd^en jirfa einem l^alBen 
©loS eines ettooS ftStferen 2BeineS gleid^Iommt. ®aS ift 
bod^ getoip eine fo minime ®ofe, bop pe laum mepr irgenb 
jemonbem Sergnügen Bereitet. ®ine berartige 9Kä|igfeit 
toirb Pd^ft feiten Bei SBein ober Siet trinfenben 3Renfd^en 
angetroffen, unb berartige Seute toerben bon ben Surdb« 
fepnittSmopigen napju ju ben SlBftinenten gered^net. Saitinen 
berglid^ bie fo Beponbelten Siere mit fold^en, bie nur SBoffer 
Betamen, toprenb etioaS über 8 Stonaten. ®r fanb: 

1. bap Bei Sntogifation mit Sifjpterietojin bie SHIo» 
poltiere toeniger SBiberftanbSfopigfeit Befapen als bie Äon« 
trolltiere. 
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2. bag bie l^amol^tifd^e l^äl^igteit beS S9Iuteg beutlid^ 
nod^tcilig burd^ bicfc ficinc Stfol^olbofe becinPufet tourbe. 

3. bofi bott ben jungen ber mit bcr Ilcinen W.lof)ol» 

bofe Bcl^anbelten Äonind^en 61,3 7© ftarben unb 38,7 % am 
Seben biteben, toöl^renb bon ben SESaffcrtiere 

54,3 ®/o ftarben unb 45,8 ®/o am Seben biteben. ®te 

ber SHIoboKantnd^cn toogen am 3. SebenStage 79 g 
unb toud^fen in ben erften 20 Sogen 7,1 g tagltd^, 
toäl^renb bie ber SBafferfonind^en am 3. Sage 88 g toogen 
unb 9,46 g täglid^ toud^fen. SSon ben SBaffermeerfd^toein^en 
ftarben nur 21,7 ®/o toö^renb 78,3 ®/o om Seben blieben, bon 
ben Sllfol^olmeerfd^toeind^en bagegen ftorben 36,8% unb 
blieben 63,2 ®/o om Seben. Sie SBaffermeer* 

fd^toeind^en toogen al8 neugeboren 77,3 g unb toud^fen in 
ben erften 10 Sagen um 4,1 g, in ben erften 20 Sagen 
5,2 g taglid^. Sie ber Slllol^olmeerfd^toeind^en toogen als 
neugeboren 73,4 g unb toud^fen in ben erften 10 Sagen 
3,8 g täglid^, in ben erften 20 Sagen 4,3 g. 

aSenn bie ber Siere nid^t fo gro^ unb ber Unter* 
fud^er nid^t fo fteinlid^ forgfältig toäre, fönnte man faft nid^t 
glauben, ba| eine fo minime Sllfol^olbofe bereits beutlid^ 
fd^toäd^enb auf bie 97ad^fommenfd^aft toirlt unb bod^ ift laum 
baran }u jtoeifeln. ^reilidb toirb man eintoenben, bag eS 
Säugetiere unb feine SDienfd^en finb. Sebenft mon aber, 
bo6 Saitincn bereit« bie aSerfd^Ied^terung ber l^amolitifd^en 
fjäl^igfeit be« ®Iute« beim aRenfd^en bei gleid^en Keinen 
Sofcn feftgefteHt l^at, unb bo| bei ben gleid^cn Sieren bie l^öl^ercn 
Sofen nid^t ärger begeneriercnb toirfen al« beim 2Jienfd^en; 
bebenft mon ferner bie ©el^imftörungen, bie Ärae^ielin unb 
gürer fd^on bei Sofen bon 30, 20, gelegentlid^ fogar (bei 
getoiffen ©jfjcrimenten) fd^on bon 10 Äubif^entimetcr Sllfol^ol 
beim aJlenfd^en nad^getoiefen l^oben, fo bürfte e« loum einem 
3toeifel unterliegen, ba& Soitincn« för ben 

SRenfd^en jutreffen toerben. ®8 l^anbelt fid^ nur um feinere 
fDietl^oben, toeld^e bereit« fd^on eine fel^r geringe Slbfd^toäd^ung 
ber SebenSfraft unb ber Slefiftenjfäl^igfeit feftäuftetten geftatten. 
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®nblt(^ mug \ 6 ) nod^ bte ©rgebntffe S3ejjoIa§ ecta>ä]^nen: 
@r ^at bie ber in ber lebten fd^inetgerifd^en 

SBolKjäl^Iung aufgefunbenen 9000 unterfud^t unb 

ben 3eugungStag berfelben auä bem Geburtstag bered^net. 
®ann l^at er bie fo gctoonnene 3cugungSlurbe ber ^jbioten 
mit ber allgemeinen 3cugungSfurt>e berglid^en. Se^tere toeift 
ein gemnbeteS 9Jlajimum im grül^fommer unb ein gerunbeteS 
SRinimum imSBinter auf. Sie fteigt allmäl^Iid^, regelma&ig 
bom l^al^reSmasimum jum ^l^reSminimum ab unb um> 
gefeiert auf. 93ei ben 3>bioten finb ein äl^nlid^eS SRosimum 
unb ein al^nlid^rS SRinhnum borl^anben; aber aufierbem finbet 
man jtoei fbi^e, unbermittelte SRa^malfteigungen, nSmIid) 
jur fjaftnad^t unb jur 3cit ber SBeinlefe ober ettoaS nad^l^er. 
3n ben toeinbouenben Äantonen ift allein baS SBeinlefe» 
majimum fel^r bebeutenb. 3^* biefen beiben 3«t)Junften 
mirb enorm biel getrunlen unb jugleid^ aud^ fesuell e^jebiert. 
®iefer 93cfunb fd^eint ben alten SSoIlSffjrud^ ju beftätigen, 
ba| im Slaufd^ gezeugte ^inber l^äufig ^bioten toerben. ^aS 
lann nur baburd^ erllart toerben, bag Oorübergel^enb ollo» 
l^olifierte ÄeimäeUen, toenn fie fid^ in biefem Slugenblidt bom 
Äflrfjer, unb fomit bom 93Iut trennen, beS ällfol^oIgifteS 
fid^ meniger leidet entlebigen unb baburdb ftarler gefä^rbet 
toerben. 

aSerüdffid^tigt mon aHe bie angeführten unb noch bieie 
anbere 2:atfadhen, fo bürfte es febem borurteilslofen SRenfdhen 
(lor toerben, ba^ fotoohl bie Jphfliene beS i^nbibibuumS, als 
bie öffentlidhe unb fojiale unb als bor allem bie 

unbebingt ben ®enu& alfoholifdher ©e* 
trönfe berbietet unb ba§ nur bie Sotalenthaltfamleit ber» 
felben ein toirllidb ganj normales Beben ermöglidht. 2Ran 
hat freilich taufenb unb einen Grunb ju Gunften beS 
natürlich mö^ig gebachten SllfoholgenuffeS borgebracht. ®odh 
finb biefe Grünbe famt unb fonberS faul unb fobhlftifch- 
®er SUfoholgenufe nü^t tatfachlich nirgenbS unb für nichts. 
®r fdhabet nur überall, ©obalb er bie GefeHigfeit förbert, 
tut er es nur auf Grunb eines bnthologifchen ©hm^tomS : ber 
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©el^trnlal^mung unb «SSergiftung. SSel^ilel jum fd^merj« 
lofen Sob mag er aßetn em^fel^IenStoert fein, ^lagltd^ genug 
ift e8, toenn man fd^Ite^Iid^ nid^t8 beffereS fagen lann, al8 
bag man nid^t toitgte, ma8 mit ben ÜSeinbergen anjufangen, 
toenn man nid^t mel^r trinfen toütbe. ©inb bie SBeinreben 
ba für bie ÜRenfd^en, ober bie äJtenfd^en für bie SBeinreben? 
9E8enn eine Äultur ober ^nbuftrie fd^äblid^ ift, fo erfe^t man 
fte einfad^ burd^ eine anbere. 97tan lann übrigen^ bie 
Srauben ju befferen Stedten Oertoenben (SRofinen, allol^ol» 
freie äSeine u. bgl.). @8 ift übrigen8 untoal^r, bag nid^t8 
anbere8 auf bem 28einbergboben toad^fen lann. @8 trifft 
bie8 nur für einige SSeinberge }u; id^ lenne felbft ü))))ige 
Obftgärten unb anbere ^Ituren an Orten too früher 
SBeinberge ftanben. ©d^on bor anbertl^olb 3^*^'^“ttberten 
fd^rieb ein ©d^toeijer ^id^ter, Sllbrec^t bon $aßer, in 
feinen „Vilpm" folgenbe SJerfe über bie rebfreien ©d^toeijer« 
berge: 

„Stoar f)iet befränjt ber ^erbft bie ^ügel nid^t mit SReben, 
2Ran fire^t fein gärenb ?ta6 gequetfd^ter Seeren ab, 

®ie ®rbe l^at jum 2)urft un8 SBrunnen l^ergegeben, 

Unb fein gefünftelt ©aur befd^Ieunigt unfer ®rab. 

SSeglüdtte, f läget nid^t! il^r touc^ert im SSerlieren; 

Äein nötige8 ®etränf, ein ®ift berlicret il^r! 

®ie gütige SRatur berbietet i^n ben Vieren, 

®er SRenfd^ aßein trinft SBein unb toirb baburd^ ein Jier." 

®ie alfol^olfreie ©efeßfc^aft ift l^unbertmal anftänbiger 
unb gefunber al8 bie alfol^olifd^e. ®ie alfol^olifd^e ©id^tung 
ift minbertoertig. S3acd^u8 ift ein Sügengott unb fein ganjer 
Äultu8 ein fd^mäi^Iid^eS SJIenbtoerf, ba8 nur burd^ SJorurtcil 
unb ®elbintereffen aufred^t erl^alten toirb. ©in Slrät unb 
fjreunb bon mir lie^ in einem ©fjottlieb aße faulen ©rünbe 
ber Spjoftel ber Sllfo^olmo^igfeit in einer „luftigen ®efeßfd^aft", 
einem Sibftinenten gegenüber in jierlid^en 58erfen borbei 
Hingen. 3““^ <5d^Iu§ benft pd^ ber Slbftinent: 

„ Dbo! 

®ie SRajim ber SDtäp’gen lautet aifo: 
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5JJrcbig’ bu ben attbem 2 Ro 6 unb SRüd^ternl^ctt, 

Selber trinfe toeiter: bog SRößigleit! 

%Qg ift bud^ftäblid^ tool^r, obtool^I ben meiften 
trinfenben unbetoufet. Sie merfen nid^t, bofe il^re borur* 
teilgboQe 9?ad^behing ber 9J2obeIieber beg SSoedbug fte, toie 
to. ®unge trefflidb fogte, 5 U unbetoufeten SSerfübrem eineg 
großen JBmdbteileg ihrer 5Diitmenfdben unb jur unbetou|tcn 
Urfodbe beg olfoboIifdbenSJiaffenelenbeg unb beg cntfjjrcdbenben 
9lüdfgangeg unferer Stoffe modbt. Um biefeg ju toerbeutlidbcn 
höbe ich bie Slllobolfroge folgenbermogen furj gefo^t: 
„93efeitigt burdb 3owßcrf(bIog oHe Säufer eincg Sonbeg; 
in toenigen toerben pe burdb neue erfe^t toorben fein. 

3n ber Sot ftirbt jobrlidb eine febr grope Slnjobl ber Säufer, 
ohne bop ihre ©efomtjobl obnimmt." 

„SBonbelt bogegen fämtlidbe mäpigtrinlenben HJtenfdben 
beg gleichen Sonbeg b^^bUdb in lebenglänglicbe Slbftinenten 
um: noch einigen Rohren toirb eg borin leine Säufer mehr 
geben." 

Somit bilben bie mäßigen Srinfer bie SBrutftätte beg 
Sllloboligmug, unb liegt bie Urfodbe begfelben im (Gebrauch 
beg Slllobolg, ber, toenn ollgemcin, unfeblbor einen großen 
3:eil beg SJoIfeg jum SRipbroudb fübet." 

„Somit liegt bog cinjige Heilmittel oUcin in ber Slb* 
fdboffung beg ©ebroucheg aller gebrannten unb gegorenen 
©etränle, ebenfo beg Hnnbelg, ber ihre Sßrobultion förbert." 

®op bie Sleform möglich Pt bemeifen bie Sänber, bie 
pe bereitg jum Seil betoerrfteUigt bn^^^- 3n Stortoegen 
pebt man, nodbbem ber Sllfobollonfum, ber früher foloffol 
toor, ouf ein SWinimum jurüdfgegongen ift, bie Ißerbredben 
obnebmen, bie SJ>ioten toon ©eburt on obnebmen, bie ©ei« 
ftegftörungen jum minbeften nicht mehr junebmen zc. Sn 
Schtoeben, loo ber ebenfoQg früher enorme ^nfum gegen 
1860 infolge robifoler, auf einmal betoerffteEigter SJtopregeln, 
auf 8 Siter ptt Äopf ber IBebBIIerung fonl, pebt man feit 
iirlo 25 Sohren bie Qualität ber Siefruten pdb Pchtlidb unb 
ftetig bePem, obtoobl ber SJtapftob ber gleiche blieb. Sie 
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Äinber bcr nüchterner gelnorbenen <Sd)totben ftnb bereite 
nadh einer ®eneration mftitärfdhiger getoorben. 

3)ie äibftinenjreform ift alfo auSfic^tSboU unb toohl eine 
ber bcingenbften, toenn nid^t bringenbfte ber für bic 
®eiftejShh8tene unb für bie überhauf)t erforberlidhen 

SRaftnahmen. 

^ie f^rage be§ SUIohote al§ Heilmittel h<tt unS h^er 
nidht ju befdhäftigen. Siele ®ifte lönnen gelegentlich ote 
Heilmittel nüfelidh fein- S^merhin h“i SRebijin einen 
ungloublidhen 2Rifebraudh mit biefem Heilmittel ate angeb* 
lidhem ©timulang (ifteiämittel) getrieben: SBeil fidh bie Äronfen 
fubjeftib angenehm erheitert unb geftärft fühlten unb toeil 
eine tatfädhliche ©timulation bet Sewegung bon 15 biä 30 
SRinuten S)auct ftattfinbet, hat man barob bie fdhbjere unb 
gefährliche nadhfolgenbe ©efö^lohmung überfehen unb ba* 
burch bei gieberfranlen unb ©chmädhejuftänben einen großen 
©(haben angeridhtet. 3Ran fommt biel ju langfam bon 
biefem großen S^^tum jurüdt. ®ie Slnfidht Slrchbal SReib^ 
unb anberer, baß ber 3Renfdh einen Naturtrieb jum Sllfohol* 
gcnuß bcfäße, h“t faum einen größeren SBert ate ben cine^ 
©dherjeg. Sille Äinber embfinben juerft SBibettoiHen gegen 
ben Sllfohol unb biele SRilltonen Slbftinenten toiffen bon 
biefem Stiebe nidhte, ber übrigens allein in ber ganjen 
lebenben Natur baftänbe. Sie Seute, bie ju berort gefün* 
ftelten Slrgumenten ihre Zuflucht nehmen, follten audh gleidh 
bchoufjten, ber SRenfih befäße einen Naturtrieb ju färntlichen 
narfotifchen SRitteln, bann lonfequent haat*^!” unb fämt« 
lidhen SRenfdhen alle narfotifdhen SRittel berabreidhen; bann 
mürbe bie SRenfdhheit balb mehr ober meniger fchmerjloS 
aufhören. 

3um ©dhluß möchte idh nodh bringenb bor allen Sitten 
SRonopolen alfoholifchet ©etrünfe marnen, bic furchtbar 
gefährlich finb. Unter bcm Seiimantcl ber 

Sllfoholbefämhfung bienen fie nur boju, ben ©taateregie* 
rungen aus ber SollSbergiftung ©elbeinfünftc ju berfchaffen. 
Saburdh merben bie fjinanjminifter ju ©chnabShänblern im 
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trogen; bai l^at lürjlid^ ber fd^toeijerifd^ 99unbeSrat 
Gomtcffc offen geftanben, inbem er fic^ in einer öffentlid^en 
9lebe als ben größten SUIol^oIpnbler @urof)aS felBft be* 
jeid^nete. @r bergag freilid^ babei bie rufftfd^e Regierung, 
bie bad mffifd^e S3oU mit bem 3Jtonof)oI f^ftemotifd^ aIIo> 
l^olifiert. 8Iud^ ba8 fd^toebifd^e ®otl^enburgerf^ftem (®efeC« 
fd^oftömonobol) ift nid^t biel beffer. toirb fe^t bon ben 
Sllfol^olgegnem oufs l^eftigfte befämf)ft, toeil e8 ben SUIo« 
boIiiSmud in Sdfimeben unterl^ält. SßiQ man ben fojialen 
SnioboItSmuä erfolgreid^ unb el^rlid^ be(ämf)fen, fo mug 
man ben ©intool^nem einer jeben ©emeinbe, grauen toie 
aJlännem, ba§ SRed^t geben, ben öffentlid^en Sllfol^olberfauf 
auf il^rem ©ebiet gefe^Iid^ ju berbieten (Solalbetored^t). 
3Ran bertnübft bamit eine fonfequente SBelel^rung bei SSoIIeS 
unb fd^afft ftrammorganifierte, religiös neutrale Stbftinenä- 
organifationen toie j. 93. ben neutralen ©uttemblerorben ic. 
@0 erpit man aUmäl^Iid^ eine bon ber öffentlid^en äJteinung 
unterftü^te unb halber gefunbe unb bouerl^afte ©onierung, 
reff), ©ntalfol^olifierung ber Stoffe. 

2. ^nbere narfotifd^e ©i^e. a) Df>ium. 9BaS für 
®urof)a ber Slllol^ol ift, ift für ®^ina unb gnbien baS Df)ium. 
®ie Cbtumnorfofe jeigt aber ein fel^r unmerllid^eS 9Sor« 
ftabium ber Steijung unb gel^t mit leinen 93rutalitäten toie 
ber Sllfol^olraufc^ einiger. ®afür finb bie inbibibueüe Äol^* 
mung unb ber aitaraSmuS um fo ftörfer unb ift bie ©nt* 
toöl^nung biel fd^toieriger unb fd^mergboller als beim SlHol^ol. 
3Ron enttoöl^nt pd^ relatib leidet unb ol^ne 93efdf)toerben bom 
Sülol^ol, toal^renb bie Dpiumenttoöl^nung fd^toere unb fd^merj* 
boUe Slbpinenjerfd^einimgen berurfad^t. 

©el^r inftrultib toar baS Stefultat einer Slunbfrage bei 
ben englifd^en Slrjten $^nbienS über bie 9Birfungen beS 
epiumraud^enS. tf)tet SJtel^rjal^I, unb bom gleid^en 
93orurteiI toie curopaifd^e Slrjte mit 93ejug auf ben SUfol^ol 
befangen, b^ben fie bie onregenben, gefeHigfeitSförbemben 
unb toeip ©ott nodf) toaS für fonftigen Sugenben bei mäpigen 
jDbhtmraudbenS gerüpmt. klüger toar febodp bie dpinefifd^e 
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Oiegterung, tocld^e fürgltd^ ben Dpiuntbcrlouf tn ©l^ino bcr« 
Boten l^ot. ©ic l^at etngcfel^cn, ba& ba§ ganje SBoIf burd^ 
biefeS norlotifd^e ®ift feine ©efunbl^eit einBüfet. 

über bie Ülaffcnentartung burd^ ba8 Djjium liegen mir 
feine juberlaffigen 9?ad^toeifc bor. ®a jebod^ bie longfame 
Of)iumbergiftung b)ie bie allol^olifd^e gum 37taragmud unb 
gum Sobe fül^rt, bürftc eä bamit faum Beffcr ftcl^en ol§ 
mit ber le^tcrcn. 

b) SRorfjl^ium. SBäl^rcnb baS Dl?ium ein ®emifd^ bon 
Sllfoloiben ift (au8 bem SJtol^n ftammenb) ift baS 3Jlor)j]^ium 
nur ein Beftimmteä toirffamfteS Sllfaloib beä D^iiumS unb 
fteHt ein fefte d^emifd^e ©uBftong bar. infolge Beä ärgt« 
liefen ®eBrauc^ed bed 9Jtorf)l^iumig alg ©d^Iafmittel ift Bei 
und bie 9)torf)]^iumfud^t gu einer argen ißlage geworben. 
SluS bem argtlid^en ®eBraud^ tourbe bielfad^ ein ^tfiBraud^ 
bon feiten ber flrgte, ber Sl^otl^efer, ber ©^emifer unb ber 
ißatientcn. ®cr 2Rorf)l^inigmuS tourbe fo l^öufig, baf; man 
eigene SKorfjl^iumentgiel^ungSanftalten errid^ten mu^te! ®ie 
aJlorfjl^iniften fteHenmenfd^Iid^eSRuinen bar unb bieSKorfil^ium' 
entgiel^ung ift öu^erft fd^mergl^aft unb fd^toierig. SJlan Be» 
gel^t getoöl^nlid^ ben fd^toeren fjel^ler fold^e Äranfe mit Sllfol^ol 
ober onbem Sllfaloiben (narlotifd^e 3ÄitteI) toie g. SB. Äobein 
ober Äolain, al§ ©rfa^mittel bargereid^t, gu tröften unb man 
erreid^t nur bag, ba§ eine franll^afte 9?arlofe fid^ gu ber 
anbem i^ingugefeHt. 

c) 3bBif<^ci ^onf. ®er inbifd^e^anf ober .^afd^ifd^ 
ift im Orient fel^r geBräud^Iid^ unb berfd^afft einen an» 
genel^men, mit gata SDlorgana äl^nlid^en ^aQuginationen 
berBunbenen, narfotifd^en ©d^Iaf. ®ie ^afd^if^fud^t ift 
a^nlid^ toie bie OtJiumfud^t unb ergeugt eine ol^nlic^e @nt» 
Ortung ber :3nbibibuen unb ber ®efeUfd^aft. 

d) Äofa unb Äofain. ®ie amerifanifd^en 3!bBioner 
fanben in ber Äofa^flange, beren ©jtraft fie auf bem fälligen 
„Sßofjoro" oBIeden, eine eBenfaHä norfotifierenbe ©uBftang, 
bie jebod^, toeil fel^r ftarf berbünnt, lange nid^t fo fdBIimme 
ijolgen l^otte toie bie borgenannten. Wogegen l^ot bie 
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mobeme Sl^emte auS ben ^olo^ftansen bad Stifalotb ^olain 
auiSgejogen, batS ä^nlid^ toie 3J2or^^iunt migbraud^t toirb, 
fel^r ftarfe ^allujtnationcn l^erborruft, ben Äoloiniftcn ge* 
Iegentli(^ getoalttätig mad^t unb nod^ gefäl^tlidber ift unb 
ben SRcnfd^en no(^ fd^neller jugrunbe rid^tet al8 Slllol^ol, 
unb Dptum. ^er ^ofatnUmuiS erzeugt eine 
förmlid^e ©eifteiSftörung. 

e) Sltber unb ©l^lorofornt. ®o8 ßinotmen bon 
Stiller bot befonber^ in l^rlanb Eingang gefunben unb bot 
|tcb feitbem ba unb bort an anberen Orten eingeniftet. 
führt ebenfaHä ju einer (^ronifdben ©udbt unb SSergiftung, 
bie febr gefäbrlidb unb febr fdbtoer ju heilen ift. 3)ie Sltbero* 
ttianen toerben faft nodb toHer alä bie ©äufer. ©bloJ^ofomt 
ift erft febr feiten in äbnlidber SBeife ntiöbraudbt toorben. 

f) ®blo>^ol/ ©ulfonal, Srional, SBeronoI zc. finb 
oudb ©egenftänbe dbronifdber ©udbten getoorben. 3|db '^abe 
felbft ein dbloraliftifcbeS ©be^Joor bebanbelt. ®ie Seute 
müffen öbnlidb toie SUIoboliften unb aKorphibiften enttoöbnt 
toerben. 

g) ainbere narfotifdbe SKittel. 2;äglidb erfinbet bie 

©bemie neue Sllfaloibc, neue narfotifdbe äJtittel. ®ie an* 
geblieben Sugenben berfelben toerben mit großer Sleflame 
au«t»ofaunt unb erft nadb einem 3»obi^ ol>er ettoa« fpäter entbedtt 
man ihre fdblimmen atadbtoirtungen. ift überhaupt traurig 
JU feben, in toeldber SBeife bie ©etoinnfudbt alle 9tarfotifo 
mifebiaucbt, ohne SRüdfiebt auf ben furdbtbaren ©ebaben ben 
fie bamit ber SRenfebbeit jufügt. b)ill getoi^ nidbt 

leugnen, bafi für ebirurgifebe Dperatbnen, jur öorüber* 
gebenben Sinberung ftarfer ©cbmerjen unb bor aQem jur 
^erborbringung eines fcbmerjlofen XobeS bei unheilbaren, 
töblidben Seiben, bie ärjtlicbe Stntoenbung narfotifeber aRittel 
burebauS berechtigt ift. 2lber bamit foHte eS fein Setoenben 
haben. S)er Slrjt bot fein Stecht, um in bequemer SBeife 
borübergebenbe ober nur funftionelte ©cbmerjen eines Äranfen 
ju befeitigen, um ihn bamit gefügig unb banfbar ju madben, 
ihm eine biel fdbtoerere Äranfbeit, b. b- eine narfotifdbe 
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©ud^t aitjul^ängen, bie bann ben Äronfen in bie geiftigc 
unb ^ehiniäte Slbl^ängigfeit beS Slrjteä unb beä ^potf^dni 
Bringt. ®S mug bieä frei l^crauggefagt toerben, benn ber 
Unfug, berbomit getrieben toirb, fd^reit laut nad^ Slbl^Ufe. 
Seiber finb bie Äranfen fel^r getoöl^nlid^ fo fd^toad^ unb fo 
unüberlegt, ba§ fie, um pd^ momentan ©d^merjlinberung ju 
berfd^affen, felbft narlotifd^e 3JtitteI berlangen. ®aS mup 
ipnen aber, felbft bei fd^merjpaften Sleuralgien unb bgl., 
ein gehjiffenpafter Slrjt bertoeigem, benn mit ber 3eü mup 
man bie ®op8 berftärfen; bie Sieuralgie lommt toieber, toirb 
fogar burd^ baä Siarlotihim unterpalten unb ber Äranle 
toirb aHmäpIidp ju einer Oluinc. ©oldpe SRittel bürfen aifo 
immer nur im gröpten SlotfaH unb borübergepenb ange» 
toenbet toerben. 

3Kit SBejug auf biefe ganje jtoeite ®ruf)pe ber 9?arfo> 
tifa, toie mit SSejug auf ben Sllfopol, lautet ber ©prudp ber 
inbibibueHen ^pgiene, ber fojialen ^pgiene unb ber JRaffen« 
ppgicne furj unb bünbtg : ^orf bamit, fotoopi au§ ber ®i8t 
als aus bem ®ebraudp als ©enupmittel. 9htr bie Sintoenbung 
als Strjnei, unb biefe felbft nur unter borpdptigfter unb 
ftrengfter Kontrolle, barf geftattet toerben. 9BiH man einen 
9?arfotiperten (3Korf)piniften, Stllopolifer ic.) furieren, fo 
mup man ipm famtlidpe 9tarIotiIa unb ben äniopjol 
boUftönbig unb für baS ganje Seben entjiepen. ?htr fo fann 
mon eine bauembe Teilung erjielen. ®ieS fann idp nidpt 
energifdp genug betonen. 

©elbftberftönblidp ift bie Slntoenbung beS SllfopolS unb 
anfälliger SUfaloibe für ^[nbuftriejtoeife, als ÄonferbierungS» 
mittel, SöfungSmittel ic. bon bem (Sefagten auSgefdpIoffen. 
@S müffen aber ftrenge Kontrolle unb ©dpupmapregeln 
(Denaturierung unb bgl.) ftattpnben, um SJiipbräudpen bor» 
juBeugen. 

3. Dabaf. Der Dabaf entpält ebenfalls ein Sllfaloib, 
baS 9?ifotin. Dodp pat fein ©ebraudp (raudpen, fdpnu^fen 
ober fauen) nodp niemals SJerbredpen, ®eifteSftärung, Dob 
ober fdptoere Äranfpeiten nadp pdp gejogen unb bon einer 

20 



Digiiized by Google 



306 



Der aitoSoI tc. 



Shtffenentattung toeig man bis j[e^t auä) noä) nid^tS. ;^nfoIge> 
beffen lann man il^n unmdglid^ auf bie gleid^e @tufe tote bie 
borertoäl^nten SJUttel fteQen, bie fd^mete äJoIlSfeud^en nad^ 
fid^ jiel^en. 

3mmet]^in gibtc« getoiffe Sterben«, ^etj«unb SerbauungS* 
ftSrungen u. bgl. m., bie auf ben Inbalgebroud^ jurüdjufül^ren 
flnb. fjemer ift bie ©nttoöl^nung eine fd^toierigc, fd^toierlger 
fogar als bie beS SHIol^olS. Slufterbem ift ber ^balgenug 
eine l^äglid^e unb fd^mu^ige ©etool^nl^eit, fo ba^ eS laum 
ju begreifen ift, toie bie grauen, fogar befferer ©tanbe, in 
neuerer Seit immer me^r, infolge einer l^öd^ft einfältigen 
aJlobe, ftd^ biefer Unfitte ju ergeben beginnen, bie il^re Sleije 
unb il^re Slnmut fd^toer fc^äbigt. 

Vorteile bietet ber 2nbafgenu& feine; er ift unbebingt 
)u bertoerfen. SBenn aud^ bie Ständer iBel^agen emfjflnben 
unb bonn ol^ne fpotcr toeber arbeiten, nod^ benfen 

ju fönnen angeben, fo ift bieS nur bie golge ber Singe* 
toöl^nung an bie Starfofe, toie bei aßen anberen narfotifd^cn 
Sudeten. 

4. See, 5faffee unb 5^afao. Siefe Steijmittel fhtb im 
®egenfa^ ju ben biSl^er beffirod^enen narlotifd^en äJHtteln 
toirllid^e Sleiimittel. Sie beeinträchtigen leineStoegS bie Senf* 
traft unb bie ®ebanfenberbinbungen unb befchleunigen eher 
bie ®eifteStätigleit, obtoohl fie auch Sllfaloib enthalten. 
®S fehlt bei ihnen boQftänbig bie ^imlähmung. ©ie hn^ 
auch burchauS feine fojialen Stachtoirfungen unb führen 
toeber ju SJerbredhen nodh ju ^anfheiten ober Entartungen, 
obtoohl einige neuere Slutoren berartige theoretifdhe Ifon« 
ftruftionen berfudht h“ben. gdh höbe niemals ©elftes* ober 
Sterbenftärungen unb auch nie ^erjftärungen infolge bon 
See» ober Äaffeegenuß entftehen fchen. 

immerhin regen baS Sein unb baS Äaffcin, toenn jene 
©etränfe ju fonjentriert ober in ju großen Sofen genommen 
toerben, bie Slerbentätigfeit ju ftart an unb ftären boburdh 
nicht feiten ben ©dhlaf. ®iefeS ift entfehicben fchäblldh unb 
man mu§ ^tt infolgcbeffen baS Übermaß meiben. übrigens. 
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ba bic ©eiftcStätigfcit ungcftört unb fel^r rege Bleibt, merft 
ber fofort, toenn fein ©ci^Iaf burd^ See« ober Äoffee« 

genufe geftört toirb, unb l^ört in ber Siegel bon felbft bomit 
auf. Siü^lid^ ift befonberä ber See bei großer ©rfd^Iaffung 
burc^ $i^e, ober nad^ geloiffen ®rfd^öf)fungen. ®r regt ba 
toirllid^ an. 93on bent Seobromin bei ^alaod l^abe id^ bei 
ber 2lrt, toie Äafao unb ©d^ofolabe genoffen toerben, nie 
eine SBirtung gemerlt. 

©ttoaiS, baS bent Siaufd^ beS Silfol^oli unb ber 9iarfo> 
tifa ö^nlid^ toore, lommt bei Äatao, See, Äoffee unb fogor 
bei Sabafgenuß überl^aufit nid^t bot. 
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XVIII. Äa^)itel. 

®ie ©eifte^^^giene atd eine ber Entartung 
buir^ unfev mobemed ®rofiftabt(eben entgegen' 
toirfenbe Äraft 

©eitbm unfcre 93ebölfcrung in ben lebten 
bom natürlid^en Sonbicbcn abgcicnft unb noc^ bcn ©täbten 
^ingejogcn toorbcn ift, Befürchtet man, bo& nicht nur eine 
h^^fifche ©ntartung, namentlich unter ben Befiglofen StrBeiter« 
fiaffen 5)3lah griffe, fonbern ba& auch rine getoiffe geiftige @nt« 
artung Bei manchen bon i^nen eintrote. ffireche nicht bon 
ben Beftimmten Bei ®eifte3ftörung unb 3^>iotie borlommenben 
geiftigen SSeränberungen. äJteine Süleinung geht bahin, bah 
eä fich um eine gehjiffe 93efchränftheit beiä geiftigen ©efichtS* 
freifeä ber ©täbter, um eine getoiffe ^ilflofigfeit angefichtÄ 
toirtfchaftlicher unb gefeQfchaftlicher ©chtoicrigleiten unb um 
eine 33egrenjtheit ber allgemeinen SeBenianfchauung hnnbelt, 
toie fie fi^ Bei folchen SJlenfchen fenntlich macht. ber 
Äinbheit unb in ber ^nflmb fehen fie bon ber 3tatur mit 
ihrer SKannigfaltigfeit, ihren unjähligen Äräften, ihren 
Schönheiten unb Sieijen hrrjlich toenig. ©ie h^öen feinen 
Slicf in§ SBeite; fie finb nicht Beforgt um bie 3n*unft nnb 
um ben SBechfel ber ^ahreS jeiten, toie bieS Beim SanbBetoohner 
ber gaH ift. ®ic SBitterung^berhältniffe, bie ©onne unb 
ber SDionb entziehen ftch meift ihren SeoBachtungen im 
^inBIicf auf ihre fjraftifchen SBirfungen für ba8 SeBen. ®ie 
®inge Brauchen nicht borauägefehen ju toerben, toie e« 
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Sonbtoirt unb ®ärtner tun müffen. ®ie unbetou^t mUbernbc 
SBirlung, bie baiS Seben inmitten beiS natürlid^en 0eind 
auäübt, toitb nid^t tual^rgenommen. ^ie 0 tra^e, bet ^am< 
loben, bie eleltrifd^e 0 trof(enbal^n, bie gobrifglocfen unb 
ber ^oli^ift bilben für bie äRe^rjo^I ber 0 tabtbetool^ner 
bod IBilb beS hebend, ol^ne bog fte fidt) bobei ettood badeten. 
3)0 fie fd^on bon Äinbl^eit ouf in Feinem innigeren SSer» 
l^ältni« 5 ur 9?otur [teilen, bleibt fie il^nen oud^ fpäterl^in 
^emb. 0ie mögen ®eiftesfd^ärfe, ©efd^icflid^feit unb Slrbrit« 
fomfeit behmben; ohne biefe SWoturcrfol^rung ober bleibt 
jtoeifeUog eine l^emmenbe Stod^toirtung l^often, toeld^e bon 
©efd^Ied^t gu ®efc^Ied^t fotbol^I ben ©eiftegjuftonb ols oud^ 
bie geiftige Slnfd^ouung beeinträdbtigt. 3)ie einfod^fte 
nifd^e SÄo&regel gegen biefe Sefd^ronfung bei ®eifte« toöre 
bonn bie, ber reinen 9?otur in unferen großen 0 täbten fo 
biel toie möglid^ ©ingong ju berfc^offen. SBie bereits on 
mondben Orten gefd^e^en, foHten überott grüne 0f)ie4)lo^e 
mit Slumen unb SSoumen ongelegt hjerben. Stufenbolt in 
ißorfonlogen, SluSflüge oufs Sonb, ^ouStierbftcge, Simbter« 
gortnerei foUte ben ©rofeftobtem ein S3ebürfniS fein. S3or 
ollen 3)ingen follte bie Siiebertoerfung jener 
SRenfdbbcit, ber ajtietsioferne mit i^ren hier ober fünf 0 todt« 
toerfen unb i^rcn ber frifd^en Suft beraubten Äinbem, mit 
oHet ©nergie erftrebt toerben. ©« toürbe bon 
©eftdbtSfmntten fe^r jibectmölig fein unb ber geiftigen ©nt« 
Ortung burdb ben 0dbulftubenunterridbt entfdbieben ©inbolt 
tun, ioenn oQe grogftobtifdben 0 dbulen oUjobrlidb mehrere 
SBodben oufs Sonb binttUi 8 äö 0 cn unb fidb felbft i^ren 9Runb« 
borrot jubereiten, fotoie für 3RiIdb unb S5rot forgen lernten. 

©in ®efeb, boS eS alten ftobtifd^cn SBebörben jur 5ßflidbt 
modbte, einen 0 bielblob in ber 9tobe i^rer IBeboufungen für 
jebe ®rubf)c bon fünfbunbert Äinbern ber inbuftricllen S3e« 
rufSlloffen unferer 0 täbte onjulegen, toürbe meiner feften 
Überzeugung nodb für unfere tBeböIferung bon fegenSreidberer 
3lragtoeite fein, olS aüe ißarlomentSborlogen, bie Ijitt SBonbel 
tdboffen möchten. SBorum follten bie ©runbbepber nicht 
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toeianlogt toerben tdnnen, für berartige @otge 

)u tragen, tote fte geitoungen toerben, bie borgefd^riebene 
©tragenbreite einjul^alten ? 3)er Sol^n für eine fold^e 
fiitalanlage unt ber geiftigen ®efunb^eit, ber Sirbeitöfreubig« 
leit unb bed ®IüdS ber (ünftigen Generationen toiUen, toürbe 
bie Gelbfoften um ein Setrac^tlid^eS übertoiegen. ®er 9lei* 
gung ju geiftiger Gntartung, toie man fic bei unferem ®ro§< 
ftabtleben antrifft, toürbe auf biefe SBeife ungemein gefteuert 
toerben. 

3n Gnglanb l^aben neuerbingS ^toei 5(ommiffionen bie 
^rage ber ^generation burd^ baS mobeme Grogftabtleben 
erSrtert. 9Jian i|at jtoar ^od^toid^tige Xatfad^en jur Spvadfc 
gebrad^t; allein fte bezogen ftd^ faft nur auf bie Idrf>erlid^, 
nid^t aber auf bie geiftige 93efd^affenl^eit unferer 93eböIIerung. 
®ie 2|a'^re8bcrid^te ber ^ctcnl^augfommiffton, bie eine ftetige 
foi^rlid^e ber ga^I ber regiftrierten ©eifteSfrotd* 

l^eitcn auftoetfen, bilben jtoar jal^rein jal^rou« ben Gegen» 
ftanb beunrul^tgenber jlommentare feitemS ber XageSjeitungen 
unb fritifd^en 98od^cnfd^riften, aber fo bcängftigenb, toie fle 
fd^einen, ^nb fie in äSirllid^Ieit bod^ nid^t, toenigftenS in 
ber STieinung ber 0ad^berftanbigen unb biefen @tanbfmn(t 
teile aud^ id^.* 

l^abe immer gebadet, bad Parlament toürbe bie 
Sonbgemeinbefteuer, inSbefonbere in ben abgelegenen 93e» 
)irten, jur Grleid^terung ber Slnfäfftgmad^ung bafelbft fo 



• ©0 o}Jtimtftifdö Bin itb fteilito nicht. ®ie 3unahnte ber 
<SeifteS> unb 9letbenlTanten lann nicht mehr geldugnet toerben unb 
iü ein untrügliches 3eichen btogrefüber Entartung ber SRaüe. 9lur 
ba, too burchgreifenbe SIItohoIaBftinenireformen burchgeführt tourben, 
toie in 9)ortoegen unb teiltoeife in ©d^toeben, toirb bie ©ache ettoaS 
Befier. 3<h halte bafür, bab nur bie Prohibition bei SltoholS, 
bei ObiumS IC. als ©enubmittel, berBunben mit einer burchgreifen» 
ben 9teform ber SBohn* unb @mdhrungSberhäItniffe beS Prole» 
tariateS (fosioBüfonomiftoe ©eite ber Stage) unb mit einer ratio» 
nellen menfchlichen 3uchttoahl imftanbe fein toirb unfere Bereits in 
ihrem inneren SBert ftart tombromittierte Paffe aQmählich 3 U te» 
generieren. (jorel.) 
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^erabfe^en, bag, bienn bie Satfad^e mel^r bertoirflid^t toärbe, 
bic meij^ten biefct Sejtrie toirllid^ Jßflonäftatten ber ßciftig 
flefunben, nid^t netböfen ©lementc unfercr SBeböUcnmg 
toürbcn. SBenn bic Äoften ber SBcßc, ^ofenanlagen, beS 
SlrmcntoefcnS unb ber ffirjtel^ung, bie fo fd^toer auf il^nen 
laften, burd^ iReid^äfteuem gebedt toürben, iuürbe toal^rfd^ein« 
lid^ eine merllid^e ^unal^me in ber unferer Sanb« 
gebürten eintreten. ^rj baS ^erantuad^fen unb ©ebei^en 
eines tüd^tigen ©tammcS foUtc ein hiirffamcr jjolitift^cr 
gflltor toerben. 




XIX. Äa^)ttel. 

^^gienifc^e ^enntni^ 
unb *^enf(^enfreunbli(i^{eit 

möchte noc^ oHcbem eine ftrenge fittli(^e JJorbenmg 
ftellen jur richtigen Unterfud^ung unb Slugübung ber 
gtene beg ®eifteg unb beg QJel^img. möchte fte bem 
l^ol^en Siebe ber Siebe beg Sl^joftelg 5ßaulug in feinem 
^Briefe an bie Äorintl^er an bie ©eite ftellen. SBir atte 
toiffen, baf; jal^Ireidbe SÄänncr unb tool^I bie meiften grauen, 
bie Errungen beg Sebeng, bie geißlet unb iöerbred^en il^ret 
aKitmenfdbru ber Sorl^eit unb bem Safter jufc^reiben, bie 
ptten bermieben hjerben lönnen, toenn man felbft bagegen 
gefam^ft ptte. 

®er SRann unb bie grau, bie nad^ aHebem, toag 
tbir gefügt l^aben, bie SBejiel^ungen beg ©eifteg jur ©el^im' 
tätigleit unb jum ä^ererbungggefej^e rid^tig erfafit l^aben, 
tuerben ftetg ein gragejeid^en beg SSol^ltooUeng mad^en, 
toenn bag SJerl^alten i^rer SHäd^ften einer ftrengen Äritif 
unterzogen toirb. Unb bag nid^t etioa, toeil bie 3Renfd^en« 
freunblid^leit burd^ bie d^riftlid^e fUeligion geboten toirb, 
ober toeil fie bie l^öd^fte S:ugenb borfteHt, fonbem toeil fle 
toiffen, bafe ber menfd^lid^e SESMtte unb fomit bag moralifd^e 
Sßerl^alten ftreng bebingt ift burd^ bog Drgon, bag ^e 
nugübt, burd^ feine ©efunbl^eit unb feine ©rblid^Ieit. ®ic 
Slnfid^t, ba& oUe aJlänner unb grauen ju allen gelten unb 
unter aüen Umftönben für il^r gefamteg ®un unb Soffen 
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bott bcrantoortlid^ feien, erfennen toir nid^t al8 SBal^rl^ett on. 
SJeber Sirjt lennt l^unbecte bon SJienfd^en, beren Slbfic^tcn 
jbjor ftnb, beren ®efül^l für Siedet unb Unred^t flar 

unb beren ®entbermögen jtoor unbefd^äblgt ift, bte ftd^ ober 
bod^ fel^r törid^t ouffül^ren, gelegentltd^ ganj unftnntgeS 3cu0 
fd^toa^en nnb feben Stugenblidt bie ®efe^e ber SebenSfül^rung 
überfd^reiten, bte fie ftd^ felbft gefteßt l^otten. ®r toeife, ba& 
biefe ifSerfonen el^er Seilnalbme alä Sobel, freunblic^e ^Ufc 
e^et alä ©trenge berbtenen. Sl^r SSerl^alten in SBort unb 
Sot foßte biel el^er burd^ bie Sotfad^en ber 9?otur olä 
burd^ fonbentioneße Siegeln, fittlid^e ^orberungen ober f>ara» 
grafjl^ierte ßJloral beurteilt toerben. ift ganj fidler, bo& 
eg in ber SBelt unjäl^lige SKenfd^en gibt, bie geiftig fd^tood^ 
unb nid^t gang nornwl finb. ®arl^Ie fjftegte ju fagen: 
„®ag englifd^e SSoIf befielet aug 30 Sßißionen — babon 
bie aKel^rjol^I Starren." ©oßten nun aße biefe Starren bon 
ber ^ol^en SBarte fittlid^er SBeigfjeit unb SBerantbJortlid^feit 
aug betrad^tet toerben, bie fid^ in SBirflid^leit nur auf bie 
®eiftegftarlen unb toal^rl^aft SSeifen bejiel^t?* — ©ie ftnb 
Starren, toeil fie ®efe!te l^aben, für bie fie gar nid^tg fönnen. 

®ie jtoei großen f^ül^rer beg Sebeng finb :3nftinlt unb 
©elbftbe^errfd^ung, gebilbet unb beränbert burc^ ©nttoictlung, 
aSererbung, S3eiff)iel, ©rsiei^ung unb ©rfal^rung. ®er SDtangel 
an ©elbftbel^errfd^unggbermögen ift fo getoöl^nlid^ unter ben 
SJtenfd^en, ba§ er in bieler ^infit^t faft alg bag Stormalc 
angefel^en toerben lann. ®ie boßlontmenere ©elbftbel^errfd^ung 
ift el^er ber ung erftrebengtoert fd^einenbe 3J>eßIäuftan& ofö 

* Unb au(b biefe finb, loemt aud& fomtJlijlerter unb bot aflent 
anbaffunggfabiger, in ihrem ^anbeln burdb bie iBebingtbeit ibieS 
SBiQenä Befdbräntt, ber bon ihrer ^irntätigteit unb ben ouf biefe 
mirfenben äuberen @inflüffen abbängt. 9Bag mit relatibe SBiQeng' 
freibeit nennen tonnen, ift nur eine gröbere JBebetrfdbung bet nie« 
beten ^)irn 3 entren butdb höhere, betbunben mit göberet 5fu8bauet 
unb gröberer älnbabunggföbigteit an bie Slubenmelt unb an anbete 
ÜRenfeben. aSie Spinoja fagte, „beruht bie SOuRon bea freien 
SBiQena nur auf ber Unlenntnia ber (unterbem übten) üRotibe 
unfeter ^anblungen". (Sorel.) 
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itgenb einer unserer toirllid^n 3“f*5nbe. ®ie SRenfd^en, 
toel(^ ftd^ }u einer boUenbeteren @elbft6el^errfcl^ung auf« 
gefd^tbungen l^aben, laffen fid^ jäl^Ien ; ja es tann fogar mit 
Slficffid^t auf fte gefügt Serben, bafi fie unterlegen toären, 
toenn eine genügenb ftarle SBerfud^ung an fie l^erangetreten 
toäre. ^er ©egenftanb beS geiftigen ^emmungSbermbgenS 
unb folglid^ beS äJer^altenS mug junad^ft bom ®efid^tS)}unfte 
feiner fortfd^reitenben Snttoidflung bei ben Äinbem unter« 
fud^t toerben. SBie toir bereits gef eben baßen, entioidtelt ficb 
bie ©elbftbeberrfcbung gema& bem ©ebimtoadbStum unb 
erlangt ihre Steife mit ber beS ©ebirnS. ®S gibt feinen 
feftftebenben 3eitt»unft im Seben beS 5KnbeS nach bieldbem 
bie Rötung eines fleinen 93ruberS SRorb genannt tnerben 
mügte unb bor toeldbem fie als fein äterbredben ju bejeiebnen 
toare. SSeradbten mir baS ©efdbmäb ber ^nber ober tabeln 
mir ihre einfältigen ^anblungen, freiten mir fie unb nennen 
fie „lafterbaft" meil ibr SJerbalten nidbt unferen ibealen ®r« 
martungen entfbridbt? SBarum nidbt? 9Beil mir bodb 
inftinftib miffen, ba& ibr nodb unentmidelteS ©ebirn nidbt 
immer SBeiSbeit ober S^ugenb bon fidb geben fann. 

3um Stufen ber ©efeUfdbaft fe^t baS ©efefe als bie 
93afls feiner IBerffigungen borauS, bag alle äRenfdben bie 
ererbte Äraft befiben, gemiffe ®inge ju tun, unb anbere 
®inge, meldbe mit ber gefeUfdbaftlidben SSoblfabrt unberträg* 
lidb fein mürben, ju laffen. ®ie SSorauSfebung einer boB« 
fommenen Sterantmortlidbfeit fann für eine organiperte ge« 
bilbete ©efeQfdbaft notmenbig fein, audb menn pe in SBirf« 
liebfeit nidbt borbanben ift ,* aber aSefdbränfungen unb SluS« 
nabmen pnb unerläplidb- Sabi’^cidbe 5ßerfonen ermerben nie« 
malS genügenbeS 0elbftbeberrfdbungSbermSgen, um ben 



* 2)ies ift fteilidb bisber angenommen tooiben. Qldb fann es 
aber nicht einfeben unb jugeben. @ine UnmabibeÜ unb ^Ilufion 
als IBafis unfereS StiafieChteS, unfeiet iReebtSanfebauungen übet« 
baubt iu fegen, fann mebei gut nodb lecbt fein. @S mub fidb 
i&dben. 3db habe mich bierübet in einigen Schriften n&ber aus« 
einanbergefegt (SBarum, mann unb mie fgerrt man fDtenfdben in 
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enttoeber fonbentioneUen, tnoralifd^en ober gefe^lid^en fRegeln 
genügen ju fönnen. aSei il^nen ift blefe aufgel^altcn 

toorben. 2Btr müffen mit blefen ^l^^fiologifd^en Satfad^en 
red^nen. ®S fann feinem S^eifel unterliegen, bo6 eä 5 ol^I* 
rei^e gomilien gibt, in benen iRerbenfdbtoäd^e, ®eifte«ftörung, 
3u(^tlofigfeit unb S^runffud^t erblid^ finb, unb bag infolge« 
beffen t^re SRitglieber ben l^ol^cn ©rtoortungen, bie ba« Seben 
on fle fteHt, nid^t ®enüge ju Iciften bermögen. SBei mand^em 
erlangt baS ®efüi^I für 9te^t unb Unred^t niemals betougted 
®mf)ftnben. 33ei anberen toieber toirb ei im frül^en SUter 
überemfjftnblid^. ^)ahe biele Äinber gebilbeter, aber ner« 
böfer f5*i*nilicn gefeiten, bie getoifferma^en unter einer Sfrt 
Sreibl^auSfuItur, ju ftarfe fittlid^e aSorfteHungen in ju frül^em 
Lebensalter ertoorben l^atten. IfiHr airjte felgen baS nid^t 
gerne, tocil toir auS ®rfal^rung toiffen, ba§ in bielcn ber« 
artigen fJäHen fpäter eine Slrt moralifd^er Sfleaftion eintritt 
unb eine borjeitig ftarfe ®nttoicfIung eines übertriebenen 
ißfiid^tgefül^IeS fbüter fd^äblidfie f^olgen l^at. 

SBie id^ l^erborgel^oben l^abe, finb bie fittlid^en ©efül^Ie 
in ber 0tammeSgef(^id^te ber aJtenfc^l^eit jule^t enttoicfelt 
toorben unb bei fel^r jal^Ireid^en ^nbibibuen begegnen toir 
einer Slrt Otüdtfel^r ju bem ontimorolifd^en guftanb unferer 
barborifd^n SJorfoi^ren. ®S ift Satfad^e, ba& ber 3uftön6 
ber fogenannten Steijbarfeit getoöl^nlid^ nur ein berminberteS 
aSel^errfd^ungSbermbgen bebeutet unb mit leiblid^er ober ner« 
böfer ©d^toäd^e ober ®rmübungSjuftanben einl^ergel^t. ®er 
fid^erfte SBeg, berortige 0leijbarfeit ju i^eilen, ift getoöl^n« 
lid^ Sflul^c, gefunbe Stal^rung unb burd^auS nid^t morolifdbe 
Seftüre. 

aSaS baS aSerbrecb«t anlangt, fo braud^tc eS in einer 
ftl^^flologifd^ gefunben ©efeüfd^ft bon SRännem unb grauen 



3trenonftaIten ein? Seifte^Üdiung, @efe|, atloral unb Sttofon* 
Kalten im iBeiicbt bes 3ürcber ^ilfdüereine für @eifteSltante för 
1884. übet bie ßurecbnuneefäbiofeit beS normalen ÜRenfdben, 5. SIufL, 
SRüneben, ®. Sleinbarbt 1907; SSetbietben unb lonftitutioneQe ©eifteS« 
abnormitäten, aRüntben, iReinbarbt 1907 ic.). (Sfoiel.) 
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im tociteftcn ©trntc beS SBortcS überl^au^Jt nid^t ju cjiftteren. 
®in äTiorb toürbe naturgemäß ald ^ranfßett angefel^en toerben 
müffen unb ben SSranIcn felbft toürbe man bementfl^red^enb 
beßanbeln, anftatt ißm ben abjufd^neiben. Xeilnaßme 
unb 372ilbtätigteit toürbe an 0teüe be§ Sabelä unb ber 
©träfe für atte fojialen unb gefeßlicßen SSergel^en 

treten. 5)ie 5ßI8ßlid^feit ber aSerfud^ung unb Sfleijung ift 
bon großer aßidßtigfeit bafür, ob man nad^gibt ober totber« 
fteßen fann. SSenn man filößlid^ einen ©dt|Iag gegen jemanb 
fül^rt, fo toerben bie meiften 3Äenfd^en automatifdß fofort 
toieber jurüdffd^Iagen. SRan fteHe lalteS SBaffer bor einen 
burftig fdßmadßtenben äRenfd^en unb er toirb banad^ flreifen, 
audß toenn ei taufenbmal baä Eigentum eined anberen toore. 
9M(^t einmal ber 9tarr beS gefdßriebenen ®efeße8 toürbe il^n 
beiS^alb tabeln. 

aSiele 50ienfd^en bepßen einen fo geringen aSorrat an 
©el^irnenergie — ber toertboUfte allen SBeflßeS — , baß ße 
gar balb aufgebraudßt ift, unb bann benfen unb l^anbeln 
biefe aJienfd^en eben fo, toie ei mit il^rem gefd^toäd^ten ®e« 
ßim eben gel^t ©ie berlieren tatfäd^Iidß ißre ©elbftbel^err« 
fdßunggfäl^igfett famt ißrer boüen aSeranttoortlid^feit; ße er« 
fdßeinen als ®ngel ober Siömone, je nad^bem ße frifd^ ober 
abgefpannt finb. ®ie 9?atur berfießt glüdtlid^ertoeife bie 
meiften 3Kenfd^en mit einem SKel^rborrat an aBiberftanbS» 
fraft, fobaß bie äßeßrarbeitSleiftung, ja fogar bie SBerfdßtoen« 
bung nid^t aUju ftar! emßßmben toirb, faQS ße ßdß nid^t 
JU oft toieberl^olt. SRand^e SRenfdben beßßen fojufagen ein 
JU Iräftig enttoidtelteS ©elbftbeßerrfd^ungSbermögen, fobaß 
ße ßd^ t^rannifieren unb ebenfotoenig ber Slrbeit als ber 
Äraftberfd^toenbung beim aSergnügen ©inl^alt gebieten, fo* 
baß ißre aSorräte an ©eßimlraft fcßließlid^ erfd^ößft ßnb, 
unb ße toiberftanbSunfäßig, rol^ unb böfe toerben. ailandße 
SJlenfd^en ßnb Iranl^aften 3lmßulfen, 3>uongSborfteIIungen 
unb bergleidßen auSgefeßt, benen ße enttoeber nadßgeben 
müßen ober ober ber aSiberftonb, toeldßer eine felßr große 
Slnftrengung borauSfeßt, bringt ße babei jur ®rfc^5ßfung. 
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Stlg ©(^attenfeitc ber mcttfd^Hi^en 9Zatur — unb ol^nc 
3tocifcl ift bieS ein Überrest ber ©tommeSgefd^id^te, bie auf 
ba8 Sterretd^ bertoeift — l^aben toir in un8 buntfjfe Sriebe 
jxnn Söten, Quälen, gerftören, ©tel^len, ju ®efe^Iofigfeit 
unb jum ©d^äbigen anberer, ju Slnremfjeleien jeglicher Slrt, 
bie tro| allen ©l^riftentumS unb aller ©ittlid^feit biötoeilen 
l^erborbred^en. ©old^e ©efül^Ie unb Sriebe ftnb bei ben 
bamit SBel^afteten ftetS um fo fd^Iimmer, fe fc^Iec^ter bie 
®efunbl^eit ift, lönnen aber oft gelinbert unb burd^ S3effe» 
rung ber ©efunbl^eit ge^^eilt toerben. 3“i*”er aber rufen 
fie bie 2JHIbe im Urteil an, fotooi^l in Slnbetrad^t il^rer 
toefentlid^en Sßatur als aud^ toeil ÜKifeberftänbniffe nur eine 
nu^lofe unb fd^äblid^e ©ereijtl^eit l^erborrufen. Ser ge« 
lualtige fjf^d^ologifd^e Unterfd^ieb jtoifd^en ©efunbl^eit unb 
®eifte§ftörung berul^t in bem SSorl^anbenfein genügenber 
normaler ©elbftbel^errfcf)ung;* eine ©c^eibelinie ätoifd^en ben 
beiben guftänben gibt eä nid^t. Sid^t unb fjinftemis finb 
beftimmte ©rfd^einungen, aber baätoifd^en beftel^t baS un* 
beftimmbare Stoielid^t. 

gibt feine menfd^lic^e gäl^igleit, toeld^e nic^t bei jal^l« 
reichen Sülenfd^en enttoeber einer (gjfjlopon ober teiltoeifer 
5fJaral^fe untertoorfen toäre. Sie ^nftinfte unb ®elüfte finb 
bemfelben ®efe^ untertoorfen. Slntoanblungen ungejügelter 

* SMebtiger gefügt, einet genügenden normalen SInbaffungfl« 
fäbigleit an bie fieBenSberböItniffe unb an andere 3Jlenfd)en. ®a8 
SBort SelbftBeberrfcbung ift jtoeibeutig. iEBir Beberrftoen unä ja 
nidbt felBft; eä ift baä ®ro6bim, ba8 mit feinen böberen etbifdb 
Betonten SorfteEungen bie niederen S^ntren unb SrieBe Beberrfdbt. 
®8 giBt normale SElenfcben mit fdbloadben SricBen, bie gar feine grofee 
„©elBftBeberrfcbung" Braudben, unb e8 gibt fdbtoet ©eifteSfranle mit 
foloffalcm 6eIBftBeberrf(bung8bermögcn, toenigftend in bielen ^(in* 
liebten, ä. S. biele SSerfoIgungStoabnfinnige, bie jahrelang Eib 
belbenmütig Beberrfeben, Bebor e8 ju einer ejfjlofton fommt. ®a* 
gegen ift ber normale EEenfeb aböguat ju feinen SeBenSberböIt* 
niffen fo angebabt, baß er fiib mit aEem'oBfinbet, toöbrcnb ber oB« 
norme iUlenftb in biefer ober jener ober in berftbiebenen ^»infiebten 
ju ftorf, äu fdbloadb ober folfdb, reff), inadäquat auf entfbreebenbe 
Eleiae reagiert nnb babureb in Äonflifte geröt. (Sorel.) 



Digitized by Google 




318 ^^ pien ifi^e flenntnta unb ÜJtenfd^enfteunblid&feit. 

Erregung ftnb namentli(j^ bei grauen fel^r l^aufig. Slud> 
fi^toeifungen in 6er Slrbeit, ber fieibenfd^aft ober ber 3^)^' 
ftreuung finb ferner jol^Ireid^e äJienfd^en unterworfen. 
mSd^te ein ®u^cnb 3Jlänncr ober (Jftauen fennen lernen, 
bie bon fi<^ wa^rl^aft fagen Idnnten, bog fte nid^t ntand^' 
mal ju biefer ober jener 3^1 Sebent ein ftarfeä SSer« 
langen nad^ Slneignung beffen, toa^ il^nen nid^t gel^ört, nad^ 
gemeinen IRebemSarten, Unmägigleit ober SSerleumbungen 
gezeigt l^atten. 3u>n ©lüd breitet bie Statur ben @d^Ieier 
fegenSreid^er SSergefelid^Ieit bei ben meiften SJlenfd^en über 
fold^e ^inge, fobalb fie Oorüber finb. 9lud^ baä ift ein 
jif^d^ologif^ed ®efe^ unb ein tool^Itatiged obenbrein. 2)er 
SJtann ober baS SBeib, bie pd^ alfo il^re fjel^ler ber SJer» 
gangenl^eit in ©ebanfen, SBorten unb Säten bortoerfen 
Würben, täten gut, ben Slrjt um 9iate ju fragen, benn fie 
l^ätten il^n fel^r nötig. SKenfd^en, Weld^c bie Sßerfel^Iungen 
unb ^rrtümer il^rer 9tad^barn ol^ne Unterlag benfelben bor« 
galten, ftnb nidgt nur inguman, fonbem leiben Wagrfdgeinlidg 
audg an einem ungefunben ®egim)uftanbe, Weldger für biefe 
jifgdgologifdge ^erjlofigleit berantwortliig ift. !^dg tannte 
einmal eine f^rau, bie gödgft unglüdlidg Würbe, bag pe bie 
®utmütigfeit einer ^reunbin migbraucgt unb igr einen 
©(gaben jugefügt gatte, obWogl ^agre barüBer gingegangen 
Waren, ©ie Würbe barüber etWaä nerböd, fdglafloS unb 
ging ju igrem ©eelforger. S)iefer bemünftige aitann fdgidte 
pe aufd Sanb, bamit pe pdg nidgt mit igrem ^auSgalte ab> 
juplagen braudgte unb ber ©orge für eine grogc ^milie 
eine 3eiUong entbunben fei. Sier ®rfolg War auägejeldgnet. 
;^(g gatte ferner einen f^eunb, ber mir einmal ei^glte, Wie 
fdgänblidg ign feine SBelannten beganbelten unb Wie Wenig 
Slnteil pe an igm nogmen. 3fdg antwortete igm: „3gr 
brau(gt @rgolung unb idg glaube. Wenn ^gr jurüdlommt. 
Werben ®ure greunbe bcPer mit ®uig umgegen" — unb 
fo gefdgag ed audg. 

SBie biel f^amilienjWift Würbe berginbert Werben, Wenn 
auf pggfiologifdged iBerftänbniiS gegrünbete Stadgpdgt geübt 
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toürbc, toenn bet Sci^ulfnabe, bet ^lüngltng ober bie ^au8* 
mutter burd^ J^ranD^eit ober Uberanftrengung xcä)t^dbevi\if), 
jihxfifc^ ober gereijt toirb. SBte gut toürbe eä um fold^c 
®tnge ftel^en, toenn fte rtd^tig oufgefo^t toürben! SBeld^e 
IBeforgniS unb toeld^eä Unglüdt IBnnte uerl^ütet toetben, 
toenn bie JReijbarleit bei SBerbauungSbefd^toerben, bie 
bei ^erjerfronfungen, bie SSerftimmung bei ber ^nflucnja 
unb bie l^eftige ®emüt«ftimmung bei beginnenber ©eifteä« 
franf^eit mit jjf^d^ologifd^er aRübe betrad^tet unb rid^tig bc* 
l^onbelt toürbe! 9Bie biel anl^altenbe ©ntfrembung jtoifd^cn 
od^^el^niäl^rigen 3 >ön 0 Kn 0 cn unb ajatem im Älimofterium 
lönnte red^t tool^I toerl^inbert toerben, toenn man bie 5ßf^» 
d^ologie biefer beiben Sebendabfd^nitte bead^ten tooQte! 
aSeld^e ®d^toierig!eiten toürben bem ©d^ullel^rer erf))art 
bleiben, toenn er bieder ®rfenntniä teiC^aftig toärc unb 3Äilbe 
ju üben berftünbe ! aSic biel ©eifteSfranfl^eiten fönnten ber« 
mieben toerben, toenn il^re Urfod^en berftanben unb i^rc 
aSorboten red^tjeitig unb richtig bel^onbelt toürben! aSic 
biel aJlut toar nid^t in IJronlreic^ jur 3cit ber 0leboIution 
gefloffen, einfad^ beSl^alb toeil bie 3Kenfd^en l^ungrig toaren! 
aBie biele ^^angSgefe^e fhtb nottoenbig getoorben, toeil 
unfere ftäbtifd^e Sirbeiterfdboft mitfomt i^ren grauen unb 
Äinbcm toeber genügenb frifd^e Suft nod^ eine menfd^en« 
toürbige aSBol^nung l^atten! aSiebiel toeniger ißoliiiften unb 
aiid^ter brandeten toir, toenn bie ®el^ime unferer ftobtifd^cn 
a3ebül(erung nid^t burd^ aUfol^oI bergiftet unb baburd^ il^r 
xtä)Üiä)ti ®efül^I bemid^tet toorben toSre! aBie biel ®elb 
toürbe atuglanb befi^en, toie biel üße^eleien unb asiut toären 
ll^m erfport toorben, toenn feine a3auem bolle aJlägen gel^obt 
ptten! 
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0(i^riftcn von ^rof. ®orel: 

0ie feptclle ^rage. ©ne nafum>iffcnfc^»aftli4>e, pf^c^ologifc^e, 
^>pgienifd>e unb foAiologif^6tubie für (Bebilbete. 26.— 35.5oufcnb. 

brofc^iert OTf. 8.—, in Ceinloanb geb. 9RI. 9.50 
(3nbolt€oerjei(bnid fiebe 6eite 3.) 

^erferci^cn unb tonftifationette ®ceUn-'2lbnormit&ten. 

®ie fojiole 'piagc ber ®teicbgen)icbt^(ofen im QSerböttni# )u ihrer 
»erminbcrten 'BcraniwortHcbteit. (Unter ^tloirfung »on 'profeffor 
‘OTabaim) 187 S. gr 8® 1907. 

‘prei« brofcbiert 2.50, in eeintoanb geb. ^{. 3.50 

Snbalt: <S)ie 9lnarcbiften — eucAcni — Smbuinfjtäf — Querulonten 
— 'PatboL 6cb»inbler — 'Jeblen bcö etbifcben ©efübW — 'Pie 
9Ufobolifer. 

Piefe neue Gebriff oon Prof. bebanbelt bie Uebergan^öformen 
jnifeben ©eifte^fronfbeit unb ©^unbbeit, ©eftalten, bie jeber aug 
nätbfter 91äbe fennf, bie, trob ihrer Pefefte oft b<>(flt*C9ubt, ihre 
Umgebung binreigen unb babureb oiel gefäbrli<ber »erben ald bie 
offehfunbig ©eiffe^franfen. Plcfe Unglürfli^en machen ba« £eben 
ficb unb anbern }ur Qual, ©efängniffe unb 3rrenanftalten nehmen 
pe abwecbfelnb auf, ohne pe bauemb ju behalfen, ba Pe nirgenb« 
bingebören. 3Jlif einer '5reifprccbung »egen »erminberfer Sureeb- 
nungeifäbigteif ift »eher ihnen noc^ ber ©efamfbeif gebient, benn 
je geringer biefe, um fo größer bte ©efabr. Parum fcblögt ber 
•Perfaffer länbli^ie Qlfble mit bebingfer ffreibeif^enfjiebung »or. 
^ppifebe '5älle, fpannenb »ic ein 9Roman, erläutern feine Qlnpcbf. 

©n Portrag. Plif^'Slnbong : Peifpiele etbifeb* 

fepieller Äonpitfe auö bem Ceben. 21.— 25. 5aufenb. 64 S. 
gr. 8» 1907. Prel« ®W. 1.— 

„QBir müpen für unferc 91acbfommenf(baff ein glücflicbere« Pafein 
oorbereiten al4 iai unfrige unb toäre ei nur aui Pantbarteit 

g r bie ungeheuren Äulturfortfcbritte, bie »ir bem Gebtoeip, bem 
lut unb oielfacb bem Plartprium unferer QSorgänger oerbanfen." 
5?ürjer lößt pcß baö buffuungöfrobe Programm einer mä^fig 
oorbrängenben 3eif niept auöfprecben. 

Pefonberen Plcrf erhält bie Gcbrift bureb bie Peifpiele etbifcb*fejueller 
Äonpifte auö bem Ceben, bie meift in Originalbriefen »icbergegeben 
pnb unb einen erfcMtfcrnben ©inbrud geben oon ber Pielgcftalfig- 
feif ber fepueHen Probleme. “OTebr al« oDe« anbere »erben pe 
bo)u beitragen, Porurteile, bie »euebetei unb menfcbli^e Pe> 
febränftbeit in bie QEßelf gefepf b<>^<n, ju erfebüttem. 

Sagenb^ gpoltttion, unb 91ariofc. Per neutrale 

©utfemplerorben. ©ne “Slnfpracbe an bie 3ugenb. 1— 5.5aufenb. 
1908 32 G. gr. 8». Dreiö 50 pfg. 

Portoort: <35ßenn icb biefen Portrag oeröffenflicbe, fo ip ti lebiglicb 
um ber 3ugenb, unb fpejieHer ber gebilbefen 3ugenb, aber auch 
ben ©ebilbefen überhaupt au aeis«"/ ^aß eine jebe ernft gemeinte 
foaiale Peform, bie nießf nur mit Pbrafen, fonbern mit $afen 
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einfe^en »iU, mit ben taffenuerberbenben fojialen 9iorfofen 
befaffen unb i^nen ben ^rieg ecfiären mu§ ^et bte ^[ßenfcbbeit 
ergeben »ifl, mu§ bie * 2 l 5 t on bie OCBurjeln Ihrer t>erf4iebenen 
0(hmaroher jugleith anfe^en. 

^ie ga^igtciten ber ^meifcn unb einiger 

ttnbcrct SnfeftCtt. SÖMt einem “anhang: Übet bic Sigen« 

tfimlic^^eiten be« ©eruc^gitned bei jenen Vieren. 
QSorträge, gebatten ben 13. Qluguft 1901 om V. yntem. Soologen* 
j^ongreg ju Berlin. 'OTit 1 ?afel 3. unb 4. ?lufl. 58 Seiten, 
gr. 8“. 1908 ^teW 2«t. 1.50 

Übet bie Snret^nnnggfä^igfcit beg normalen SDlenfc^en. 
©n QJortrag, gehalten in ber Scbmeijerifthm ©efeßfcfaaft für 
©htftbe ^Itur in 3ürich 5. unb b. ^ufl. 1908 25 S. gr. 8' 

1>rei« 80 <?ifg. 

3n anberm <33erlag erfchien: 

®er unb bie fnggeftine *^f^(^ot^erabie. 

Stuttgart, QSerlog »on 'Jerbinanb cnte. 1902. 4. ^luflage. 

<l>rei« 31t, 5.— 

.^^giene bet 9lett>en nnb bed ®cifited int gefunben nnb 
franien 3uftanbe. Stuttgart, QSerlag »on ©mft jöeinricb 
"aRoritj. 1905. 2. QlufL ^teie brofcb. 3M. 2.50, geh. 3JU. 3.— 
®e^itn unb 0eete. (Vortrag.) 10. ^ufl. Stuttgart, Vertag »on 
Rlbolf Äröner 1907. 3>tef« 3Rf. 1.— 

®ebS(^tnid unb feine ^bnomitSten. 3<iri<b OreH 
^ü§U & ©e 1885. 3>tei« «Kt. 2.— 

®ie Srriditung non ^rinferafblen unb beten Sinfttgung 
in bie ®efe^gebnng. 93remerha»en unb £eii>gig, <33ertag 
«ht- ®- dienten. 1892. <?>rei« 80 3»fg. 

3nt ^toge bet fiaattic^en 9>leguUetttng bet ‘Ptoftitntion. 
(iSue %agee- unb Cebenäfragen, »on Dr. <38. 33obe.) <3remer* 
ha»en uno SeibitiO/ 93er(ag »on Cht- ®- dienten. 1892. 

<?>rei« 80 <?>fg. 

0ie ^tinffUten, i^te l^^gienifc^e nnb fojiate *Sebeutung. 
3hte ^ejiebungen jur afabemifihen 3ugenb. (Vortrag) 95afel, 
Verlag »on 3riebruh 9leinharbt. 

'Prei« 50 <Pfg. «ittige Qluögobe 10 <Pfg. 

^fo^ot unb ®eifiedftörnngen. CSSortrog ) ®afet, QSerlag »on 
3riebrich 9?einharbt. <prcl 50 p fg. <Biaige Qludgobe 10 <pfg. 
®et S01enf(^ nnb bic 9lotfofe. (<33ortrag.) 93erlag ber 
Scbmeij^er Srogloge 1. O. G. T. 1903. (3oo«''23äf(blin, ^ui^br., 
ScpafThaufen.) <prei« 50 e«. 

0et ®uttemp(etotben, ein fojialet ^tefotmatot. <33eriag 
ber Schweijer Sro^loge I. O. G. T. (ebenba) <Preie 20 Cw. 
Morale hypoth^tique et morale humaine. (Conference.) 
Lausanne, F. Payot et Co. 1903. <pteie 50 StC. 
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®ic fcjudic ^agc. 

Sine natumiffenfc^aft(ici>e, pf^c^oiogifc^e, ^pgienifc^e unb 
fojiotogifc^c 6fubie oon *iprof. ^uguft ffotct, 

Dr. med., phil. et jur., ehemaliger '^^rofeffor ber ‘pfpehiafrie unb 
©ireftor ber Srrenanftalt in Sürith- 
26.-35. $aufenb. 6. unb 7. »erbefferfe unb »ermehrte 2lufIoge. XII. 
unb 623 6eiten ®ro^'8°. 23 ^bbitbungen auf 6 tafeln, ‘^eid 

brofep. 3Jlf. 8.—, in Ceinmanb geb. SRI. 9.50. 



= ^ottoorf. ===== 

S a« uorliegenbe *3u(b ift bie ^ruept langjähriger ffrfahrungen 
berlegungen ®ine ^urjel be«felben ftammt au« ber 92atur* 
forfchung, unb eine jmeite au« einer langen ^^äftigung mit ber 
^fp^ologie franfer unb gefunber SWenf^en. ®ie 6ehnfu(ht be« 
menf^tichen ®emUfe« unb bie Srfabrun^en ber 6o)iologie ber uer> 
fchiebenen ‘SRenf^nraffen unb gefcpicbtttchen Seitpeeioben mit ben 
Srgebniffen ber ^atui^orfchung unb her burep biefelben an« Ci^t 
geforberten ®efehe ber pfpehif^en unb ferueUen ®uoIution in pot^' 
monifepen Sintlang )u bringen - ba« ift ein Problem, ba« |i(p unferem 
Seitalter oufbrängt. ©ein Scperflein jur beftmögliipen Cöfung jene« 
*?>roblem« beijutragen, ift eine unferen 9ta(p(ommen 

«genfiber )u erffiuen hoben. <ißir müffen für jie ein glüdtichere« 
®afein »orbereiten, al« ba« unfrige, unb wäre e« nur au« ©anfbar- 
feit für bie ungeheueren Äulturfortfchritte, bie wir bem ©cpweip, bem 
93lut unb uielfacp bem 'SRartprium unferer Vorgänger uerbanfen. 

3<h “tir l*er ®rö§e meiner Aufgabe unb ber ‘SRängel meine« 
Q3u(he« uödig bewupt. S« war mir namentlich »i(hf möglich, bie 
uorpanbene Citeratur genügenb ju berücfflchtigen. 3cp höbe mich t>or 
ödem bemüht, bie fe^ede 3roge »on aden ©eiten in einer “Slrt ju 
beponbeln unb ju beleuchten, wie e« meine« QBiffen« noch nicht ge> 
fchepen ift. *i21nbere werben bann bie 'SRängel unb Cücfen fpäter »er* 



ünhait. 

Einleitung. 

5$ap. I. ®ie S^ortpftanjung ber £ebeta>efen. 
fteimgefepichte (Teilung, 3ungfem3eugung, 5fonjunttion, 'SRneme, 
Entwieflung, ®^chlecht«unterfchiebe, ^aftration, £>ermaphrobi(i«mu«, 
Vererbung, 93Iaftophthorie). 

5¥ap. II. ®ie Euotution ober E>e«)enben) (©tammgefthiepte) bet 

CebeWefen. 

5fap. III. dtatuthiftorffepe ^ebingungett unb 'SReepaniOmu« bet 
mettfepUepen Begattung. ©cpWangerfepaft. Jtorrelatioe 
®efchte<pt«merfmate. 
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^ap. IV. ®er ®efc^(e(^t«trieP. 

1. ®er ®ef(^(ec^tötTieb bed 9){anned. 2. ®er ®efc^(ecptdtrieb beä 
' QBeibeö. 3. ©et 

üap. V. ©ie fesueQe Siebe unb bie übrigen ^u^ftraplungen be« 
®ef(i)te(^t«ttiebe« im Seelenleben bei ©lenfcben. 
Allgemeinem, ©te fepueHe Siebe, a) ©te pfp(i)ifci)en Aumütablungen 
bet fe^eüen Siebe beim *3Ranne. (^ttpnpeit, Seugunaätrieb, Siferfuci>t, 
f^eüe 'DRenommifterei, pomograppifc^ec ®ei^, fefueüe £>eu(i)e(ei, 
^rfiberie unb Sc^amgefflpO- b) ©ie pfp(^ifci»en Aurnjitrablungen ber 
fepueüen Siebe beim *5ßeibe (Alte 3ungfeni, ‘©offnjität unb Sepn- 
fuipt, 6icp geben unb Stprnärmerei, ^antoffeleben, Scpmangerfcpaft 
unb ©iuttetliebe, Affenliebe, 9toutine, meiblidpe (ziferfucpt, Äofetterie, 
meiblicpe ‘©rttberie unb ScpamgefttpO c) 3etif4>immum. d) *Se)iepungen 
ber Siebe jur Religion, ^eifpiele ou« bem Seben. 

j^op. VI. Stpnpiogie, Urgefcpicpte nnb ®ef(pi;pte bem menftpUcpen 
Sesuallebenm nnb ber ®pe. 

1. ü^rung ber ®be. 2. ©om Alter ber Sbeeinricptungen. 3. Äritif 
ber ‘©rornlmtuifätmiepre. 4. Spe unb Spelofigteit. 5 QQerbung ic. 
6. Anjiepungmmittel 7. ^reipeif ber 'ASapl. S ©eftplecptlicpe 3ucpt* 
n>apl 9. Apnlicpteitmgef^, '«aftarbe 10. Q3erbot ber ®pe jinifcpen 
Q3em>anbten 11. ©ie ^oUe ber ®efttple unb ber '^erecpnun^ bei 
ber gefipleipfticpen Sucptroapl. 12. 9?aubepe unb Äoufepe. 13. 9?teber* 
gang ber $taufepe, ibeiratägut. 14. ibo(p)eitm)eremonien unb 93er* 
müplungegebräucpe. 15. formen ber Spe. 16. ©auer ber Spe. 
17. 3ur ©efAitpfe bem auferepelicpen ®ef^le<ptmuerfeprm. 18. 9iü(I* 
blicf. 19. Anpang. ginflu# ber 9ioffe auf bam ®ef(pleiptmieben. 



q yi, fejueüe guotntion. 

A) ^pplogenie bem Se^uallebenm. B) ^ntogenie bem Se^aQebenm. 



tX'-' •;?’i Äap. VIII. Se^neQe ^atpoiogie. ___ 

1. ‘patpotogie ber ®efcpIecptmorgane im allgemeinen. II. 93enerifcpe 
^anfpeiten. III. ©ie fe$uelle ^Pfpc^pafpologie. 1. 9<lep[efiitörungen. 

2. '©fpcpifcpe Smpotenj 3. Sefueüe '©arabopie. 4. ©epieHe Anäftpefie 
ober angeborenem Sepien bem ®efcple^tmgefiiplem unb *%riebem. 
5. Sefueue &pperäftpefie ober abnorme Steiaerung bem ©ef&lecptm* 
triebem. 6. Onanie (‘TOaffurbation ober ©eloftbeffedung) 7 9)er* 
»erflon bem @efcple*tmtriebem ober 9öaräflpejien ber fefuellen gmpfin- 
bung; a) ®efcplecptltcpe Steigung ju ‘©erfonen bem anberen ®efcpledptem 
in peroerfer ^Betätigung bem triebem, a) Sabimrnum, b) ‘OTafotpimmum, 
c) 3etifcpimrnum, d) g^pibitionimmum; b) ©efcplecptlicpe 91eigung gu 
©erfonen bem gleidpen ®ef<plecptem (ibomofe^uelle Siebe unb fontrdre 
Sepialempfinbung); a) ©ie männlicpe pomofe^eöe Siebe, b) ©am 
weiblicpe Umingtum ober bie weiblicpe pomofepuelle Siebe; c) ®e* 
fdlecptiicpe 9^eigung gu fejrueU unreifen mnbem C©äbero{im); d) ®e* 
Hpleiptlicpe 9>leigung gu Vieren (Sobomie ober ^eftialität) ; e) ©ioerfa. 
8 ©ie fefuellen Abnormitäten bei ©eiftemtranten unb geiftig Abnormen 
(‘©fpcpopatpen). 9. ginmirtung ber nartotifcpen ©littet, tnmbefonbere 
bem Attopotm ouf ben Sesualtneb. 10 Ge^ueQe Abnormitäten unb 
‘Peroetfionen burj^ Suggeftion unb Autofuggeftion. 11. Sefueüe 

©eroetftonen burcp Angemöpnung. 



Digitized by 




Verlag pon grnft Reinhardt, manchen, ?ager[fr. 17 



Siap. IX. OtoQe bev 0uggeftion im 0efttaUc6en. 

^ap. X. ®ie fesueQe 9rage in intern QSet^SUni« jum ®ett> ober 
jnm 9efi^. ®elbe^e, <proftitntion, ftubpctei, Ao(ottcn> unb 
snaitreffenmefen. 

1. 'iJUIgemeined. 2. ®elbebe. 3. ^roftitution unb Shtppelei. 4. J^ototten- 
unb 'Oioitreffenwefen. 

^ob. XI. Sinfttt^ bev Sufteren Sebcn^bebingungen anf bai 

0efuoUeben. 

^lima. Conbleben unb 6tabtleben, ‘Sercinfamung, @efeUig{eif unb 
^abrifieben. *33agabunbentum, 5<>>nllle 3wo. ‘‘21menfantämu^. 
boug unb ^Itobol. Qi^eic^tum unb *i2lrmut. ^bet unb 6tanb. 3nbi* 
oibueQe Cebenöiueife. 3ntentafe. Q3erfc^iebened. 

^ob. XII. 9teligion unb 0efuaUeben. 

^ap. XIII. im 0e|^aUeben. 

A. ‘^tOgemeine 9?e<^)«begriffe. B. 3i»il«c^t C. ©frofrec^»t 'Slnbang: 
Sin ©eric^t^fail. 

ftab. XIV. SRebigin unb ©cfnatleben. 

^Qgemeinetf. 9Ritte( gut 9teguli.ening (eoentueH QSerbinberung) ber 
3eugungen. i>bgiene btr S^e. ^rgtiu^eä ®e^eimni4. S)ie 93e^anb' 
lung fe^eUer Ceiben. 

Siap. XV. 0e£ue(le StbU unb fesnelle ^orat. 

Rln^ong: Sin 

i^ob- XVI. S)ie fei^ueUe ?tage in ber ^olitif unb 92ationat9{onomie. 
^ab. XVII. S>ie fesuette ^age in ber ‘ID'Sbagogit. 

STab. XVIII. 0esuaUeben unb Stunft 
Äab- XIX. 9lüdb(id unb 3n(unft«berfbtftit>e. 
iltobifc^e Sebanten Uber bie ibeale 3ulunftde^e. 

Qln^ang: Singetne 0timmen über bie fesnetle 9vuge. 

I. iiluguft 93ebel, ®ie 2r/<*u in l>er ‘33crgangen^>eit, ®egenmart unb 
3ufunff. II. SUen jTeb, Uber £iebe unb Spe. III. ®up be ‘SRaubaffanf, 
9lomane unb ^RoueHen. IV. Qlnbrö Souureur, £a ®raine. V. 95rieuf, 
Cei Rluari^ä. VI. 'SRargaretpe 93öbme, ‘Sagebucp einer 'QSerlorenen 
uon einer 5oten. VII. 3Jerfcpiebene«. 6acp-9legifter. 



■««■VwnvHbmSRmR'vHVmnm ■tmGSa«K&'mKC«B!e«Rrw 

Aber biefcg l^gf bie ^ertaflg^gnblung ein 

augfü^rlie^cg yrofbeftbüd^tein ^erauggcgeben mit 
bieten ^refiurteUett^ etncm^uffg^ bon £ttbtoig $l^oma> 
ttfiby bgg auf Q3ertttngen foftenfrei ^m; ^erfttgang fte^t. 
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^ic ^at[ad)rit über bcn ^lüoljol 

®ine ®arfreüung ber ^iffcnfc^aft oom ‘2Uto^>ol 
»on Dr. med. ^ugo 
9[jrit ja|>lrei(^en frotiftifc^en ^tabeücn, 

3 . »ennebrte unb umgearbeitete * 31 uflage. 536 0 eiten gr. 8 ”. 
in £einn>anb geb. ‘SKt. 7 .— 

jcben, ber jtc^ in ber ‘2Ueoe»otfragc grünblic^ unterrichten 
n>iU, unentbehrlich- 



Die fllkoholirage 

vom ärzHidien Standpunkt 

QSortrag 

»on Dr. med. *3B. 

2 . oermebrte i 21 uf(age. 1906 , 125 Seiten gr. 8 ®. <preW ' 30 'lt. 1 . 20 . 
Q3orjügIich geeignet ofö Einführung in bie "2lIfohoIfrage. 



Unbetuu^te ©emeinhcifen 

»on «iprof. 6. Bleuler. 

40 Seiten gr. 8 “. 3 biö 5 . kaufen». *?>reW 50 * 55 fg. 



®ie geifb unb b«*noc»otte Schrift bei berühmten 'pfochiaterö, 
91 achfoIgerä oon ‘lOrof. 5 orel an ber ilniuerptät in SüriCh, geigelt 
aQe Dieienigen ;,®emeinheiten", bie täglich unbemugt begangen merben 
unb bie oft noch gefährlicher gnb ahS bie bemugten Segäbigungen 
ber ©efeUfchaft. 



|lit ;uoc^incniir ilnfö^igbcit ber Ironrn, 
i^rt $inb(r ;n llilitti. 

®ie Urfo^en biefer Unfähigfeit, bie SWittel jur 93erhütung. 
<33on <prof. »Ott 93uttge. 

40 Seiten gr. 8 *. 5 . »ermehrte "illuflage. '»rel« 80 
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^iint 9l(6c(|lciit ;nin äRcn|f|cn. 

95anb I: 

^ie ber ^rbe* 

Sine gemeinoerftänblic^e ®eoIogie 

»on Dr. £ubn>ig 9lein^arbt. 

194^(>bi(bungen im ^ert, 17 '33oIItafeln unb 3 geotogifcben '^rofU> 
tafeln, nebft forbtgem ^itelbilb »on 91. 'OTord«. 

600 6., gr. 8*, in elegantem £einwanbbanb. ^teW 9Jlt. 8.50. 

3nbatt«vcrjei(bni6 : 

I. <SMe ba6 QBeltbilb entftanb. II. 9ie 6ternenn>elt. III. Unfer Gönnen* 
fnftem. IV. ®ie Srbe unb ber 'SOZonb. V. ®ie Äometen unb '3Keteore. 
Vl. ®ie <Erfiarrung6gepelne ber Crbe. VII. Der 93ul(ani6muö. VIII. Die 
Gcbicbtgefieine. IX. Dte ®ebirg«bilbung. X. ‘Kaffer unb ßanb. XI. Der 
^eitlauf be^ Kafferd. XII Die Qienoitterung ber (Srboberfl2(be. 
XIII. Die 9lbtragung bed Jeftlnnbed. 



Q3anb II: 

2chm bet'(£rbe* 

.w 

®runb)Uge einer allgemeinen ,‘Siologie 

oon Dr. £ubn>ig 9tein^arbt. 

Kit gegen 400 9lbbilbungen im ^eft, 21 93oHtafetn unb farbigem 
'Sitelbilb nach 91quarell oon ‘Drof (Srnft £>üdel. 650 6., gr. 8°, in 
elegantem Ceinmanbbanb. ‘Dreid K(. 8.50. 

3nbaItdoer)ei(bnid : 

I. Dad Seben unb feine €n^tef)ung. II. Die Entfaltung bed Ccbend. 
III. Die Erf<beinungen bed gebend. IV. Die ^unttionen bed Ccbend. 
V. Die Entmidlung bed gebend VI. Die ^udbilbung ber $iere. 
VII. Die 91udbilbung ber “DPanjen. VIII. Dad Enbe bed gebend. 
IX. Der Gc^up bed gebend. X. Die 91bftammungdlel>re. XI. Über 
Gvmbiofe. XII. QSerg^eQfAa^ngen oon Vieren unb DPanjen. 
XIII. ‘DPonjengenoffenfcpaften. XIV. Dod Gc^maropertum. 



93anb III: 

^ic ©cfd^ic^te ßeben^ 
auf ber Srbe 

crf^cint al^ 6i^lu^ be^ Qßcrfc^ 1908. 
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Urteile bet *^>reffe: 

©aco 1907, $eft 7. „®ie ©orfleHung ift anregenb unb ber 
QSerfaffer b«* ^enbar bie beften unb neueften Quellen ju 9?ate ge» 
jogen. 'i21u^ bie SUuftrierung bei ^uc^eö ift burcbtneg gut, unb ba 
»uoetn ber “^rei« bei QBerfe« ein billiger ift, wirb ei einen großen 
teferfrei« erringen." 

©lobul 1907 9lt. 21, „®ie ©pralle ift Rü^g, ba« ^orgetragene 
leicbt uerftänbli^ gepalten, immer gut an 'oeifpielen erläutert unb 
burcp Diele unb tatfacplicp ^m grögten $eil fepr gut au«gefttprte unb 
iprem 3»ett entfpreipenbe ^bbilbungen illuftriert." 

^u« ber Statur 1907, deft 6. ,,®a« angejeigte <39er{ M ber 
erfte '3anb eine« grogjUgig angelegten Unternepmen«, ba« bie (nnjel» 
^iten ber Staturentwiduing Dom ropen Urftoff, wie er un« in ben 
ylebelfleden entg^entritf, bi« jum belebten QBefen pöcpfter Orbnung 
Dorfüpren foH. SÖenn ber no^ au«ftepenbe jmeite 93anb ba« pält, 
xoai fein 'Vorgänger Derfpricpt, fo tt>irb man ba« ©efamtmert al« 
eine Dor3flglicpe £eiftung bejetcpnen mttffen. äberaU mirb man Rnben, 
baß ber 'Serfaffer feine 9lrbeit auf bie ficpere ^afi« umfaffenber 
©tubien gegriinbet pat; mit ficperem 93lid pat er allentpalben ba« 
perau«gupeben Derftanben, toai für ben gebilbeten £aien allein toiffen«» 
wert erfcpeinen fonnte. ®abei ift feine ®arfteHung«weife Har unb 
frei Don gefünftelter ©eiftreicpelei, opne für ben Cefer ermübenb gu 
Wirten, ein befonbere« Cob Derbient bie prätptige 'iau«ftattung. ®ie 
beigegebenen ^afelbilber fowopl wie auep bie gablreicpen ^ejtbilber 
flnb burepweg Dorgüglicp. SJtöcpte ba« trefflitpe «uep einen großen 
Ceferfrei« finben." 

^ranffurter 3eltung D. 3. li 1907. „'311« icp ba« neue 93ucp 
Don £. 'üteinparbt erpielt, beffen QBert über ben ‘3Jlenftpen gur ®i«geit 
in Suropa up ex^t fürgli^ in ber „^ranffurter 3eitung* befpraep, 
füplte icp eine wirHi^e ^eube, benn boß ber SSerfaffer pier wieber 
ni^t« ©cplecpte« geliefert paben würbe, war mir Har. 

®a« 93ucp ift ba« befte allgemeinDerftänblicpe QEßert, wel^e« 
unfere 6rbe unb ipre ©efAiepte bepanbelt. ©eit 'Steumapr« 3«iten 
ift teine fo fpmpatpifcpe 93epanblung be« fpröben ©toffe« mepr er* 
f^ienen. 93efonber« ^olf«bibliot^fen werben einen großen ßeferlrei« 
mit ben beiben Steinparbtfepen *23ü(pern antoden fönnen, unb wenn 
erft ba« britte '33ucp be« “Serfaffer« erfepienen fein wirb, auf welcpe« 
icp miep fepon iept freue, bann werben wir eine populäre Sntwidlung«* 
g^fepiepte ber (wbe unb be« geben« beßpen, bie für jeben naepbentenben 
SKenfepen eine Quelle be« ©enuffe« unb ber ^teube fein wirb." 

Dr. ’S- SreDermonn. 

S3lätter ffir ßlguarienfunbe D. 3. 1907. „Snpattlicp unb in 

ber *31u«ftattung glei^ gebiegen, fann e« nur empfoplen werben 

®ie SRuftrationen ßnb fämtli^ aut unb inftruftiD, mantpe fogar 
perDorra^enb f^ön. ®er '®rei« be« '33ucpe« iß bei bem Umfange 
unb ber ©ebiegenpeif ber 3lu«ftattung al« fepr mäßig gu begeiepnen." 
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Unftreitig bo« beffe, über biefen 
(Segenftanb oorbanben ift 

.9eo(oetf(be< Stntralblatt*. 

in @uto)>a 

unb feine 5^u(turentn>i«flung bi^ jum ®nbe ber 6teinjeit 



«on Dr. Ettbtoig 9tein^avbt. 



2. ftart »erbefferfe unb oermebrfe Qtuflage (3.-7 ^oufenb). 



^it 535 ^bbilbungen, 20 Q3oIItafeIn unb farbigem Umf<b(ag bon 
% $b<>mann. VIII unb 950 6 gr. 8® 3n elegantem £eintpanbbanb. 
^tel« 3Rf. 12.— 

3nbalt0t>et}eicbn{« : 

I. ®er OTenf* jur ^ertiärgeif. II ®ie 6i«geit unb ihre geologifcben 
^irtun^. III. ®er 90ienf<b mäbrenb ber erften Stvifcbenei^geiten. 
IV. ®er^enfcfa ber testen 3>vif(beneiägeit V. ®er '30ienf(b ber früben 
SnacbeKgeit. VI. ®le äbergang^bei^bt>< b*>n ber älteren gur jOngeren 
Steingeit. VII. ®ie jfingere 6teingeit unb ihre materiellen Jlultur* 
enuerbungen. VIII. ®ie ®ermanen ald Präger ber megalitbifcben 
Ihiltur. IX. ®ie Sntwicflung ber geiftigen $tultur am €nbe ber 6tein* 
geit X. 6teliyeitmenf(ben ' ber ©egenmart XI. 9tieberf(bläge au« 
alter Seit in 6itten unb ^nfcbnuungen ber gefcbicbtli<b<n Suropäer. 



Urteile ber *^reffe: 

ftorrefponbengbtatt ber ©efellfcbaft für ^ntbrobotogie. ®ie 
in ihrer ‘Bebeutung uon ber großen SWenge ber ©ebilbeten noch »oH- 
tommen fiberfebenen Srgebni^e ber älteften beäbiftorifcben ^orfcbung 
w einem einbeitlicben unb überficbtli^en ©angen gufammengufaffen, 
ift ber Swerf be« fd>önen <2ßerte«, ba« eine umfaffenbe Aenntni« ber 
tt>eitfcbi(btigen Citeratur mit lebbofter 5rifü>e ber ©arfteHung gu »er* 
binben meig. 

9iatur)oi{fenftbaftli(be 'JBocbenfibrift »om 3. Sanuar 1907. 'XOer 
eine 93elebrung über ben *3)Jenf(ben ber „»orgcfcbicbtlicben" Seit fu^t, 
tuirb ba« »orliegenbe fcböne 93ucb mit groger Teilnahme lefen unb 
ftubieren. 9?einbarbt bebanbelt ben reiwollen ©egenftanb, ben er ein* 
gebenb ftubiert b»t, in guoerläfflger ‘JBeife, ohne ber ‘ipbontaPe un* 
gebübrlicben ©ptelraum gu »erftatten S« ift für ben tritifcb ‘Beran* 
tagten — b. b- benjenigen, ber ba«, n»a« wir t»trfti<b »iffen, gur Äennt* 
ni« nehmen miQ, aber nicht irgenbroetcbe Bi)o»taflereien gu bbren 
loünfcbt, -- eine groge ffreube, menn ihm ba« ^atfacbenmateriat in 
»emün^ger Bertnüpfung fo geboten wirb, n>ic e« in biefem Buch 
g^ebiebt, beffen '21ngaben fomit al« ©runblagen weiterer ^orfebungen 
ioirflicb benuhbar ftnb. 

Druck von M. Müller A Sohn. München V. 
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